Albanska
Keshilla té mira per dhembeét e femijés

Ndihmoje
fémijén ténd
gé t’ilajé
dhémbét né
méngjes dhe
né mbrémje
me pasté
fluroide.

Pasta fluroide U_j_i ésh__té
e dhémbéve | pja me e
mbron miré. Eshté
dhémbét dhe mire qe uji
i bén ata té te merret
forta direkt nga
orte. cezma
Béje si njé shprehi Cka é&shté kariesi?
Kariesi éshté njésoj sikur vrimat né
/ t i lajshé dhémbét me pasté dhémbe.
) flubrq!de_ né méngjes dhe né Pse shkaktohet kariesi?
mbremje Disa baktere né gojé mund ta
transformojné shegerin né até e hamé dhe
qé fémija yt té flé me dhémbé té e pimé né acid i cili i gérryen dhémbét
|=- pastér késhtu gé krijohet kariesi.

Ku ka shumé sheqer?
e Pijet e Embla si coca cola dhe pijet e
gé dhémbét ta kené njé pushim tjera té gazuara

sé paku pér dy oré ndérmjet e Léngjet e frutave
e Sheqgerkat, émbélsirat dhe akulloret
e Mijalti dhe frutat e terura
‘ gé fémijés ténd t i jepet ujé kur
ai éshté i etur Kurse émbélsirat pér vetém njé dité
né javeé.

Dhémbét e ndiejné veten miré nga pushimi prej sé paku 2 orésh

Shegeri shpesh =
rreziku i madh

Shegeri rrallé =
rreziku i vogél pér

karies pér karies
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