Veckans halsotips

MAT: Valj en dagiveckan nar det ar ok att ata
sOtsaker och snacks, till exempel fredag eller |6rdag.
Det ger dig battre kontroll 6ver hur mycket ditt barn
ater.

LEK: Bra skor och klader 6kar sannolikheten for
att ditt barn kommer att tycka att det ar roligt att
vara utomhus.

PLANERING: Lat ditt barn bestamma vad ni
ska ata till middag och 1dt honom/henne vara
med och laga maten.
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MOTIVATION: Ditt barn fokuserar pé det du = W =
fokuserar pa! Fokusera pa det som ar positivt!



