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VVEECCKKAANNSS  UUPPPPDDRRAAGG  
VVIIKKTTIIGGAA  PPEERRSSOONNEERR  II  MMIITTTT  BBAARRNNSS  LLIIVV  

 

 Vilka är de viktigaste personerna i ditt barns omgivning, d.v.s. vilka 
spenderar barnet mest tid med förutom dig? 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
 

 

 Vet dessa personer om att ditt barn behöver begränsas när det gäller 
mat och skärmtid? 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 

 

 

 Har du diskuterat det med dem (Om inte – hur skulle du kunna göra det 
på ett bra sätt)? 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 

 
 

 Känner du att du får stöd från dessa personer eller har de svårt att 
förstå hur viktigt det här är för dig och ditt barn? 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________ 
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