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o Vilka dr de viktigaste personerna i ditt barns omgivning, d.v.s. vilka
spenderar barnet mest tid med forutom dig?

e Vet dessa personer om att ditt barn behover begrdinsas néir det gdller
mat och skédrmtid?

e Har du diskuterat det med dem (Om inte — hur skulle du kunna géra det
pa ett bra sdtt)?

e Kdnner du att du far stod fran dessa personer eller har de svart att
foérsta hur viktigt det hdéir dr for dig och ditt barn?

Detta material ar hamtat fran manualen fér Mer och Mindre-studien Fér mer
information om studien se: www.ki.se/merochmindre
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