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Projekt: Randomiserad studie av spiralinséttning vid medicinsk abort

Du tillfrdgas om att delta i en studie angaende spiral efter medicinsk abort. Syftet med
studien &r att se om det ar ndgon skillnad i hur behandlingen fungerar och hur effektivt en ny
oonskad graviditet kan undvikas beroende pa nar spiralen sétts in.

Medicinsk abort &r idag den vanligaste abortbehandlingen i Sverige. Vid medicinsk abort
anvands tva olika lakemedel. Forst ges Mifegyne pa kliniken och 24-48 timmar senare tas
Cytotec vaginalt hemma eller pa kliniken. Ca 2-4 v efter aborten erbjuds alla kvinnor ett
aterbesok for att se att aborten ar fullstéandig. Efter en abortbehandling kan &gglossning ske
inom ca en vecka efter abortbehandlingen. Det ar darfor viktigt att borja med en preventiv-
metod sa snart som mgjligt efter abortbehandlingen. Spiraler tillhor de mest effektiva
preventivmetoder som finns och ar mer effektiva an p-piller, p-ring, p-plaster eller kondom
och menscykelbaserade metoder. Vissa kvinnor har sarskild nytta av dessa metoder och du
bor ha diskuterat igenom férdelar och risker med spiral och andra metoder med den person
som du traffade vid abortbesoket. En spiral ar liten, T-formad och gjord av plast. | studien
kan du valja att satta in en spiral med koppar eller en spiral med hormon. Vid medicinsk
abortbehandling satte man tidigare in spiraler i samband med aterbestket men risken ar att
kvinnan blir gravid under vantetiden. Aven om man redan idag ibland satter in spiral tidigare
direkt efter att graviditeten stotts ut- saknas studier som bekréaftar att de fungerar lika val som
senare insattning.

Vi vill i denna studie, som utfors vid flera kliniker i Sverige, jamfdra insattning av spiral direkt
efter aborten med inséttning i samband med aterbescket. Spiralen satts in i gynstol av en
lakare eller barnmorska. Vi vill undersdka hur stor andel av kvinnor som anvander spiral 6
manader efter aborten, extrabesok/kontakter, biverkningar, blédningsmaonster och
graviditeter under 12 manader efter inséattning av spiralen.

Om Du ér frisk och har valt spiral som din preventivmetod efter medicinsk abort och valjer att
ingd i studien kommer Du att lottas till en av féljande grupper:

Grupp 1: Inséttning av spiral inom 48 timmar efter att du stott ut graviditeten.

Grupp 2: Inséattning av spiral i samband med aterbesoket 2-4 veckor efter abortbehandlingen
Totalt kommer ca 720 kvinnor att inga i studien.

Sjalva abortbehandingen ar likadan for bada grupperna och skiljer sig inte fran klinikens
vanliga rutiner.

Om du ingar i studien kommer du att fa spiralen gratis. Om du blir lottad till tidig insattning
kan det vara sd att insattningen gar lattare och att du har mindre ont. Om vi kan visa att det
gar bra att satta in spiraler tidigare kan fler kvinnor i frmatiden fa spiralerna insatt tidigare.
Det kan vara sa att det finns en storre risk for att spiralen stots ut om du lottas till den tidiga

gruppen.

| samband med telefonkontakter och aterbesok far Du svara pa hur behandlingen gétt och
hur Du upplevt den. Du kommer ocksa att kontaktas via telefon eller mail vid 3, 6 och 12



manader efter insattningen av spiralen. Vid dessa tillfallen fragar vi hur du trivs med din
preventivmetod, eventuella biverkningar och graviditeter, blédningsménster och om du
anvant nagra lakemedel. Om du slutar med din preventivmetod pga biverkningar eller for att
du inte vill anvanda den av nagot annat skal s kommer du att tillfragas om vi kan folja upp
dig under ett ars tid &nda. Inga extra undersokningar gors i studien utéver de som skulle
gjorts annars. Infor studien har en grundlig riskvardering gjorts men man kan aldrig utesluta
att vissa ofdrutsedda risker kan férekomma. Om ny information framkommer som kan
paverka din vilja att fortsatta medverka i studien kommer du att informeras om detta.

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och Du kan nar som helst avbryta Din medverkan.
Detta kommer inte att paverka Din planerade behandling i 6vrigt eller eventuellt framtida
behandling. Du ar forsakrad genom sedvanliga forsakringar i offentlig vard nar du ar med i
studien. Nar studien publiceras kommer resultaten att redovisas pa gruppniva och inga
individer kommer att kunna sarskiljas.

Om Du har nagra fragor ar Du valkommen att kontakta ndgon av oss:
Namn, titel, email, telefonnummer



