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"Hart sex”: myt eller verklighet. Kartlaggning av féréandringar i
Projekttitel: sexuellt vald 6ver tid och ungdomars erfarenheter av olika sexuella
praktiker.

Bakgrund

Sexuellt vald ar ett folkhalsoproblem som kan leda till allvarliga psykiska, fysiska, sexuella
och reproduktiva halsoeffekter. Studier i Sverige visar att ungdomar, kvinnor och HBTQI-
personer ar sarskilt utsatta for sexuellt vald. Mer an halften av kvinnor mellan 16-29 ar har
upplevt sexuella trakasserier och/eller sexuella 6vergrepp. Flera svenska studier har visat att
mén konsumerar pornografi i storre utstrackning an kvinnor. | media har beskrivits att ett stort
antal unga kvinnor soker vard for smarta och skador i underlivet till folid av "hart sex” och
sexuella praktiker som influerats av pornografin. Forskning kring pornografins inverkan pa
sexuella praktiker &r inte entydig och en polariserad debatt om pornografis effekter pagar.

Syfte/Fragestallningar

Detta forskningsprojekt syftar till att fordjupa forstaelsen for sexuellt vald bland unga. Vi
kommer att kartlagga hur det sexuella valdet har forandrats over tid for man och kvinnor och
undersoka vilka faktorer som paverkat dessa forandringar. Projektet syftar ocksa till att
synliggéra ungdomars sexuella praktiker, forvantningar pa sexuella relationer samt de faktorer
som paverkar synen pa sexuella praktiker och relationer.

- Hur har graden av vald och fysisk skada vid sexuellt vald férandrats 6ver tid for
kvinnliga och manliga offer?

- Vilka erfarenheter har unga kvinnor och unga man av olika sexuella praktiker? Vilka
forvantningar och krav finns pa sexuella relationer? Vilka faktorer paverkar sexuella
praktiker och krav pa sexuella relationer? Vilka positiva och negativa effekter har
pornografi pa unga kvinnor och man?

Metoder

Forskningsprojektet bestar tva retrospektiva studier baserade pa data fran Akutmottagningen
for valdtagna pa Sodersjukhuset (AV-S6S), samt tva kvalitativa intervjustudier.

Planerade studier

Studie 1: Patientjournaler och kriminaltekniska undersokningar for alla med kvinnliga
personnummer som sokte vard pa AV-S6S mellan 2010 och 2020 kommer att granskas. Data
inkluderar bland annat offrets relation till garningsmannen, typ av dvergrepp, rapporterat
fysiskt vald, erfarenhet av tidigare sexuella évergrepp, paverkan av alkohol och etnicitet.
Studie 2: Alla patienter med manligt personnummer som sokte vard pa AV-S6S mellan 2015
och 2020 inkluderas i studien. Datainsamling: se Studie 1.

Studie 3: Unga kvinnor med olika socioekonomisk bakgrund kommer att intervjuas i syfte att
utforska upplevelser av olika sexuella praktiker och "hard sex" samt forvantningar och krav
pa sexuella relationer.

Studie 4: | denna kvalitativa delstudie kommer djupgéende intervjuer att genomféras med
unga man om deras erfarenheter, uppfattningar och attityder kring samtycke, sexuella
praktiker och sexuellt vald. Intervjuguiden kommer ocksa att innehalla fragor om kénsnormer
och pornografi.
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Betydelse

Detta doktorandprojekt syftar till att underséka om och hur sexuellt vald har forandrats Gver
tid. Det saknas forskning om sexuellt vald, olika sexuella praktiker och dess halsoeffekter for
svenska ungdomar. Det ar viktigt att bidra med vetenskapligt underlag till den offentliga
debatten kring "hard sex", pornografins koppling till sexuellt vald och o6nskade sexuella
praktiker bland unga. Genom att kartligga sexuellt vald och sexuella praktiker kan
interventioner utformas fér att férbattra ungdomars sexuella halsa.



