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IMPROVE - Framjande av jamlik reproduktiv halsa:

Projekttitel: Implementering av kunskapsbaserad preventivmedelsradgivning
postpartum genom kollaborativt férbattringsarbete fér och med
invandrarkvinnor i Sverige

Bakgrund

For att sakerstélla en god sexuell och reproduktiv hdlsa (SRH) hos kvinnor efter graviditet och
forlossning ar eftervardsbesoket hos barnmorska av stor betydelse. Vid detta besék som som
sker ca. 6-12 veckor efter forlossningen, ska kvinnor bland annat fa radgivning om
preventivmedel for att undvika oplanerade graviditeter och for att tiden innan en eventuell
kommande graviditet inte ska bli for kort. Om tiden mellan tva forlossningar ar kortare an ett
ar okar risken for komplikationer for bAde mamman och barnet. | Sverige &r cirka en tredjedel
av alla gravida utrikes fodda. Forskning fran Europa har visat att utrikes fodda kvinnor
anvander preventivmedel i mindre utstrackning an inrikes fodda. Vi vet inte hur
preventivmedelsanvandningen efter forlossning ser ut hos kvinnor i Sverige eftersom det inte
registreras rutinméssigt, eller hur detta skiljer sig at mellan utrikes fodda och inrikes fodda
kvinnor i Sverige.

Syfte/Fragestallningar

Syftet med IMPROVE-projektet ar att framja jamlik SRH och forbattra
preventivmedelsradgivningen for utrikes fodda kvinnor efter férlossning. For att mojliggora
forbattringar av varden och sakerstalla en god vard for hela befolkningen &r det angelaget att
ta reda pa hur det ser ut vad géller preventivmedelsanvandning efter graviditet. Att ta reda pa
malgruppens tankar och idéer om hur varden kan forbattras ar avgorande for att géra varden
accepterad och relevant, och darfor kommer IMPROVE att inkludera malgruppen i
utvecklingen av preventivmedelsradgivningen.

Metoder

1. Kvalitativ studie med fokusgruppsdiskussioner och intervjuer
2. Cluster randomiserad studie
3. Processutvardering

Planerade studier

Vi kommer med hjalp av gruppdiskussioner utforska hur utrikes fédda kvinnor och méan fran
de storsta invandrarlanderna ser pa barnafédande, beslutsfattande,
preventivmedelsanvandning och preventivmedelsradgivning efter forlossning (studie 1). | den
andra studien kommer vi studera kvinnors val av preventivmedel efter férlossning genom att
barnmorskor registrerar detta i SPR vid eftervardsbesoket. Detta kommer att géras vid bade
kontroll- och interventionsmottagningar. P& interventionsmottagningarna kommer ett
systematiskt forbattringsarbete genomféras och effekten av detta utvarderas genom en
klusterrandomiserad studie. | forbattringsarbetet kommer kvinnor, mén, barnmorskor och
forskare att tilsammans identifiera evidensbaserade insatser for att forbattra
preventivmedelsradgivningen for utrikes fodda kvinnor, och under projektets gang kommer
dessa att implementeras och utvarderas. Detta gors tillsammans med en processutvardering
som syftar till att underséka vilka insatser som hade/inte hade effekt, samt orsaker till att
insatser fungerar/inte fungerar (studie 3)



Sid: 2/2

Betydelse

Sammanfattningsvis kommer IMPROVE att ge 6kad forstaelse for vilka forbattringsatgéarder
som paverkar utrikes fodda kvinnors val av effektiva preventivmetoder efter graviditet.
Resultaten frdn IMPROVE kommer inte enbart vara anvandbara inom vid vard efter
forlossning i Sverige, utan &ven for preventivmedelsradgivning inom modravard,
ungdomsmottagningar, samt for liknande lander och kontexter dar utrikes fédda nyférldsta
kvinnor moter ett nytt halsosystem. IMPROVE relaterar till de Globala hallbarhetsmaélen
nummer 3 "Sakerstalla hdlsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar”,
specifikt "Att tillgangliggora reproduktiv halsovard, familjeplanering och utbildning for alla”,
samt mal nummer 5, "Uppna jamstalldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt”, specifikt
"Allman tillgang till sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter”.



