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Projekttitel: Digital kognitiv uppféljning och stdd efter kirurgi

Bakgrund

En vaxande andel av de personer som genomgar kirurgi ar aldre och vardtiden péa sjukhus ar
kort. Aldre har en 6kad risk att drabbas av postoperativ kognitiv svikt efter kirurgi. Kunskapen
kring hur utbrett det problemet &r eller hur den postoperativa kognitiva svikten paverkar
patientens aterhamtning ar idag begransad.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet med doktorandprojekt &r att utvardera effekten av att monitorerna och
stddja patientens postoperativa kognitiva aterhamtning.

Metoder

Psykometrisk utvardering, randomiserad kontrollerad metod, halsoekonomi och kvalitativ
deskriptiv metod

Planerade studier

I. Psykometrisk utvardering av ett digitalt uppfoljningsverktyg for monitorering av postoperativ
kognitiv aterhamtning; Il. Utvardera effekten av digital kognitiv monitorering och stod pa
patientens postoperativa aterhamtning Il Studera halsoekonomiska aspekter av digital
kognitiv monitorering och stdd; IV. Beskriva patienternas upplevelser av digital kognitiv
monitorering och stod

Betydelse

Att bidra med nya metoder fér prevention och behandling av postoperativ kognitiv svikt,
framforallt bland &aldre personer. Att skapa en patientsakerhet kognitiv aterhamtning i hemmet
och att ligga till grund fér implementering av postoperativ kognitiv monitorering i klinisk praxis.



