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Ex-Med Cancer: Exercise in cancer care: A community based
Projekttitel: exercise program for people with cancer

Bakgrund

Framsteg i cancerterapi har gjort att fler dverlever cancer. Eftersom cancerbehandlingarna
blir effektivare, men &ven aggressivare, innebér det samtidigt att fler drabbas av negativa
langtidseffekter av behandlingen, och far en samre livskvalitet (Macmillan Cancer Support
2012). Fysisk traning ar en intervention som kan motverka flera av dessa skadliga effekter
(Schmitz et al.2010). Det finns idag en vilja hos de som genomgéatt behandling for cancer att
delta i anpassade traningsprogram som leds av utbildade tranare, vilket idag inte existerar for
patienter med cancer i Sverige.

Syfte/Fragestallningar

Det dvergripande syftet med Ex-Med Cancer-projektet ar att utvardera en hallbar modell for
stddjande vard for cancerpatienter genom implementering av evidensbaserad
traningsmedicin i en befintlig trAningsorganisation i samhéllet som kan genomféras och drivas
av utbildade tréningsledare.

Metoder

Studien & en randomiserad kontrollerad traningsintervention i en befintlig
traningsorgansiation i samhallet. Vuxna patienter med cancer kommer att erbjudas
deltagande i en 3 manaders traningsintervention, dar studien utvarderas vid inklusion (0
manader), vid avslutad intervention (3 man) samt ett uppfoljningstilifalle (6 manader).

200 vuxna patienter med olika cancerdiagnoser som genomgatt adjuvant behandling for
cancer kommer att félja en vardplan som involverar fyra olika delar; en remittering, kontakt
med en central koordinator, screening och méte med traningsspecialist vid ett gym (SATS)
for deltagande i ett 3 manaders digitalt traningsprogram.

Traningsprogrammet

Forsta besoket: konsultation for att ge deltagaren mdéjlighet att g& igenom traningsprogram
(styrketraning och konditionstraning) samt diskutera hinder och stdd till traning samt vilka mal
de har med traningen. Digital gruppbaserad traning under 3 manader - tva traningspass om 1
timmer per vecka

Planerade studier

Studie 1: For att utvardera féljsamhet, genomférbarhet och sédkerhet av Ex-Med Cancer
Studie 2: Att utvardera deltagarnas upplevda erfarenheter (bade patienterna med cancer i
interventionsgruppen

och vardpersonalen)

Studie 3: Att utvardera effektiviteten av Ex-Med Cancer pa fysisk aktivitet, fysisk funktion,
livskvalitet och cancersymtom

Studie 4: Att utvardera kostnadseffektiviteten av Ex-Med Cancer och deltagarnas
betalningsvilja

for traningsprogrammet
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Betydelse

Om projektet ar framgangsrikt kommer det bidra till att cancertverlevare far tillgang till
evidensbaserad trdningsmedicin som ar lattillgéngligt i samhallet. Resultaten av studien
kommer att verka som underlag till en nationell implementering av evidensbaserad traning
tillganglig for alla som far en cancerdiagnos.



