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Effekt av traning under akut sjukhusvistelse pa funktionell férmaga
for patienter 75 ar och aldre — fran intervention till
implementeringsforskning

Projekttitel:

Bakgrund

Aldre personer som vardas p& sjukhus pa grund av akut sjukdom I6per 6kad risk for forsamrad
funktionell status. Studier indikerar att traning under sjukhusvistelsen kan minska beroende
av hjalp hos personer 75 ar och aldre, men mer forskning behévs for att jamfora effektiviteten
av olika tréaningsinterventioner.

Syfte/Fragestallningar

| denna trearmade randomiserade studie vill vi:

e klargéra om strukturerad multikomponenttraning (innehallande bade gang- och
styrkeodvningar) ar effektiv jamfort med sedvanlig vard avseende mobilitet och
beroende av hjalp och

e undersdka om ett individanpassat program med styrke-, balans- och gangtraning ar
mer effektivt an ett enkelt traningsprogram bestaende av endast uppresningar fran
stol och gangtraning.

| en forsta delstudie kommer genomférbarheten att undersdkas (rekryteringsgrad, féljsamhet
till interventionen, acceptans och sakerhet) och i ett sista delarbete vill vi undersdka
forutsattningar for att omsatta kunskapen fran projektet i klinisk praxis.

Metoder

Patienter 75 ar och &aldre som inkommit akut till geriatrisk avdelning vid Karolinska
Universitetssjukhuset eller Dalengeriatriken i Stockholm kommer att inkluderas i studien.
Uppfoljningar gors vid sjukhusutskrivning och efter tre manader. Data kommer att samlas in
med Kliniska tester och validerade enkater for studie 1-3, samt med kvalitativa intervjuer for
den fjarde delstudien.

Planerade studier

1. Undersokning av studiens genomforbarhet

2. Utvardering av interventionens korttidseffekter vid sjukhusutskrivning
3. Utvardering av interventionens effekter tre manader efter utskrivning
4. Undersokning av forutsattningar for implementering av resultaten

Betydelse

Antalet aldre personer som vardas akut pa sjukhus kommer sannolikt att 6ka i takt med att
befolkningen aldras. Darfor ar det viktigt att identifiera de mest effektiva interventionerna for
att minska konsekvenserna av akut sjukhusvistelse hos aldre personer.
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