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Ett egenvardsprogram for att forebygga fall hos personer med
Projekttitel: multipel skleros

Bakgrund

Fall bland personer med multipel skleros (MS) ar vanligt férekommande och kan leda till
fallradsla, skador och en betydande inverkan pa individens halsa. Ett program for
fallprevention for personer med MS bér bestd av olika komponenter for att forhindra fall,
uppmarksamma olika riskfaktorer for fall, och rikta sig till alla personer med MS, dvs bade de
som kan ga med eller utan hjalpmedel och de som anvander rullstol. Vid en kronisk sjukdom
som MS bor dessutom egenvard ingad som en viktig komponent for att utveckla halsosamma
beteenden som leder till minskad fallrisk.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet ar att utveckla och utvardera ett innovativt egenvardsprogram for
personer med MS som kan ga respektive anvander rullstol, med det évergripande malet att
minska antalet fall.

Metoder

Projektet féljer rekommendationer fér utveckling och utvardering av komplexa interventioner,
dvs omfattar bade kvantitativa och kvalitativa studier, studier av genomforbarhet och
anvandbarhet, samt studier av process och utfall. Representanter fran patientorganisationen
Neurofdrbundet deltar aktivt i design och implementering.

Planerade studier

Studie 1: Egenvardprogrammet utvecklas i en co-designprocess dar personer med MS och
personer frdn halso- och sjukvarden samarbetar med forskargruppen. Under denna fas
utvecklas programmets mal, innehall och process. Deltagande observationer och
faltanteckningar analyserade med kvalitativ metodik anvands for att studera denna fas av
projektet.

Studie 2: Effekten av egenvardprogrammet utvarderas i en randomiserad kontrollerad studie.
Syftet ar att understka om egenvardsprogrammet ar battre an vanlig vard vad géller att
forebygga fall och darmed minska antalet fall hos personer med MS. Antalet fall i
interventions- och kontrollgrupp féljs fran inklusion till 6 manader efter interventionens
avslutande. Ovrig datainsamling vid baslinjen, direkt efter och 6 manader efter interventionens
avslutande omfattar sociodemografiska och sjukdomsrelaterade faktorer, fallradsla, tilltro till
egen formaga (self-efficacy), fallférebyggande beteende, delaktighet, hélsorelaterad
livskvalitet.

Studie 3: For att fa en forstaelse av faktorer och mekanismer som kan ha paverkat eventuella
effekter av programmet intervjuas personer med MS som deltagit egenvardsprogrammet i
fokusgrupper gallande sina erfarenheter av att delta i ett egenvardsprogram for att férebygga
fall. Intervjuerna analyseras med kvalitativ metodik.

Betydelse

En viktig begransning i forskningen om fall hos personer med MS &r att den néstan
uteslutande har fokuserat pa de som kan ga. Personer med MS som anvander rullstol har inte
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studerats. Forskning om fallférebyggande insatser hos personer med MS ar begréansad och
de fa studier som finns har framfor allt utvarderat effekterna av en enskild intervention,
huvudsakligen fysisk traning hos individer som kan ga. Om programmet ar effektivt for att
minska antalet fall kommer det att vara av stor klinisk betydelse. MS-specifika representanter

fran patientorganisationen Neuroforbundet &ar samarbetspartners vilket sakerstaller
patientnyttan.



