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Snart ar Pasken har och férhoppningsvis for den med sig lite varme och varsol. Nedan delar
vi med oss av nagra tips for bade familjeaktivitet och mat under paskdagarna.

Utflyktstips

Det finns manga naturomraden och parker runt om i Stockholm (www.trippa.se). Manga
naturomraden har vandringsslingor med olika langd som dven passar barn. Packa en liten
lunchmatsack, ta pa varma klader och utforska ett naturomrade.

e Nar solen borjar varma vaknar myrorna ur sin vinterdvala, leta efter en myrstack och
se hur manga vakna myror ni kan hitta

e Hittar ni en liten back kan ni bygga barkbatar av bark, |6v, kottar och pinnar och se
hur langt de kan segla

e Finns det nagot berg eller en stor sten ni kan bestiga?

e | manga friluftsomraden finns tipspromenader med fragor for bade barn och vuxna

e Paskaggsjakt ar kul - gor en skattkarta och 1at barnen félja kartan for att leta ratt pa
paskagget. | paskagget kan ni lagga en pixibok, en badbomb, asfaltskritor,
klistermarken eller ndgot annat som barnet tycker ar roligt.

Om ni inte har tillgang till bil sa har flera foraldrar har tipsat om Instagramkontot
lattja_lekplatser som ger tips pa roliga lekplatser runt om i Stockholm, kanske finns det en i
er narhet som ni inte upptackt annu.

Tips om mat och dryck

Pasken ar pa manga satt forknippad med mat och godis, har dr nagra tips som kan gora det
enklare att 4ta lagom mycket.

e Bestam vilka dagar ni ska ata efterratt och godsaker, det gor det lattare att ha koll pa
mangderna

e KOp bara hem sa mycket mat och godsaker som kommer att ga at

e Servera vatten som dryck i forsta hand. Vattnet blir festligare med sugror eller med
en apelsinskiva pa kanten

e Kop hem sma flaskor av Paskmust eller lask istallet for 1,5 litersflaskor, da ar det
lattare att servera lagom méangd

e Duka fram gronsaksstavar i paskens farger, gul paprika, * (](,ML /QM% *

morotter, gurka och minitomater blir en fargglad start pa
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