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Vad spelar barnets vikt for roll?
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Det finns flera anledningar till varfor en hog vikt bér uppmarksammas redan i tidig
alder. Det ar under barndomen som manga av vara vanor grundlaggs. Att tidigt
infora halsosamma vanor hjalper barnet att utveckla en hadlsosam vikt och samtidigt
undvika foljdsjukdomar. Att andra vanor ar svart och just darfor ar det viktigt att
borja tidigt. Men det ar aldrig for sent och ju fler personer i barnets omgivning som
arbetar for bra vanor, desto battre.

Medicinska risker med obesitas

Barn som tidigt utvecklar obesitas har en hog risk att dven ha det i vuxen alder. Det
ar alltsa ovanligt att obesitas “vaxer bort” av sig sjalv. Bland vuxna medfor
obesitas en 6kad risk for att utveckla livsstilsrelaterade sjukdomar sa som hjart-och
karlsjukdomar (huvudsakligen hjartsjukdom och stroke), diabetes typ 2, njursvikt,
belastningsskador (sdrskilt artros), sémnsvarigheter, flera cancerformer och nedsatt
fertilitet.

Obesitas kan paverka barnets vardag

Aven om de flesta sjukdomar inte blir synliga forran i vuxen alder kan en hog vikt
medfora svarigheter redan under barndomen. Barn kan uppleva
andningssvarigheter, okad risk for benbrott, hdgt blodtryck, tidiga markorer for
hjart-och karlsjukdomar, insulinresistens samt samre psykisk halsa. Detta kan leda
till en del problem i vardagen: att barnet latt blir andfadd, far svart att leka med
andra barn pa lika villkor, har svart att hitta kldder samt att barnet ser aldre ut an
han/hon ar. Att barnet ser dldre ut kan leda till att barnet behandlas annorlunda
jamfort med jamnariga; att omgivningen staller storre krav pa barnet eller har
mindre overseende med barnets beteende.

Behandling handlar om haélsa inte om utseende

Det ar manga foraldrar som tanker: " Jag dr rddd fér att mitt barn ska tro att hen inte
duger som hen dr om vi pratar om o6vervikten.". Behandling av obesitas har ingenting
att gora med hur ndgon ar som person, det handlar om halsa. Vi ser alla olika ut. Det
ar saklart jatteviktigt att ni ar tydliga med att ni dlskar och uppskattar barnet precis
som hen ar, oavsett kroppsvikt. Visa garna extra mycket uppskattning for barnet
under de perioder ni gor manga forandringar kring mat- och rorelsevanor for att
bibehalla ett bra familjeklimat.

Det ar bra att du har valt att arbeta med ditt barns vikt tidigt — det betyder

mycket for ditt barns halsa!
(Kdlla: www.who.org, s6k pd “Barnfetma”. Informationen finns pa flera sprdk.)

Detta material ar hamtat fran Mer och Mindre foraldrastédsmanual
For mer information om mer och mindre besok oss pa: www.ki.se/merochmindre



