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Covid-19 har drabbat aldreomsorgen
hart - sarskilt dldreboenden

e Inte unikt for Sverige

e I de flesta lander har 35-75 procent av
alla covid-relaterade dodsfall intraffat i
aldreboenden

e | Sverige 46 %
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Aven i vanliga fall star dldreboenden fér en
stor andel av alla dodsfall

e Aldre i dldreboenden ér...
— multisjuka/skora
— bor téatt tillsammans och umgas i vardagen

— far omfattande kroppsndra omsorg av stort antal
anstallda med varierande utbildning

— bor i byggnader som ar byggda for att mojliggora
ett normalt liv snarare an hindra smittspridning -
hemmet, inte sjukhuset, ar forebild

e Aldreboendet en plats for bade liv och doéd

— Var femte dor inom oett halvar men var femte
lever langre an 3,5 ar

— Skillnad mellan demensboenden/somatiska
— Stockholm: fler "korttidsdoda”
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Allt svarare att fa plats i dldreboende
Sedan 2000 har mer an var fjarde plats i aldreboende
forsvunnit
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Alltid hogre dodlighet i aldreboenden an utanfor
men klar overdodlighet under pandemin

Dodsfall per vecka bland personer (70 ar eller aldre) i sarskilt boende respektive
med hemtjanst 4 jan 2016 - 27 sep 2020. Ar 2020 samt genomsnittet 2016—2019.
Antal per 100 000. Alders- och kdnsstandardiserade siffror.
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Kdalla: Dédsorsaksregistret samt registret dver insatser enligt socialtjénstlagen till dldre och personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen; registret dver totalbefolkningen, Statistiska
centralbyran



Svart att jamfora dodlighet mellan lander men...
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Inte bara skillnad mellan lander

e Stora regionala skillnader

e 3,4% av alla aldre i svenska aldreboenden har avlidit
av/med covid-19

e [ Stockholmsregionen 7,4% - i resten av riket 2,5%

e Inte bara ett storstadsfenomen:

— 7,7% i Stockholms stad
— 6,4% i Goteborg
— 1,4% i Malmo
e Starkt samband med smittspridning och dodlighet i
samhadllet — bade regionalt och nationellt
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Ju hogre covid-dodlighet i ett land, desto fler doda i dldreboenden

Figure 3. Total number of deaths linked to COVID-19 in the population living in the community, compared to the
number of deaths among care home residents
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Hur mdnga aldreboenden har drabbats
och hur manga har drabbats i olika
aldreboenden?

2/3 av ABO i Stockholmsregionen har haft smitta -
nu 7% (O0kande)

e I riket enligt DN i april: 1/4. Ingen offentlig statistik
e Antal smittade och doda i olika aldreboenden?

— Sekretessbelagda uppgifter

I andra lander: litet antal ABO star for stor andel av
dddsfallen

Utan kunskap om hur det ser ut i svenska
aldreboenden kan vi inte forsta vad som har
hant
Glom dock inte: de flesta i aldreboenden har inte
smittats och de flesta som har smittats har klarat
sig!
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Varfor drabbades dldreboenden sa hart i
madnga lander?

e WHO, OECD, internationella forskningsoversikter:

e I de flesta l&nder i pandemins bérjan fokus pa
sjukhus - fr a intensivvarden - dldreomsorgen
bortglomd
— Galler definitivt Sverige!

e Aldreomsorgen generellt eftersatt i forhallande
till sjukvarden:

— Underfinansierad, fragmenterad, otillracklig
utbildning och bemannlng, daliga
anstallningsférhallande

e Pandemin har satt fokus p3a brister som
funnits och patalats i mdnga ar — ocksa i
Sverige Killa 5+6



Problematiska arbetsforhallanden ocksa
I svenska aldreboenden

e Enhetschefer har ansvar for fler anstallda an i andra
yrken och glesare kontakt med chefen an i resten av
Norden

e Mycket farre sjukskdterskor an i Norge

— En sjukskoterska pa 25 boende (vardag, dagtid)
— P3 helgen en pa 150 boende

e Underskoterska storsta yrkesgruppen — varierande
utbildning, inte skyddad yrkestitel (men ska bli!)

e 28 procent av alla usk/vb i ABO &r timavldénade - fler
i Stockholmsregionen

e Var femte manadsanstélld saknar adekvat utbildning
— mycket fler bland timavlénade
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Aldreomsorgspersonal har siamre
arbetsvillkor an arbetsmarknaden i1 stort

e Samre anstéllningsforhallanden

— Fler timanstallda

— Mer odnskad deltid

— Mer delade turer

— Mer obekvama arbetstider

e Mer fysiskt och psykiskt belastande arbetsmiljo
e Aldreboenden har hégst sjuktal av alla brancher
e Okad tidspress, fler kdnner sig otillriackliga
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Aldreboendet: en problematisk arbets-
miljo som forsamrats

% av usk+vb i ABO “ 2015

Kroppsligt trott efter
arbetet (i stort sett alltid) 29 41

Psykiskt uttrottad efter

arbetet (i stort sett alltid) 16 26

Har allvarligt funderat pa att

sluta 40 >0
Mycket starkare okning och hogre nivaani  «illa7

resten av Norden



Varfor farre doda i danska, norska, finska

aldreboenden?
e Skillnader i samhallsspridning forklarar troligen

mycket av skillnader i dodlighet i aldreboenden

— Betydelsen av kraftigare/snabbare lockdown?

— Men kan smittspridning i dldreboenden ocksa
bidra till smittspridning i samhallet?

e Skillnader i pandemiberedskap — Sverige
otydligare och langsammare med
skyddsutrustning, test, riktlinjer

— Viktigare an skillnader i arbetsvillkor?

e Arbetsvillkoren problematiska i alla landerna
men ar aldreomsorgen i Sverige mer utsatt
genom en kombination av olika negativa
forhallanden?



Olika kombinationer av skyddande och
forsvarande faktorer i landernas dldreomsorg

Finland: |agst bemanning och mest oro for hjalptagarna men
hdgst utbildningsniva, mest kontakt med chef och flest heltid

Danmark: patagliga forsdmringar av arbetsvillkoren men
storst handlingsutrymme, fa timanstallda, fa utan utbildning
och bast scheman - och mest testning

Norge: manga pa kort deltid och utan utbildning men minst
forsamringar av arbetsvillkoren, minst tidspress och flest
sjukskoterskor

Sverige: patagliga forsamringar, flest timanstéllda, blandad
utbildningsniva, fa sjukskéterskor, minst kontakt med chef och
arbetsscheman som inte ger utrymme till aterhdmtning >
storst risk att ett pandemiutbrott blir overmaktigt?
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Lardomar av pandemin

e Mer fokus pa dldreomsorgen!

e P3 kort sikt: férhoppningsvis battre beredskap

— Aldreboenden béttre rustade - kunskap,
skyddsutrustning, testning

e FOrhoppningsvis battre forutsattningar for aldreomsorgen

— Mer resurser, battre utbildning — och férutsattningar
att anvanda utbildningen: mer tid, mer stéd fran chef
och sjukvardskunniga, béttre anstallningsformer

e Men glom inte - vi har bra aldreboenden historiskt och
internationellt!

— hog boendestandard, mer sjalvbestammande, mer
utrymme for socialt liv, narhet till anhoériga

e Slang inte (det sociala) barnet med badvattnet
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