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Pandemien i Danmark

• Allmän befolkning:
• 5.8 miljon, till sammanlikning 5.4 miljon i Norge och 10.1 

miljon i Sverige

• COVID-19: En andra våg nu i Danmark – och blant 17 miljon mink!

Nye 
restriktioner:
891 personer

positive (9.nov)



Nu flest blandt de unga

• Som inte drabbas lika hårt som dom gamla => färre 
indlæggelser och intensiv behandling, färre dör



• 5.6 miljon test, 2.9 miljon testade personer (51% av 
befolkningen), 

• 53.180 testade positive (1.7% av testade personer)

• 191 personer nu på hospital, 738 dödsfall (1.4% av 
testade och 127 per miljon i bef. (S 177))

• Ingen högre överdödlighet i befolkningen på grund av 
COVID-19 (ingen ‘torr vedd’ effekt)

www.euromomo.eu

COVID-19 i Danmark i tal

VärmeböljageInfluenza COVID-19



Äldre i äldreboende
• 40.529 personer 65+ bor i äldreboende, 12,1% av 80+ (S 14.1%)
• 939 äldreboende (S 1.751), mest av typen lägenheter, främst 

offentliga och med fast personal. Ingen delade turer

• Kanske like sjuke som i Sverige (medianvårdtiden i äldreboende 24 
månader i DK och S)

• I genomsnitt 3.4 äldre per omsorgspersonal på vardag i dagtid och 
4.5 på helger (ungefär som i S). 

• Hälsa- och omsorgsutbildning men generellt 19% personal i 
äldreomsorg utan omsorgsutbildning



COVID-19 i äldreboende

• International 
tendens: Äldre 
i äldreboende 
hård drabbad 
av COVID-19
• Ofte svake 

och sjuke

• Personalet 
sjuke, selv-
isoleret -
eller rymd



Men stor variation mellem ländar
• Andelen äldreboendefall av alla COVID-19-

relaterade dödsfall 
• Internationalt: andelen äldreboendefall av alla Covid-19-

relaterade dödsfall i gennomsnit på 46%  (26 ländar, ltccovid.org, okt 2020)

• Danmark: COVID-19-relaterad dödlighet i äldreboende 
på 35-38%, till sammanlikning Sverige 47%, Norge 53 %

(





Hvad har vi (inte) gjort i Danmark?

• Övergripande:
• Konsekvent politiskt fokus på att skydda de mest utsatta 

i samhället. Generellt starkt offentligt stöd för 
omsorgssektorn – och for restriktioner

• Restriktioner fokuserade från början på äldreboende

• Men lite sen statistik över utbrott på äldreboende (slutet 
av april). Ingen statistik över utbrott bland mottagare av 
hemtjänst

• I början prioriterat hälsovårdssektorn med test och 
skyddsutrustning



Fall i antal boende i äldreboende 
med COVID-19 



Skyddsutrustning 

• I början brist på skyddsutrustning, så prioriterad för 
hälso- och sjukvårdssektorn:

• Från det första fallet (vecka 0) till vecka 8 (23 april) 
rekommenderade omsorgspersonal i äldreomsorgen endast 
att bära vanliga arbetskläder och upprätthålla fysiskt avstånd, 
"vänd bort huvudet". 'Bevisbaserat’

• Enkät från början av maj:
• 1/3 av omsorgspersonal hade haft nära kontakt med smittade 

användare utan att ha använt skyddsutrustning. 15% hade 
inte använt skyddsutrustning i allmänhet



Lock-down och isolation

• Re-organisering i mindre ’familjegrupper’ 

• Personalen uppmärksam på kontakt med smittade personer

• Om (misstänkt för) infektion, omedelbar isolering av äldre 

• Oklara riktlinjer för lock-down. Inga besökare inomhus (vissa platser 
också utomhus eller med 2 m avstånd). Ingen användning av 
gemensamma utrymmen. 

• Ökande kritik mot social isolering och ensamhet (’the stolen spring’, Clotworthy, 2020) 

• Personal gatekeepers for ökande frustrerade familjemedlemmar. Ipads 
och sociala medier

• Lock-down delvist lyftet 9 juni, besök av 2 personer inomhus om man 
inte kan vara utomhus 

• 100 miljoner danska kronor för kommuner för att organisera initiativ 
som syftar till äldreboende och svaga äldre som bor i sitt eget hem

• Paradoks? ”Boende verkar trivas bättre och använda mindre 
sömntabletter!” Mer tid! https://www.nb-nyt.dk/2020/06/02/54592/plejehjem-aeldre-trives-bedre-
under-coronakrise/



Test

• Test i början inte riktat mot omsorgspersonal

• Endast i vecka 2 kunde personal hänvisas till ett test, 
men allmänläkare tvekar att hänvisa

• Från vecka 8 är förebyggande test möjliga, men upp till 
lokal politik/chef

• Oklara riktlinjer för omprövning av boende och 
personal

• I dag mera ambitiöst testprogram och flera testas: 67% 
av omsorgspersonal i äldreboende och hemtjänst 
testet, härav 1.7 % positive/65 per 100.000 personal 

• Högst blant sjuksköterska 



Vad har vi då lärt oss och vad har 
vi missat?
• Begränsad evidens om vilka restriktioner som fungerar och om 

hur äldre med hemtjänst har påverkats direkt eller indirekt av 
COVID-19. Hemtjänst blev ofta inställt, konsekvens?
• Äldre med hemtjänst 32% av 80+ i DK, 21% i S.

• Personal i riskzonen också – men glömt personal i hemtjänst
• Ungefär 10% drabbads på tvärs av ländar (Salcher-Konrad m.fl. 2020; 

Comas-Herrera, 2020)

• Betydningen av att de äldre inte har träffat familie och att de med 
demens inte har kunnet forstå de nye restriktioner

• Lokal tolkning av restriktioner regler skaber förvirring och 
variation i implementering

• Ingen utvärdering av effektiviteten och konsekvens av 
restriktioner i äldreomsorgen, också eventuellt positive. Lock-
down => ingen forskning på äldreboende   

• Behov av evidens - Vi måste lära av varandra!



Tackar!


