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Statistik over sjilvmordsforsok i Sverige

En uppgift for NASP- Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa, vid
Karolinska Institutet samt Stockholm Léns Sjukvardsomrade (SLSO), ér att f6lja utvecklingen av
sjalvmordsforsok och sjalvmord i Stockholms ldn och Sverige, och att dven f6lja utvecklingen av
sjalvmord i Europa och vérlden i 6vrigt. En gang om aret presenterar NASP aktuella data over
sjalvmordsforsok och sjalvmord. Rapporten om Sjalvmord i Stockholms lén och riket 1980-2016 kan

hidmtas pa NASPs hemsida. (www.ki.se/suicid)

I denna rapport behandlas sjalvmordsforsok i Stockholms lan under éren 1987-2016. Uppgifterna
hiamtas fran Socialstyrelsens patientregister och bearbetas vidare vid NASP. Patientstatistiken omfattar
de personer som fatt sluten vard pa sjukhus for sjalvmordsforsok — den tacker alltsa inte alla
sjalvmordsforsok. Enkdtundersokningar i befolkningen kan ge skattningar av morkertalet, dvs.
omfattningen av sjadlvmordsfoérsok som inte leder till sjukhusvard. En skattning ér att de som vardas pa

sjukhus utgér omkring 60% av alla sjalvmordsforsok.

Resultaten i rapporten grundas pa antalet personer (ej antalet sjalvmordsforsok) som under ett visst ar
slutenvardats pa sjukhus for sjadlvmordsforsok, och som senare under samma ér blivit utskrivna fran
slutenvarden (baserat pa arliga persondata samt utskrivningsdatum hdmtat ur Patientregistret).
Nagon hdnsyn till att personen kan ha skrivits ut fran sjukhuset mer 4n en gang (vid upprepade

forsok) under ett visst ar tas alltsa inte.

Vid jamforelser av sjdlvmordsforsok over tid, kan utfallen paverkas av forandringar vad gller
behandlingsmetoder - forbattrad behandling vid exempelvis 6verdosering av ldkemedel kan innebéra
att farre behover ldggas in pa sjukhus, vilket da leder till farre registreringar. Vidare kan en viss
eftersldpning i rapportering/registreringen férekomma, vilket gor att antalen for de olika aren succesivt

justeras. Rapportens resultat grundas pé senast tillgdngliga information for samtliga ar.

En annan aspekt att ta hansyn till nar det giller att bedoma betydelsen av sjalvmordsproblematiken i
Sverige dr den 6verlappning som finns mellan sjalvmordsférsok och sjalvmord genom att en

betydande andel av personer som forsokt ta sitt liv senare avlider genom fullbordat sjalvmord.


http://www.ki.se/suicid
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I rapporten dterkommer féljande uttryck:

Sjalvmordsforsok: Uppgifterna om sjalvmordsforsok kommer fran Socialstyrelsens patientregister
och omfattar (enligt ovan) alla personer som nagon gang under aret skrivits ut fran slutenvarden med

sjalvmordsforsok som huvuddiagnos (saker eller osiaker diagnos).

Sjalvmordsforsokstal: Antalet personer slutenvardade for sjalvmordsforsok per 100 000 invénare

under ett ar, i hela eller delar av populationen.
Konskvot: Mins sjalvmordsforsokstal/kvinnors sjalvmordsforsokstal.

Sikra sjialvmordsforsok: Uppsitligt sjdlvtillfogad skada, kod E950-E959, enligt ICD-8 och ICD-9
klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997, avsiktlig sjalvdestruktiv handling, kod X60-X84 enligt
ICD-10 Kklassifikationen. Analyser visar att klassificeringen av sjalvmord och sjalvmordsférsok

nastintill 100 procentigt 6verensstimmande mellan de tva systemen.

Osikra sjilvmordsforsok: Oklarhet om skada uppkommit genom olycksfall eller uppsat, kod E980-
E989, enligt ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997 enligt ICD-10 klassifikation,
skadehindelse med oklar avsikt, kod Y10-Y34.

Vid jamforelser mellan olika diagram bor noteras att skalorna kan skilja sig at.
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Sjalvmordsforsok i Stockholms lin

Totalt

Antalet personer som gjort sjalvmordsforsok och registrerats i Socialstyrelsens patientregister méste
tolkas med forsiktighet eftersom det paverkas av géllande sjukvardspraxis t.ex. rutiner for in- och

utskrivning.

Ar 2016 var antalet personer 15 ar och ildre som gjort sjalvmordsforsék i Stockholms lin totalt 86 per
100 000 invanare, vilket kan jamforas med 95 for riket i stort. I antal fall betyder det att 1 569 personer

vardats for sjalvmordsforsok.
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Sjdlvmordsforsok (sikra och osdkra) i Stockholms lin per 100 000 invinare i olika dldersgrupper.
Antal personer som skrivits ut fran slutenvdrd.

I likhet med landet i stort dr sjalvmordsforsok i motsats till sjalvmord vanligare bland yngre én dldre

personer.
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Stockholms ldn uppvisar en utveckling av sjalvmordsfoérsok som liknar den for landet i dvrigt. Sett till
hela perioden 1987-2016 har andelen sjalvmordsforsok sjunkit i alla dldersgrupper med undantag for
personer i aldern 15-24 ar. Under det senaste decenniet har andelen legat stabilt for de tre dldsta

aldersgrupperna, medan den stigit och fallit for de yngsta.

Bland personer i Stockholms ldn ar 2016 var sjalvmordsforsokstalet 158 for den yngsta aldersgruppen,

81 och 74 for mellangrupperna och 61 for de dldsta. I riket var motsvarande siffror 177, 105, 80 och 52.

Mellan dren 1996-97 finns en observerad minskning i frekvensen av sjalvmordsférsék. Denna nedgang
ar svartolkad: den skulle kunna bero pé en faktisk minskning i antalet sjalvmordsférsok, men det kan
ocksa bero pa dndrade rutiner i virden for antagning av sjalvmordsforsokspatienter vilket skulle

péaverka sjalvmordsstatistiken.

Tabellen pé sidan 7 visar sjalvmordsforsok (sikra och osékra) i Stockholms ldn 1987-2016 inom olika

aldersgrupper. Antal personer som skrivits ut fran slutenvard.
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Antal sjalvmordsforsok i Stockholms lidn: Sjalvmordsforsokstal per 100 000
Total

Artal 15-24 25-44 45-64 65+  Totalt 15-24  25-44  45-64 65+ Totalt
1987 388 938 414 219 1959 170,5 182,1 1239 88,1 147,8
1988 380 822 374 223 1799 167,3 159,1 109,9 88,6 134,7
1989 354 829 390 214 1787 157,4 160,2 111,8 84,1 132,8
1990 354 728 367 216 1665 160,0 140,5 102,4 84,2 122,9
1991 342 739 378 218 1677 157,9 142,4 102,7 84,5 123,2
1992 367 765 342 210 1684 173,6 147,1 90,4 81,2 123,1
1993 367 752 407 253 1779 177,4 1441 104,9 97,6 129,3
1994 386 765 397 236 1784 188,3 145,8 99,9 90,8 128,6
1995 367 833 440 240 1880 179,8 157,9 108,9 93,1 134,9
1996 405 807 471 237 1920 198,9 150,4 113,9 90,6 135,7
1997 323 598 356 192 1469 159,9 109,6 84,6 73,4 102,7
1998 305 571 334 148 1358 152,2 103,1 78,1 56,7 94,1
1999 331 563 334 143 1371 165,4 99,6 76,5 54,9 93,7
2000 348 580 356 167 1451 173,6 100,9 80,2 64,2 98,1
2001 371 671 451 173 1666 183,8 115,3 99,9 66,4 111,4
2002 358 642 373 171 1544 175,9 109,8 81,4 65,5 102,4
2003 370 662 376 151 1559 179,3 113,3 81,0 57,7 102,8
2004 392 580 413 181 1566 186,2 99,4 88,1 68,6 102,6
2005 417 658 387 191 1653 193,5 112,6 81,7 71,7 107,3
2006 461 648 424 164 1697 207,2 110,1 88,7 61,1 108,9
2007 516 684 428 184 1812 222,6 114,9 88,6 67,3 114,4
2008 552 698 449 190 1889 229,4 116,0 92,0 67,6 117,2
2009 495 744 461 171 1871 199,4 122,4 93,4 58,7 114,0
2010 507 662 472 182 1823 199,3 107,9 94,5 60,3 109,2
2011 498 632 455 172 1757 193,3 101,7 90,0 55,1 103,5
2012 508 636 426 194 1764 196,3 100,8 83,1 60,2 102,3
2013 567 633 522 201 1923 2194 98,8 100,6 60,5 109,9
2014 455 631 496 196 1778 177,2 96,8 94,3 57,5 100,1
2015 394 585 367 229 1575 154,7 88,1 68,8 65,7 87,4
2016 399 549 404 217 1569 157,5 81,2 74,3 61,0 85,8
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Min
Ar 2016 var sjilvmordsférsokstalet for man 15 ar och aldre: 63, vilket kan jamforas med 78 for landet i

sin helhet. For Stockholms ldn motsvarar detta 568 personer som slutenvardats for sjalvmordsforsok.
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Sjalvmordsforsok (sikra och osdkra) per 100 000 invanare i Stockholms ldn. Mdn i olika dldersgrupper.
Antal personer som skrivits ut fran slutenvdrd.

Relationen mellan sjalvmordsforsok och alder bland min i Stockholms ldn &r mer otydlig dn for hela
landet. Aven hir framkommer att de yngsta, har hogst sjalvmordsférsokstal under senare tid, sedan
1999.

Sjalvmordsforsokstalet varierar ocksa mer mellan aren jamfort med riket beroende pa en storre
slumpvariation genom de jamforelsevis laga antalen for Stockholms lan. I samtliga aldersgrupper
bland min sjunker sjalvmordsforsokstalen 6ver perioden 1987-2016. Den storsta nedgangen ses for
man i aldern 25-44 ar framfor allt under slutet av 1990-talet, och den minsta ses for aldersgruppen 15-
24 ar. Under det senaste decenniet har trenden planat ut eller vint och visar en 6kning av
sjalvmordstalet for i forsta hand den yngsta aldersgruppen 15-24 ar, men en minskande under de

senaste nagra dren.
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Ar 2016 var sjilvmordsforsokstalen for min i Stockholms lin 77, 61, 60 och 60 (fran den yngsta till den
aldsta aldersgruppen) och motsvarande siffror for riket var 106, 89, 72 och 52.

Tabellen nedan visar sjalvmordsforsok (sakra och osékra) i Stockholms lan 1987-2016: Mén i olika

aldersgrupper. Antal personer som skrivits ut fran slutenvard.

Antal sjilvmordsforsok i Stockholms lin: Sjalvmordsforsokstal per 100 000
Min
Artal 15-24 25-44 45-64 65+ Totalt 15-24 25-44  45-64 65+ Totalt
1987 127 413 181 71 792 113,1 159,0 110,2 73,2 1251
1988 135 357 144 79 715 120,2  137,2 85,8 80,4 112,0
1989 109 349 187 82 727 97,9 134,0 1084 82,4 112,9
1990 111 322 186 86 705 101,2 123,5 104,7 85,4 108,7
1991 109 315 157 89 670 101,4 120,6 86,0 87,8 102,6
1992 126 343 151 67 687 120,0 130,9 80,4 65,9 104,6
1993 98 325 181 98 702 95,2 123,7 94,0 96,0 106,3
1994 127 339 186 92 744 1242  128,3 94,3 89,7 111,7
1995 107 367 182 78 734 104,8 138,1 90,7 76,8 109,6
1996 123 356 203 96 778 120,6  131,8 98,8 92,8 1143
1997 77 256 146 79 558 76,1 93,2 69,8 76,1 81,0
1998 76 245 137 62 520 75,8 87,8 64,5 59,7 74,8
1999 90 237 131 48 506 90,0 83,2 60,3 46,1 71,7
2000 92 212 134 63 501 91,8 73,2 60,6 60,4 70,0
2001 91 250 186 61 588 90,1 85,3 82,7 58,0 81,2
2002 93 241 165 68 567 91,2 81,9 72,2 64,2 77,6
2003 73 247 150 59 529 70,4 84,1 64,7 55,1 71,9
2004 96 208 160 74 538 90,6 71,1 68,3 68,1 72,6
2005 114 251 166 83 614 104,9 85,6 70,2 75,1 82,0
2006 122 216 175 60 573 108,6 73,1 73,3 53,5 75,5
2007 137 234 182 69 622 116,9 78,2 75,4 59,8 80,5
2008 152 267 209 79 707 124,8 88,2 85,8 66,0 89,7
2009 127 291 199 76 693 101,0 95,1 80,7 60,7 86,3
2010 138 257 202 67 664 107,0 83,2 80,9 51,2 81,1
2011 143 256 195 68 662 109,5 81,7 77,1 49,9 79,4
2012 146 263 186 79 674 111,3 82,7 72,4 55,8 79,5
2013 157 267 224 89 737 119,8 82,6 86,0 60,6 85,6
2014 126 229 209 63 627 96,6 69,6 79,1 41,6 71,6
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2015 117 240 153 96 606 90,3 71,6 57,0 61,7 68,2
2016 100 209 164 95 568 77,3 61,1 59,9 59,7 62,8
Kvinnor

Sjalvmordsforsokstalet for kvinnorl5 ar och éldre i Stockholms lén var &r 2016: 108, vilket kan
jamforas med motsvarande siffra for riket - 112. I absoluta tal motsvarar detta 1001 kvinnor i

Stockholms ldn som under 2016 behandlats i sluten vard for sjalvmordsforsok.

400

—15-24 &r —2544 ar —A4564 ar —65+ r

/Y v
kg SEDZN )
W

100 -

Antal fall per 100 000 invanare

30

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Sjdlvmordsforsok (sikra och osdikra) i Stockholms lin 1987-2016. Kvinnor i olika dldersgrupper.

Antal personer som skrivits ut fran slutenvdrd.

Andelen sjalvmordsforsok sjonk marginellt under perioden 1987-2016 f6r samtliga éldersgrupper
bland kvinnor med i genomsnitt 1,3 fall per 100 000 kvinnor och ar, men under det senaste decenniet
ses relativt stabilt for de tre dldsta aldersgrupperna, medan den stigit och fallit for den yngsta

aldersgruppen (15-24 ar).

Konsekvent dver hela perioden stiger sjalvmordsforsokstalen med sjunkande alder for kvinnor. I den
yngsta aldersgruppen vilka har de hogsta talen stiger andelen sjalvmordsforsok séval for hela perioden
som for det senaste decenniet. Utvecklingen fortjanar speciell uppméarksamhet. Den innebér en

genomsnittlig 6kning med omkring tio fall per ar av unga kvinnor som vardats for sjalvmordsforsok
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under det senaste decenniet. Ar 2016 var sjialvmordsforsokstalen for kvinnor i Stockholms lin éver de
fyra aldersgrupperna 241, 102, 89 och 62. I Riket var motsvarande siffror 252, 121, 89 och 52.

Tabellen pé siden 11 visar sjalvmordsforsok (sakra och osdkra) per 100 000 invanare i Stockholms lan:

Kvinnor i olika aldersgrupper. Antal personer som skrivits ut fran slutenvérd.

Antal sjalvmordsforsok i Stockholms ldn: Sjalvmordsforsokstal per 100 000

Kvinnor

Artal 15-24  25-44  45-64 65+ Totalt 15-24 25-44  45-64 65+ Totalt
1987 261 525 233 148 1167 226,3 205,7 137,2 97,5 168,6
1988 245 465 230 144 1084 2133 181,3 1334 93,8 155,5
1989 245 480 203 132 1060 2158 186,8 115,2 85,2 151,12
1990 243 406 181 130 960 217,7 157,8 100,2 83,3 136,1
1991 233 424 221 129 1007 2135 164,6 119,2 82,4 142,1
1992 241 422 191 143 997 226,4 163,4 100,3 91,1 140,0
1993 269 427 226 155 1077 258,8 164,8 1156 98,7 150,5
1994 259 426 211 144 1040 252,2 163,5 1054 91,4 144,3
1995 260 466 258 162 1146 2548 1779 126,8 103,6 158,3
1996 282 451 268 141 1142 277,6 169,3 1287 89,2 155,5
1997 246 342 210 113 911 2440 126,3 99,2 71,6 122,9
1998 229 326 197 86 838 228,5 118,6 91,7 54,7 112,2
1999 241 326 203 95 865 240,7  116,2 92,6 60,7 114,3
2000 256 368 222 104 950 2555 1289 99,6 66,8 124,3
2001 280 421 265 112 1078 277,7 1458 117,1 72,1 139,8
2002 265 401 208 103 977 260,9 138,1 90,6 66,5 125,8
2003 297 415 226 92 1030 289,2 1428 97,2 59,4 132,0
2004 296 372 253 107 1028 283,2 128,0 107,7 68,9 130,9
2005 303 407 221 108 1039 283,5 139,6 93,1 69,3 131,3
2006 339 432 249 104 1124  307,8 147,33 104,0 66,6 140,7
2007 379 450 246 115 1190 330,8 152,0 101,7 72,7 146,8
2008 400 431 240 111 1182 336,5 144,2 98,2 68,8 143,6
2009 368 453 262 95 1178 300,3 150,1 106,0 57,2 140,7
2010 369 405 270 115 1159 294,2 133,00 108,0 67,2 136,2
2011 355 376 260 104 1095 2795 122,0 1029 59,1 126,8
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2012 362 373 240 115 1090 283,6 119,3 93,9 63,7 124,4
2013 410 366 298 112 1186  321,8 1153 115;3 60,4 133,5
2014 329 402 287 133 1151 260,2 1245 109,7 70,1 127,8
2015 277 345 214 133 969 221,5 105,0 80,7 68,8 106,2
2016 299 340 240 122 1001 241,3 101,8 88,9 62,1 108,3

Jamfort med riket

Sjalvmordsforsokstalen i Stockholms lan jamfort med hela landet, var nastan alltid hogre for bade mén
och kvinnor fore 1999. Under de senaste fem éren har sjalvmordsférsok bland kvinnor i Stockholms
lan foljt utvecklingen i riket. Sjalvmordsforsoken bland man har legat under talen for riken i stort
under hela 2000-talet.

Tolkningar méste goras med forsiktighet eftersom uppgifterna om sjalvmordsfoérsok grundas pa
patientregistret, som endast omfattar de personer som blivit sjukhusvardade i samband med

sjalvmordsforsoket, och ddr regionala férhéllanden av olika slag spelar stor roll.
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Antal fall per 100 000 invanare
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dldre. Antal personer som skrivits ut frin slutenvdrd.



	Självmordsförsök i Stockholms län
	Data: 1987-2016
	Guo-Xin Jiang
	Gergö Hadlaczky
	Danuta Wasserman

	Självmordsförsök i Stockholms län
	Data: 1987-2016
	Innehåll
	Statistik över självmordsförsök i Sverige
	Självmordsförsök i Stockholms län
	Totalt
	Män
	Kvinnor

	Jämfört med riket

