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Statistik over sjilvmord i Sverige

NASP - Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohdlsa vid Karolinska
Institutet samt Stockholm Lans Sjukvardsomrade (SLSO), har bland annat till uppgift att folja
sjalvmordsutvecklingen i Stockholms lédn och att dven f6lja utvecklingen i Sverige, Europa och vérlden.
En gang om éret presenterar NASP aktuella sjalvmordsdata. Uppgifterna om sjdlvmord grundas pa
Socialstyrelsens dodsorsaksregister, och informationen bearbetas vidare vid NASP.

I rapporten presenteras antalet sjalvmord i Stockholms lin mellan aren 1980-2016 fér mdn och
kvinnor och olika aldersgrupper. Vid jamforelser mellan olika diagram bor noteras att skalorna inte ar
desamma i alla diagram.

Nir det giller riket redovisas dven relationen mellan sjalvmord och andra dédsorsaker for ar 2016, och
i vilken utstrackning som olika metoder for sjalvmord har anvénts.

I rapporten aterkommer f6ljande uttryck:

Sjalvmordstal: (SM-tal) = antal sjalvmord per 100 000 personer, i hela eller delar av populationen
under ett ar.

Konskvot: Mins sjalvmordstal/kvinnors sjalvmordstal.

Sjalvmord: Antalet sjalvmord i tabellerna star for sidkra (cirka 80 procent) och osdkra (cirka 20
procent) sjalvmord, tillsammans eller var for sig.

Sdkra sjilvmord: Sjalvmord och uppsatligt sjélvtillfogad skada, kod E950-E959, enligt ICD-8 och ICD-
9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997, avsiktlig sjélvdestruktiv handling, kod X60-X84 enligt
ICD-10 klassifikationen.

Osikra sjilvmord: Oklarhet om skada uppkommit genom olycksfall eller uppsat, kod E980-E989,
enligt ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997 enligt ICD-10 klassifikation, skadehdndelse
med oklar avsikt, kod Y10-Y34.
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Sjalvmord i Stockholms lin

Totalt

Sjalvmordstalet i Stockholms ldn har i stort sett halverats sedan 1980 och var ar 2016 16,1 per 100 000
invanare 15 ar och dldre, d v s mindre dn éret innan och riksgenomsnittet pa 18,0.
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Sjdalvmord (sdkra och osdkra) i Stockholms lin per 100 000 invanare i olika dldersgrupper.

Aldre begar sjilvmord oftare dn yngre, men personer i aldern 45-64 och 65 ar och éldre ligger péa
ungefar likvdrdig niva. Skillnaden mellan yngre och édldre har krympt sedan 1980-talet, medan
situationen dr den motsatta nér det géller sjalvmordsforsok.

Sjunkande sjdlvmordstal har sedan 1980-talet kunnat konstateras for bada konen och for alla
aldersgrupper, om én i varierande omfattning. Storsta minskningen finns i dldersgrupperna 45-65 och
25-44 ar, och den minsta minskningen framkommer for éldergruppen 15-24 ar. Under det senaste
decenniet har nedgangen planat ut. Skillnaden mellan de yngsta (15-24 ér) och &vriga aldersgrupper
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framkommer dven for riket. Jimfort med 2015, det var sjunkande sjalvmordstal under 2016 for alla
fyra aldersgrupper.
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Sjdlvmord (sikra och osikra) i Stockholms ldn, 1980-2016, inom olika dldersgrupper.
SM-tal = antal sjélvmord per 100 000 invinare.
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2013 46 17,8 98 15,3 134 25,8 90 27,1 368 20,9
2014 25 9,7 108 16,6 121 23,0 69 20,2 323 18,2
2015 35 13,7 103 15,5 130 24,4 78 224 346 19,2
2016 26 10,3 93 13,8 103 18,9 72 20,3 294 16,1
Man

Sjalvmordstalet for mdn 15 ar och aldre i Stockholms ldn ar 2016 var 22,1 per 100 000 personer, vilket
motsvarar 200 sjalvmord (sdkra och osdkra). Detta kan jamforas med ett sjadlvmordstal for mén i riket

P4 24,8.

Antal fall per 100 000 invanare
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Sjdalvmord (sikra och osikra) i Stockholms lin per 100 000 invdnare. Mdn i olika dldersgrupper.

Liksom for landet i stort under perioden 1980-2016 framkommer de storsta minskningarna fér mén i
aldersgrupperna 25-44 och 45-64 ar, och den minsta for gruppen 15-24. Utvecklingen under det
senaste decenniet visar att de sjunkande sjalvmordstalen tenderar att plana ut i alla aldersgrupper.
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For mén i riket 2016 var sjalvmordstalen 14,3 for de yngsta, 24,8 och 27,8 for de mellersta
aldersgrupperna och 27,8 for de dldsta, medan motsvarande siffror for Stockholms ldn var 13,9, 19,3,
26,7 och 27,0. For Stockholms lédn bor sjalvmordstalen fér de yngsta médnnen men aven for man i 45-64
ars aldern foljas upp framover eftersom de tycks stiga mer under 2000-talet 4n i riket.
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Sjdlvmord (sikra och osikra) i Stockholms lin, 1980-2016. Min i olika dldersgrupper.
SM-tal = antal sjilvmord per 100 000 invinare.

1984 18 16,6 148 58,6 88 54,1 45 49,9 299 48,7
1986 36 32,4 108 41,8 70 43,1 52 54,7 266 42,4
106 40,7 74 44,1 59 60,1 271 42,4
97 37,2 98 55,2 69 68,5 293 45,2
97 37,0 79 42,1 59 58,0 257 39,1
76 28,8 73 37,0 45 43,9 211 31,7
62 23,0 65 31,6 42 40,6 181 26,6
85 30,5 87 40,9 40 38,5 221 31,8
2000 17 17,0 65 22,4 64 28,9 41 39,3 187 26,1
2002 20 19,6 69 23,5 91 39,8 38 35,9 218 29,8
66 22,6 73 31,2 41 37,7 194 26,2
68 23,0 84 35,2 46 41,0 214 28,2
50 16,5 84 34,5 35 29,2 187 23,7
54 17,5 76 30,4 42 32,1 199 24,3
67 21,1 87 33,9 54 38,1 226 26,7
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2016 18 13,9 66 19,3 73 26,7 43 27,0 200 22,1
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Kvinnor

Sjalvmordstalet for kvinnor 15 ar och aldre i Stockholms ldn var &r 2016 10,2 per 100 000, vilket
motsvarar 94 sjalvmord. Detta kan jamforas med ett sjalvmordstal pa 11,2 for kvinnor i riket. I motsats
till ménnen, har kvinnor i Stockholms ldn linge tenderat att ligga 6ver riksgenomsnittet innan 2016.
Kvinnornas forhallandevis hoga tal i Stockholms ldn kan delvis forklaras av att kvinnor i allmanhet har
hogst sjalvmordstal i storstiderna, medan min kan visa hoga tal i bade storstads- och
glesbygdsmiljoer.
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Sjalvmord (sdkra och osikra) i Stockholms lin per 100 000 invanare Kvinnor i olika dldersgrupper.

I Stockholms lan liksom i riket dkar sjalvmordsincidensen bland kvinnor med stigande élder, men i
Stockholms lén ar skillnaden mellan kvinnor i aldern 45-64 och 65 ar eller dldre obetydlig. I riket lag
sjalvmordstalen oftare hogre bland dem i aldern 45-64. Tydligt ar dven att grupperna 15-24 och 25-44
ar har ndrmat sig varandra under senare ér, fran att ha varit klart atskilda under 1980-talet. Den
nedatgaende trenden har varit likvardig for de tre hogsta aldersgrupperna och svagast for kvinnor i
gruppen 15-24 ar. Under det senaste decenniet har de nedéitgaende trenderna bland kvinnor i olika
aldrar planat ut.
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Skillnader mellan kvinnor i Stockholms ldn och riket bor tolkas med forsiktighet mot bakgrund av den
stora slumpvariationen i Stockholms ldn. For ar 2016 var sjdlvmordstalen for kvinnor i de fyra
aldersgrupperna i riket 7,2, 8,6, 14,1 och 13,0. I Stockholms lén var siffrorna 6,5, 8,1, 11,1 och 14,8.

Sjalvmord (sdkra och osikra) i Stockholms lin, 1980-2016. Kvinnor i olika dldersgrupper.
SM-tal = antal sjdlvmord per 100 000 invinare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och dldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 18 17,0 64 27,5 58 33,2 39 28,9 179 27,6
1981 10 9,3 44 18,6 60 34,7 47 34,3 161 24,6
1982 10 9,2 48 20,0 61 35,5 45 32,4 164 24,9
1983 14 12,7 59 24,3 53 31,0 45 31,9 171 25,7
1984 15 13,6 61 24,8 44 25,8 37 25,8 157 234
1985 8 7,1 55 22,1 57 33,5 53 36,3 173 25,5
1986 10 8,7 44 17,4 42 24,9 37 24,8 133 19,4
1987 5 4,3 66 25,9 49 28,9 43 28,3 163 23,6
1988 6 5,2 55 21,4 51 29,6 43 28,0 155 22,2
1989 14 12,3 49 19,1 41 23,3 45 29,1 149 21,2
1990 8 7,2 43 16,7 47 26,0 40 25,6 138 19,6
1991 4 3,7 53 20,6 58 31,3 50 31,9 165 23,3
1992 12 11,3 39 15,1 57 29,9 40 25,5 148 20,8
1993 15 14,4 33 12,7 53 27,1 42 26,7 143 20,0
1994 5 4,9 33 12,7 44 22,0 38 24,1 120 16,6
1995 5 4,9 39 14,9 46 22,6 40 25,6 130 18,0
1996 13 12,8 29 10,9 41 19,7 24 15,2 107 14,6
1997 13 12,9 30 11,1 42 19,8 21 13,3 106 14,3
1998 7 7,0 25 9,1 46 21,4 35 22,3 113 15,1
1999 8 8,0 39 13,9 42 19,2 27 17,2 116 15,3
2000 5 5,0 30 10,5 34 15,3 28 18,0 97 12,7
2001 3 3,0 17 5,9 45 19,9 44 28,3 109 14,1
2002 11 10,8 34 11,7 36 15,7 21 13,6 102 13,1
2003 6 5,8 30 10,3 46 19,8 24 15,5 106 13,6
2004 O 8,6 27 9,3 29 12,3 23 14,8 88 11,2
2005 4 3,7 26 8,9 38 16,0 32 20,5 100 12,6
2006 10 9,1 33 11,3 42 17,5 21 13,4 106 13,3
2007 9 7,9 32 10,8 39 16,1 27 17,1 107 13,2
2008 9 7,6 27 9,0 38 15,6 23 14,3 97 11,8
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2009 10 8,2 19 6,3 47 19,0 24 14,5 100 11,9
2010 10 8,0 22 7,2 46 18,4 23 13,4 101 11,9
2011 7 5,5 32 10,4 46 18,2 33 18,8 118 13,7
2012 12 9,4 22 7,0 58 22,7 24 13,3 116 13,2
2013 24 18,8 25 7,9 45 17,4 40 21,6 134 15,1
2014 7 5,5 30 9,3 52 19,9 25 13,2 114 12,7
2015 15 12,0 36 11,0 37 13,9 26 13,5 114 12,5
2016 8 6,5 27 8,1 30 11,1 29 14,8 94 10,2

Séakra och osikra sjilvmord

Under 2016 diagnostiserades i Stockholms ldn 50 sjalvmord som osdkra av totalt 200 sjalvmordsfall

bland mén 15 ar och dldre: i 25% av fallen var alltsa diagnosen osédker. Motsvarande siffror for kvinnor
var 28 av totalt 94 fall, dvs. 30%. I landet var motsvarande andel f6r man och kvinnor 23% och 24%.

Antal fall per 100 000 invanare
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Sikra och osikra sjalvmord per 100 000 invdnare i Stockholms lin, 15 ar och dldre.
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I motsats till riket, har andelen osdkra sjdlvmord bland mén i Stockholms lén med nagra undantag
under observationsperioden (11 av 37) varit hogre én bland kvinnor, men andelen osdkra sjalvmord
bland mén var ldgre dn kvinnor under 7 av 10 senaste dren. Man har i genomsnitt 6ver dren legat tre
procentenheter hogre dn kvinnor.

Andelen osdkra sjalvmord av det totala antalet (sakra och osédkra) i Stockholms ldn har under perioden
1980-2016 sjunkit nagat for bade mén och kvinnor, och har f6r mén varierat mellan 19-37, och for
kvinnor mellan 15-39 procent. Under det senaste decenniet ses for Stockholms ldn i motsats till riket
en tendens till 6kad andel osdkra fall for bade méan och kvinnor.
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Sjdlvmord i Stockholms lin, 1980-2016, sikra och osikra, bland personer 15 dr och dldre.
SM-tal = antal sjilvmord per 100 000 invinare.

1984 209 34,0 90 14,7 119 17,8 38 5,7
1986 187 29,8 79 12,6 101 14,7 32 4,7
1988 185 29,0 86 13,5 120 17,2 35 5,0
1990 211 32,5 82 12,6 99 14,0 39 55
1992 176 26,8 81 12,3 109 15,3 39 5,5
1994 152 22,8 59 8,9 94 13,0 26 3,6
1996 139 20,4 42 6,2 77 10,5 30 4,1
1998 174 25,0 47 6,8 96 12,8 17 2,3
2000 152 21,2 35 4,9 76 9,9 21 2,7
2002 156 21,4 62 8,5 77 9,9 25 3,2
62 8,4 71 9,0 17 2,2
65 8,6 83 10,4 23 2,9
50 6,3 68 8,3 29 3,5
45 5,5 62 7,3 39 4,6
70 8,3 75 8,6 41 4,7
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2013 164 19,0 70 8,1 100 11,3 34 3,8
2014 132 15,1 77 8,8 77 8,5 37 4,1
2015 154 17,3 78 8,8 74 8,1 40 4,4
2016 150 16,6 50 5,5 66 7,1 28 3,0

Jamfort med hela landet

Sammanfattningsvis framkommer att kvinnor i Stockholms ldn under 1980-2016 ligger konsekvent
nagot hogre jamfort med kvinnor i riket, medan mén i Stockholms lan i hogre grad f6ljer utvecklingen
i riket.
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Sjalvmord (sdkra och osikra) per 100 000 invinare i Stockholms ldn och Sverige. Mdin och kvinnor 15 dr och dldre.
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