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Karolinska Institutets folkhälsoakademi (KFA) etablerades den 1 januari 2009 i 
samband med att Stockholms läns landstings Centrum för folkhälsa gick över till 
Karolinska Institutet (KI). 

KFA bedriver folkhälsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt och  
praktiskt folkhälsoarbete på regional och nationell nivå. En grundtanke är att praktik 
och teori ska stimulera varandra och ge synergieffekter, till nytta för vården och be-
folkningen. KFA ska vara en plattform för utveckling av metoder och redskap samt 
för en bred implementering av åtgärder för att förbättra befolkningens hälsa.

Målet är att vara ett regionalt, nationellt och internationellt kunskapsnav som förstär-
ker de folkhälsovetenskapliga inslagen i medicinsk utbildning och forskning samt 
i det strategiska och praktiska folkhälsoarbetet. Visionen är att ha en sådan äm-
nesmässig bredd och kvalitet att KFA räknas till en av de främsta School of Public 
Health i världen.

KFA:s långsiktiga arbete leds av styrelse och en föreståndare som samordnar, 
stimulerar och utvecklar folkhälsovetenskapen vid KI, i samverkan med KI:s övriga 
beslutande organ. Stockholms läns landsting beställer stora delar av sitt folkhälso-
arbete från Karolinska Institutets folkhälsoakademi.
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Detta dokument är ett i en serie av stödmaterial riktade till olika specifika sociala och 
professionella grupper av särskild betydelse för suicidpreventionen. 
Stödmaterialet har framtagits som en del i arbetet med SUPRE = Suicide Prevention, 
WHO:s världsomspännande initiativ för suicidprevention.  
 
 
Nyckelord: suicid/ självmord/ prevention/ förebyggande/ stödmaterial/ allmänläkare/  
Primärvårdsläkare / primärvård / utbildning  
 
 
 
Översättning av dokumentet från engelska med originaltitel 
Preventing suicide: a resource for general physicians 

http://www.who.int/mental_health/media/en/56.pdf  
Ludmilla Rosengren (ludmilla.rosengren@linnea.se), vidare bearbetning av 
Britta Alin Åkerman, Jussi Jokinen och Mia Franzén, NASP, 2009 
 
 
© World Health Organization, 2000 
Detta dokument är inte en formell publikation från Världshälsoorganisationen (WHO). Alla 
rättigheter är dock reserverade av organisationen. Dokumentet får fritt reproduceras eller 
översättas, helt eller delvis, men inte till försäljning i samband med kommersiella syften. De 
åsikter som uttrycks i handlingar av namngivna författare är dessa ensamma ansvariga. 
 
 
 

mailto:ludmilla.rosengren@linnea.se�
http://www.who.int/mental_health/media/en/56.pdf�


ATT FÖREBYGGA SJÄLVMORD                                                                                                             
ETT STÖDMATERIAL FÖR ALLMÄNLÄKARE 

 

 

2 

 

INNEHÅLL 

 
Förord 3 
 
Självmordsbördan 5 
 
Självmord och psykisk sjukdom/störning 6 
 
Självmord och somatisk sjukdom/besvär 10 
 
Självmord och sociodemografiska faktorer 11 
 
Hur man upptäcker en patient som har högrisk för suicidalitet 13 
 
Behandling av självmordsbenägna/suicidala patienter 16 
 
Remittering till specialistvård 17 
 
Sammanfattning av olika steg i suicidprevention 19 
 
Referenser 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATT FÖREBYGGA SJÄLVMORD                                                                                                             
ETT STÖDMATERIAL FÖR ALLMÄNLÄKARE 

 

 

3 

 

FÖRORD 
 

 
Dr Sergio Pérez Barrero, Hospital de Bayamo, Granma, Kuba 
 
Dr Annette Beautrais, Christchurch School of Medicine, Christchurch, Nya Zeeland 
Professor Diego de Leo, Griffith University, Brisbane, Australien 
 
Dr Ahmed Okasha, Ain Shams University, Cairo, Egyptien 
 
Professor Lourens Schlebusch, University of Natal, Durban, Sydafrika 
 
Dr Airi Värnik, Tartu University, Tallinn, Estland 
 
Professor Danuta Wasserman, Nationell prevention av suicid och psykisk ohälsa vid Karolinska 
Institutet, Stockholm, Sverige 
 
Dr Shutao Zhai, Nanjing Medical University Brain Hospital, Nanjing, Kina. 
 
 



ATT FÖREBYGGA SJÄLVMORD                                                                                                             
ETT STÖDMATERIAL FÖR ALLMÄNLÄKARE 

 

 

4 

 

 
Dr J. M. Bertolote 
Coordinator, Mental and Behavioural Disorders 
Department of Mental Health, WHO 

  



ATT FÖREBYGGA SJÄLVMORD                                                                                                             
ETT STÖDMATERIAL FÖR ALLMÄNLÄKARE 

 

 

5 

 

FÖRHINDRA SJÄLVMORD 
 
ETT STÖDMATERIAL FÖR ALLMÄNLÄKARE 

 
 
SJÄLVMORDSBÖRDAN 
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SJÄLVMORD OCH PSYKISKA SJUKDOMAR/STÖRNINGAR                                       

      ______________________________________________________________ 
 

Självmord är i sig självt ingen sjukdom 
Det är inte ens nödvändigt att psykisk sjukdom ligger bakom. 

Psykisk sjukdom är emellertid en vanlig riskfaktor för självmord 
       _____________________________________________________________ 

 
 

 
        ____________________________________________________________ 

 
Samarbete med psykiater som försäkrar adekvat och 
korrekt behandling är mycket viktigt för allmänläkaren 

___________________________________________________________ 
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Affektiva sjukdomar 

 
                ______________________________________________________ 

 
Vid typiska depressiva episoder lider personen av: 
– Depressiv sinnesstämning (sorgsenhet) 
– Brist på intresse och glädje 
– Begränsad energi (trötthet och minskad aktivitet) 

           ______________________________________________________ 
.  
 
 
Vanliga symtom är vid depression är: 
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Alkoholism 
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Schizofreni 

1

Personlighetsstörningar 

Ångeststörningar 

 
                                                 

 
1
 Senaste forskningen, t.ex Tidemalm et al. redovisar ett annat resultat. 
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SJÄLVMORD OCH SOMATISKA SJUKDOMAR/BESVÄR 
 

 

Neurologiska sjukdomar 

 

Tumörer 

2

 

HIV/AIDS 

 

Andra tillstånd 

                                                 
2
 En svår smärta har visat sig kunna ge upphov till minskad serotoninnivå, varför medicinering för att 

stimulera serotoninproduktionen kan vara behövligt. 
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SJÄLVMORD OCH SOCIODEMOGRAFISKA FAKTORER 
 

Kön 

 

Ålder 

Civilstånd 

Yrke 
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Arbetslöshet 

Storstad/landsort 

Invandring 

 
 
Annat 
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HUR MAN UPPTÄCKER EN PATIENT SOM HAR HÖG RISK 
FÖR SUICIDALITET  
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Myt Verklighet 
 
Patienter som pratar om självmord/suicid tar 
sällan sitt liv. 
 

 
Patienter som tar sitt liv har vanligtvis lämnat 
någon ledtråd eller varning innan. Hot måste 
också tas på största allvar. 
  

 
Att fråga om självmord/suicid kan provocera 
fram en självmordshandling.  

 
Att fråga om självmord/suicid kan ofta 
minska oron kring känslan; patienten kan 
känna sig lättad och bättre förstådd . 
 

  
 
  
Hur ska man fråga? 
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När ska man fråga? 







Fler frågor 

___________________________________________________________________ 
Varning! 

   Vilseledande eller falsk förbättring. När en agiterad patient plötsligt verkar lugn, kan han     eller hon 
ha tagit beslutet att ta sitt liv och känner sig därför lugn efter att ha tagit sitt beslut. 
  
   Förnekelse. Patienter som har väldigt allvarliga planer på att ta sitt liv kan avsiktligt förneka detta.   
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BEHANDLING AV SJÄLVMORDSBENÄGNA/SUICIDALA 
PATIENTER 
 

Tillgängligt stöd 

Kontrakt 
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REMITTERING TILL SPECIALISTVÅRD 
 



Hur man för över patienten 
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När ska patienten läggas in? 

Hur man lägger in patienten 
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SAMMANFATTNING AV STEGEN I SUICIDPREVENTION 
 

 
Suicidrisk: identifiering, bedömning och behandling 

 
Suicidrisk Symptom Bedömning Handling 

 
0 Ingen oro - - 
1 Känslomässigt upp- 

rörd 
Fråga om 
självmordstankar 

Lyssna med empati. 

2 Vaga tankar om 
döden. 

Fråga om 
självmordstankar 

Lyssna med empati. 

3 Vaga självmords- 
tankar 

Bedöm avsikt (plan 
och metod) 

Undersök möjligheter 
att genomföra 
självmord. 
 
Identifiera stöd i 
omgivningen. 

4 Självmordstankar 
men ingen psykisk 
sjukdom/störning. 

Bedöm avsikt (plan 
och metod) 

Undersök möjligheter 
att genomföra 
självmord. 
 
Identifiera stöd i 
omgivningen. 

5 Självmordstankar 
och psykisk 
sjukdom/störning 
eller flera allvarliga 
livsstresssorer. 

Bedöm avsikt (plan 
och metod) 
 
Upprätta ett icke 
självmordskontrakt 

. 
 
 
Remittera till 
specialist. 
 

6 Självmordstankar 
och psykisk 
sjukdom/störning 
eller flera allvarliga 
livsstresssorer eller 
upprördhet och 
tidigare försök. 

Stanna med 
patienten (för att 
förhindra 
tillgängligheten till 
suicidmetod).  

Inläggning 
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