VAD KAN SKOLAN GORA EFTER ETT SJALVMORD ELLER
SJALVMORDSFORSOK | ETT LANGRE PERSPEKTIV?

I skolans krisplan bor det finnas ett sarskilt avsnitt om vad som ska goras om
skolan drabbas av ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Nedanstaende

atgarder rekommenderas att inga och foljas upp kontinuerligt.

1. WHO:s resursmaterial ”Att forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok
hos skolelever” som av NASP ar anpassat till svenska forhallanden.

2. Sammankalla skolans krisgrupp.

Krisgruppen beslutar hur kontakten med anhoriga ska genomfoéras.
Samarbete med foraldrar och anhoriga ar oerhort viktig. Anhoriga far
vara med att besluta hur eleverna och all skolpersonal ska informeras.

3. Det ar viktigt att elever och skolpersonal informeras for att undvika
onddig ryktesspridning och for att forebygga att kansliga elever influeras
negativt av handlingen. Informationen ska vara saklig och de fragor som
stalls ska besvaras pa ett tillforlitligt satt.

4. Sarskild uppmarksamhet bor riktas till de elever (och eventuellt till den
skolpersonal) som var/ar nara den som tagit sitt liv/gjort ett
sjalvmordsforsok. Elever, som man vet ar sarbara, bor ocksa dagnas
sarskild uppmarksamhet och vid behov hanvisas till psykolog eller
kuratorsamtal och/eller barn- och ungdomspsykiatrisk bedéomning.

5. Tid och utrymme maste ges i klassrummen sa att eleverna far mojlighet
att bearbeta sin sorg, ilska eller smarta.

6. Om pressen hor av sig, var forsiktig med uttalanden. Felaktig beskrivning
i pressen kan stimulera att kamrater kan identifiera sig med kompisen
som utfort den suicidala handlingen. Endast krisgruppen bor ansvara for

denna kontakt.



