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Oesophageal Surgery on Cancer patients:
Adaptation and Recovery study

= Manga olika aspekter pa livet efter behandling av matstrupscancer
- Anhodriga ocksa viktiga

= 2013 och framat
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Datainsamligen — COVID-19

= Intervjuer vid 1 ar och 5 ar sker per telefon
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= Telefonsamtal infor varje uppfdljning av projektsamordnare (Karin)

= 1%, 2, 2%, 3, 4 ar pappersenkater per post
- Fragor om livskvalitet, besvar, information, stdd mm

= 5 ar nytt besok av forskningssjukskoterska (Kalle/Sandra) for

intervjufragor, enkater och kroppsmatningar
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Deltagare

= 350 personer hittills
- Medelalder: 67 ar (spann 30-84 ar)

- Medelvardtid: 21 dagar (median 16 dagar)

Man

Gift / samboende

Pensionar

Sjukskriven

Naringskateter (jejunostomi)

Komplikationer inom 30 dagar fran operation

90
76
84
14
68
56
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Deltagare forts.

God livskvalitet, hdalsa och funktioner (%)
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Generell Fysisk Arbete och hobby Emotionell Kognitiv Social
livskvalitet och
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Deltagare forts.

Problem 1 ar efter operation

Mat och maltid

Nedsatt somnkvalitet

Fatigue / trotthet

Oro dver sjukdom och framtid

Dalig information om viktforlust

Oro for aterfall i cancer

Oro for naringsintag och viktforlust

Forlora kontrollen
Hosta

Svart att dta
Reflux

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mProblem «Inga eller litet problem
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Anhoriga

= 277 anhoriga hittills
= Medelalder: 63 ar (median 65 ar, spann 26-87 ar)
| Procent]

Kvinnor

84

Relation
Maka/make/partner 91
Barn 9
| arbete 42
Har sjukdom(ar) 53

OSCAR,

Anhoriga forts.

Att vara anhorig (%)

71
67

Mycket Kan bli Oro for Oro for Svartatt Angest eller Umgénget Nagon att
ansvar sarad och aterfall av narstaendes sova depression med andra anfértro sig
arg cancer héalsa
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Anhoriga forts.

Information

Nojd Varit till hjalp  Onskat mer

Tillkannagivanden London Institutet

@

CANCERFONDEN

Imperial College 3 %i ” Karolinska

Min forskargrupp — var framgang!

RADIUMHEMMETS
FORSKNINGSFONDER

a—

g WS

Vetenskapsradet

2020-10-07



2020-10-07

Ny

= Karolinska

1Y =3 Institutet

Tack

AT
|
F




