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Bakgrund

= Rekommendationer for alla (16 Mars)
- Jobba hemifran om mdjligt
- Undvika kollektivtrafik
- Stanna hemma vid sjukdomssymtom

= Rekommendationer for riskgrupper (16 Mars)
- Inte traffa personer utanfoér hushallet
- Stanna hemma med undantag fér utomhusvistelse
- Fa hjalp med att handla mat eller mediciner
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Syfte

= Att undersdka om social distansiering under Corona pandemin
minskar halsorelaterad livskvalitet hos en grupp manniskor som
genomgatt matstrupscancerkirugi i Sverige

= Karolinska
s Institutet

Tillvagagangssatt

= Deltagare fran OSCAR studien, 134 st (71%)

= 2 telefonintervjuer 5 och 13 veckor efter introduktion av
rekommendationer

= Fragor om halsorelaterad livskvalitet, fysisk aktivitet, oro samt
studiespecifika fragor

= Jamforelse med data fran OSCAR studien som besvarats inom
1 ar fran starten av rekommendationerna
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Preliminara resultat
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| vilken utstrackning har du féljt folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om social distansiering?
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mime als w1 iiten utstrackning

5 veckor

13 vekor

W | stor utstrackning Fullt ut

Anser du att du tillhér en riskgrupp for att bli allvarligt sjuk i

5 weckes

det nya coronaviruset?
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13 vecher
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Ar du orolig (o att drabbas av det nya coronaviruset)
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& veckor 13 veskor

mirzrain mine mEnneldel ®Myrer
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Forandringar i halsorelaterad livskvalitet

= 5 aspekter av halsorelaterad livskvalitet
- Overgripande halsostatus
-> Rollfunktion (avser arbete och fritid)
- Emotionell funktion
- Fatigue (utmattning/trotthet)
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Rollfunktion 3 institutet
Bra funktion Forandring i rollfunktion dver tid
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Ursprungsvird 5 veckor 13 veckor

m—(vinnor == Alder 270 Incidens i region =75% Risk person

Dalig funktion

En generellt negativ effekt mest pataglig hos kvinnor. En
trend att den negativa effekten minskade dver tid.
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Fatigue (utmattning/trétthet)

Mer symtom Férandringar i fatigue (utmattning/trétthet) dver tid
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Ursprungsvarde 5 veckor 13 veckor

m— Alder <70  ==———Man Boende i lagenhet Fojt rekommendationerna fullt ut

En positiv effekt i vissa grupper.
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Andra funktioner och symtom

= Ingen skilinad for resterande livskvalitetsaspekter
- Overgripande hélsostatus
- S6mn
-> Emotionell funktion
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