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Att vara anhorig

Cecilia Ringborg
Sjukskoéterska, doktorand i forskargruppen Kirurgisk Vardvetenskap

Vad vet vi?

= Manga anhdriga till patienter med en cancerdiagnos har:
o Okad risk for psykisk stress

o Tar stort ansvar for patientens vard

o Svart att fa ihop vardagslivet — "projektledare”
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Vad vet vi? forts.

= Manga anhdriga till patienter med matstrupscancer:
Okad risk fér angest och depression
Lever med radsla for aterfall

Hog belastning som anhorig — ocksa 3 ar efter patientens
behandling

= Tidigare studier efterfragar:
0 Studier med ett storre material

o O O
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Vad ar pa gang?

= 2 studier analyserade, OSCAR:
1. Beskriva erfarenheter av att vara anhorig 1 ar efter operation
2. UndersOka anhorigas haslorelaterade livskvalitét
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Erfarenheter av att vara anhorig till en
patient med matstrupscancer

= Svar pa 6ppen fraga i OSCAR — “Ar det ndgot mer du vill dela
med dig av?”

= 114 besvarade
= Tematisk analys
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Resultat
Ar det nagot mer du vill dela med dig av?

Psykisk pafrestning &

Stod fran varden Forandrad livssituation strategier

- Bra information och stéd
vid diagnos och behandling - Farre sociala samspel

- Kansla av ensamhet
- Oro for patienten
- Tala 6ppet om sjukdomen
utskrivning - Forsok tanka positivt

- Kansla av ensamhet efter - Mat i fokus
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Citat av anhoriga

“Det finns ingen ordentlig uppfdljning, initiativet ligger hos oss, precis som ansvaret”
"Alla positiva aspekter med mat och ata férsvann med sjukdomen”

"Jag trodde han skulle do, 6nskar att ingen ska behdva uppleva det har”

"FOrsok att stotta varandra, bade de bra och daliga dagarna”

"Det kommer aldrig bli sig likt, varken for patienten eller for dig”
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Halsorelaterad livskvalité hos anhoriga till
patienter med matstrupscancer

= Faktorer som kan paverka:

Alder (<65 eller >65)

Kon (kvinna eller man)

Utbildningsniva (<9 ar eller >9 ar)

Patientens tumodrstadium (mindre avancerad eller mer
avancerad)

O O O ©
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Resultat
<65 111 (49)
R
Kon
19465
519
L
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Resultat forts.

Alder 265 o Fysisk funktion ¥
o Energi
o Rollfunktion fysiskt ,

Kvinnor o Rollfunktion emotionellt |,

Hogre utbildningsniva o SmartaV
o Fysisk funktion’™

Tumorstadium o0 Ingen paverkan
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Slutsatser sa har langt

= Anhdriga upplever brister i varden
= Anhoriga kampar med att hantera deras nya livssituation

= Anhdrigas alder, kdn och utbildningsniva verkar paverkar deras

halsorelaterade livskvalitet

= Patientens tumorstadium verkar inte vara en faktor som
paverkar anhdrigas livskvalitet

= Mer information behdvs for att veta vilka behov anhériga har och

vilket stod de behover for att forbattra deras livssituation
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