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INLEDNING

Den hér skriften sammanfattar resultat fran femarsuppfoljningen "ungdomsarbetsloshet och
ohilsa".

Undersokningen omfattar alla ettusenetthundra elever som samtidigt gick i &rskurs nio i Lulea
kommun 1981. Samtliga elever undersoktes nir de var 16, 18 och 21 4r med fradgeformuldr och
blodtrycksmitning. Alla som blev arbetslosa under feméarsperioden intervjuades. Dessutom
ingick uppgifter fran skolhilsovard, klassférestdndare och syo-konsulent. Totala bortfallet ar
enbart tva procent, varfor resultaten blivit sdrskilt viardefulla.

Den forsta upplagan av den hér skriften skickades ut till alla ungdomar i studien. Andra
viktiga malgrupper Ar:

* hilso-och sjukvarden (primérvard, barnmedicin, ungdomsmottagningar mm)
* skolan (ldrare, skolhdlsovard, SYO-konsulenter mm)

* arbetsformedlingen

* socialférvaltningen

* fackliga och politiska organisationer

* jamstdlldhetsférbund, kvinnoorganisationer
* ungdomsorganisationer

* hem och skola-foreningar

Eftersom skriften har tryckts upp utan bidrag, ber jag er att inte kopiera den. Istillet ges
méangdrabatt vid bestdllning.

Resultaten finns mer utforligt dokumenterade 1 rapporter, bocker, vetenskapliga artiklar samt
doktorsavhandling. Detta giller sdrskilt effekterna av arbetsloshet.

Hor giarna av Er med funderingar och synpunkter!
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HALSOSITUATION

Bade 1 Sverige och utomlands saknas det kunskap om hilsoproblem bland
ungdomar 1 16-21 drs aldern. Det verkar som om forskarna glémt bort den
aldersgruppen och istillet dgnat sig &t antingen barn eller vuxna. Den hir
undersékningen ger sdledes helt ny kunskap om hélsosituationen bland ungdomar.
Resultaten borjar nu anvidndas inom héilso-och sjukvarden for att forbittra
omhdndertagandet av ungdomar. Ett exempel &r att barnlidkarféreningen definierar
ungdomsmedicin som ett sirskilt &mne, som ldkare och annan sjukvardspersonal
behover ldra sig. Forut tillhrde ungdomar over 16 &r vuxenmedicin men nu
specialiserar sig alltsd barnldkarna pa att arbeta med ungdomar upp till och med
19 ars dlder. Ett annat exempel pd behovet av sérskild kunskap foér ungdomar ir
ungdomsmottagningar som vixer upp runt om i landet.

Hér foljer nagra exempel pd hélsoresultat frdn undersékningen: I &rskurs nio har
var sjunde flicka och var nionde pojke nagot allvarligt hidlsoproblem, sdsom kraftig
horsel eller synnedsittning, astma, svara eksem eller andra sjukdomar som har
betydelse for vilka framtidsjobb eleverna kan vilja. Resultaten kan anviandas for att
planera vilka resurser som behoévs for att alla elever som behover ska kunna fa
tillrdckligt mycket medicinsk radgivning.

Betydligt fler ungdomar uppger andra, mindre allvarliga hilsoproblem under det
senaste aret. Nagra av dessa besvir framgdr av nedanstiende tabell som visar
besvdrstorekomst vid 16 och vid 21 ars dlder.

Tabell 1: Andel flickor och pojkar med olika besvir (under det senaste
aret) vid 16 och 21 drs alder, procent.

Flickor Pojkar

16 ar 21 ar 16ar 21 ar
Svar forkylning 22 11 12 7
Huvudvirk 64 69 43 45
Overvikt 17 23 10 11
Magkatarr 13 23 ke &3
Mensbesvir 44 3¢
Olycksfall 32 12 54 38
Nervisa besvir 37 31 19 26
Ofta nedstdmd 10 10 3 5

Trott 64 53 50 36

Intektioner sasom forkylning minskar med dldern. Huvudvirksbesvir dkar till 69
procent av flickor och 45 procent av pojkarna. Var fjiarde flicka anser sig vara for
tjock, jamiort med var tionde pojke. Magkatarr 6kar och uppges av var fjiarde
ungdom. Olycksfall dr pojkarnas vanligaste sjukorsak och drabbar 54 procent av
16-aringarna och 38 procent av 21-dringarna. Skador och vald orsakar den stora
overdodlighet som finns bland pojkar i dessa dldersgrupper jimfért med flickor. I
den har undersékningen dog tre pojkar under femérsperioden i trafikolyckor och
betydligt fler blev svirt skadade. Flickor och pojkar i Norrbotten 16per stérre risk
att do pga motorfordonsolyckor jaimfért med flickor och pojkar i évriga riket.




Mensbesviren minskar nagot med aldern till 37 procent av 21-&ringarna. Nervosa
besvir, nedstimdhet och trotthet dr vanligare bland flickorna. Skillnaderna mellan
konen utjdmnas nagot under femdrsperioden utom vad giller trotthet.

Om alla olika besvir som efterfragades i frageformulidret rdknas samman finner vi
att betydligt fler flickor &n pojkar drabbas. Besviren &4r mest uttalade bland
16-aringarna och minskar direfter med aldern. Undantaget dr att pojkarnas psy-
kiska problem Okar (dvs somnproblem, nervdsa besvir med mera), sa vid 21 ars
alder har flickor och pojkar néstan lika mycket psykiska problem.

Flickor anviander oftare mediciner dn pojkar. Ett exempel dr smartstillande tab-
letter som 39 procent av de 21-ariga flickorna anvént de senaste 14 dagarna, jam-
fort med 27 procent av pojkarna. I drskurs nio var siffrorna betydligt hogre. Flic-
kor soker oftare sjukvard dn pojkar. Monstret dr detsamma bland dldre. En viktig
fraga for det férebyggande arbetet dr varfor denna stora konsskillnad finns? Jag

dterkommer till fragan ldngre ner.

Som jag tidigare skrivit saknas 1 stort sett jamtorbara svenska och utldndska studier.
Diremot kan vi se att 16-dringar har fler besvir d4n nagon annan aldersgrupp 1 Sve-
rige vad giller huvudviérk, forkylning, magbesvar och illamaende. Men en slutsats
frdn undersokningen dr att man inte ska bagatellisera unga ménniskors problem
med hurtfriska utryck att "det vaxer bort". Unga ménniskor behdver motas av
respekt och inlevelse, dven om problemen 1 vuxnas 6gon verkar triviala.

ARBETSLOSHET

Undersokningen ger helt ny kunskap om hilsoeffekterna av arbetsloshet bland
ungdomar. Ingen studie, varken i Sverige eller utomlands, har undersékt och padvisat
sd méinga negativa hilsoeffekter av arbetsloshet bdade via frageformulér, intervjuer
och blodtrycksmétning. Som alltid ndr det giller statistiska samband blir inte alla
arbetslosa sjuka. Virst drabbas de som saknar gymnasieutbildning. Av dem far
drygt hélften simre humdr, var tredje forsdmrar hélsan och ungefédr lika mdnga
forsamrar sin fritid, cirka var femte forsdmrar kontakten med véanner och lika
manga férsdmrar kontakten med familjen. Sju av tio férsdmrar ekonomin. Av de
pojkar som blir arbetslosa mer 4n ett halvar riskerar ungefér var tredje att hamna
i stort alkoholmissbruk och social utslagning. Blodtrycket O0kar mest bland de
arbetslosa under femarsperioden. Savil psykiska som kroppsliga besvir okar ocksa
mest bland de arbetslésa exempelvis magkatarr, hudutslag, depression, nervositet,
somnproblem och mindervardighetskénslor.

S& hir berittar en 21-arig flicka som varit arbetslos 1 nio mdnader i striack:

" Det ar for jakligt. Jag tappar allt virde, jag kdnner mig helt viardelds, kan inte
prestera nanting. Jag dr inte ndjd med mig sjilv. Det kinns hemskt att tréffa gamla
kompisar och de frdgar vad jag gor. Det dr helt sdkert att jag blir sjuk av
arbetsloshet. Jag far alla krdmpor. Jag tappar livslusten, trostéter, blir térstoppad,
fir magsjuka, blir nervis och apatisk..som ett autistiskt barn. Folk sdger att visst
finns det jobb..men jag ska bara sldngas hit och dit som en slit och sldngtrasa. Det
ir skitjobbigt. Jag vill inte gd ut pa stan, jag kdnner mig utstdmplad. Min famil;
(make och barn) dr mitt stora stéd. Utan dem klarar jag mig inte."
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Andra arbetslosa beréttar om ryggont, huvudvirk, magkatarr, viktuppgdng samt en
lang rad andra sjukdomar. S& hir berittar en pojke som varit arbetslés i ett r:

" Jag satt uppe halva nitterna. Jag at simre, lagade aldrig mat utan levde pd
hamburgare och snask si blodviardena sjonk. Jag madde hemskt daligt, fick blé-
dande magsar och hamnade pa sjukhus. Det var ocksd psykisk knickande att g
arbetslOs. Jag var ldttirriterad, hade inget att ga till om dagarna, inget att skéta om
. jag kunde inte sova for jag hade inget utrittat. Somnlosheten foérstorde magen.
Det dr mycket béttre nu sedan jag fatt jobb. Jag idter regelbundet och mir bra.

Arbetsloshet dr inget minoritetsproblem bland Luledungdomarna. Under femrs-

perioden efter arskurs nio drabbas ungefir hilften av arbetsléshet och lika ménga

far olika arbetsmarknadspolitiska dtgarder, framforallt ungdomsplats och ungdoms-
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Figur 1. Andelen flickor och pojkar som varit 6ppet eller dolt
arbetslosa mer @n ett halvt 4r undre en femérsperiod

Fler flickor 4n pojkar blir arbetslésa och far arbetsmarknadspolitiska dtgéirder. Ur
diagrammet 1 figur 1 kan vi utldsa att var sjunde flicka och pojke har varit arbetslds
I mer dn ett halvar under femdrsperioden medan var tredje flicka och var fjirde
pojke har haft arbetsmarknadspolitisk dtgidrd i mer dn ett halvdr. Observera att i
diagrammet kan man finnas med i bdde gruppen arbetslosa och i dtgird eftersom
ménga av dem som varit arbetslésa ocksd har haft dtgirder.

Minga av 16-dringarnas fordldrar har egen erfarenhet av arbetsloshet. Var fjarde
mamma och var dttonde pappa stdr utanfér arbetsmarknaden pga arbetsléshet,
tortidspensionering, sjukskrivning mm.

Ndr jag nu publicerarar resultaten i vetenskapliga tidskrifter med internationell
spridning vicker de uppmérksamhet. Hogt uppsatta regeringsmedlemmar i olika
europeiska ldnder har tidigare oemotsagt kunnat séga att ungdomsarbetsléshet inte
ar skadligt for hédlsan men nu finns vetenskapliga bevis som talar emot dem. Ung-




domsarbetsloshet dr ett stort problem i manga ldnder. I exempelvis Spanien var
ungdomsarbetslosheten 1987 sda hég som 48 procent!

[ Sverige har myndigheter tagit till sig den nya kunskapen som finns om ar-
betsloshetens konsekvenser bland sévil ungdomar som édldre. Arbetslosheten har
linge varit 1ag, men siffrorna stiger nu och prognoserna pekar mot Okande
arbetslosheten de ndrmaste aren. Behovet av den hir kunskapen ¢kar dd igen. Om
vi ska efterstrdva forbéttrad folkhidlsa maste arbetsléshet motarbetas!

Sé linge det finns arbetsloshet kan undersokningsresultaten forbéttra situationen
for dem som édr arbetslosa. Anstdllda vid arbetsformedlingen, socialférvaltningen
och inom sjukvarden far béttre forstaelse for de arbetsldsas situation. De kan ldra
sig att exempelvis Lena som &r arbetslos, verkar passiv och inte soker jobb i sjélva
verket dr djupt deprimerad. Mdts hon av kritik blir hon dnnu mer deprimerad och
fir dnnu sdmre sjilvfortroende. Istillet behdver hon solidariskt stéd och upp-
muntran for att orka fortsidtta séka jobb. De kan ocksd ldra sig att exempelvis
arbetsskygge Lasse fran borjan efter skolan verkligen ville jobba. Men allteftersom
tiden gatt och Lasse prévat pa olika jobb dér chefen kort med honom har han
trottnat pa att bli hunsad. Trots allt vill han innerst inne fortfarande jobba, bara
han kan hitta ett jobb dir han far behdlla sin virdighet.

Jag har haft flera utbildningsdagar for arbetsf6rmedlare 1 Norrbotten. Dessutom har
jag medverkat vid mdnga stora linskonferenser runt om 1 Sverige dédr den hér
kunskapen om ungdomars hilsa och arbete har anvidnts for att utforma olika

handlingsstrategier.

Fler flickor dn pojkar drabbas av arbetsloshet men fler pojkar 4n flickor blir
langtidsarbetsldsa. Intervjuer med de arbetslosa visar att flickor d4r beredda att
prova pa fler alternativ 4n pojkar. Fler flickor dn pojkar borjar studera, tar
icke-attraktiva jobb, flyttar, skaffar barn med mera f6r att komma ur sin ar-
betslshet. Ett viktigt motiv for flickor att bryta sin arbetsléshet dr att omgivnin-
gen trycker pd: mamman eller pojkvidnnen tjatar pa dem att géra nagot. Flickor har
ocksd, alltsedan barnsben, uppfostrats till att det viktigaste malet i livet ir att skapa
och vérda relationer till andra. Darfor tar flickorna 1 storre utstriackning till sig
omgivningens synpunkter. I pojkars uppfostran ingar istédllet ofta att det viktigaste
i livet dr prestationer, inte relationer. Nirstaendes reaktioner och dénskemal &r inte
lika viktiga for dem. I den traditionella pojkrollen ingdr att vara stark och att lyckas
hidvda sig inom olika omraden . Manga pojkar sliter ocksa néstan livet ur sig i olika
overtidsarbeten. En del pojkar som inte lyckas med prestationerna pa arbetsmark-
naden blir psykiskt knidckta. Andra viljer motkulturer 1 strid med samhillets
viarderingar exempelvis kriminalitet och missbruk.

Alkoholkonsumtionen bland arbetslosa visar tydliga skillnader mellan flickor och
pojkar vilket framgar av figur 2.

Medan alkoholkonsumtion minskar med adldern bland de arbetslosa flickorna,
nastan sjudubblas den under femarsperioden bland pojkarna. En starkt bidragande
orsak till flickors jamforelsevis laga alkoholférbrukning dr flickornas stérre an-
svarstagande for nirstdendes vélbefinnande. Nér exempelvis flickor far barn mins-
kar de sin alkoholkonsumtion. Pojkar som far barn minskar ddremot inte sin kon-

sumtion.
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Figur 2. Genomsnittlig alkoholkonsumtion bland flickor och POj-
kar som varit arbetsldsa mer dn 6 ménader under 5-arsperioden

Nir jag skriver om flickors och pojkars olika kulturer sd hdrddrar jag for att
tydliggora skillnaderna. Naturligtvis finns det manga undantag men {0r att kunna
forbattra savil flickors som pojkars hélsa dr det viktigt att ha kunskap om huvud-
skillnaderna. -

FLYTTNING

Figur 3 visar att under femarsperioden flyttar var tredje flicka och var sjitte pojke
fran Norrbotten. Frimsta flyttorsaken dr arbete och studier. Flickor flyttar oftare
dn pojkar pa grund av att sambon flyttar. Atervindarfrekvensen dr hogst bland
flickor. Nettoutflyttning stannar vid var femte flicka och var sjunde pojke. Flertalet
av dem som flyttat vill inte dtervinda till Norrbotten. Detta géiller sarskilt tlickor
(54 procent jamfort med 42 procent). Var tionde utflyttad flicka och pojke vill dter-
vinda s& fort som maojligt och var fjarde vill dtervinda inom ndgra ar.

BOENDE, BARN

Jamfért med andra stdder bor nagot fler 16-aringar i Luled ihop med bédgge forald-
rarna (78 procent) medan 17 procent bor med mamman, fyra procent bor pappan
och en procent bor ensam eller med sambo. Pojkarna trivs generellt sett battre
hemma och har béttre kontakt med foérdldrarna, framforallt papporna. Pojkar har
ocksa mer formédner i hemmet 4n flickor. Ett exempel dr att trots att pojkar tjdanar
mer pengar, betalar flickor i storst utstrdckning for kost och logi. Bland flickor
uppger 28 procent att de inte har bra kontakt med papporna jdmfort med 18 pro-
cent av pojkarna. Kontakten med mammorna &r béttre. Endast cirka sju procent
har inte bra kontakt med dem.
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Figﬁr 3. Andel flickor och pojkar som flyttat fran respektive
atervint till Norrbotten under 5-arsperioden

Vid 21 ars alder bor var femte flicka och varannan pojke tillsammans med forald-
rarna. Precis omvénda siffror géller sambo frekvensen. Tolv procent av flickorna
jamfioért med sex procent av pojkarna har barn. Av dem som varit arbetsldsa mer
an ett halvar har var fjarde flicka barn, jimfért med var attonde pojke.

ATGARDER

Ett svenskt sdtt att minska arbetslosheten ar att ordna arbetsmarknadspolitiska
atgdrder. For ungdomars del har det framférallt inneburit ungdomsplats och ung-
domslag. Den hdr undersékningen har kunnat pavisa sdvil positiva som negativa
konsekvenser av sadana dtgidrder. Kunskapen har forts vidare till hégsta instanser.
Ett resultat har blivit att nedldggningshotade uppfoljningsenheter har fatt fort-
satta sin verksamhet bland 16 till 18-ariga ungdomar.

Sammanfattningsvis dr atgidrder bittre dn arbetslgshet. Under de forsta tvd dren
efter grundskolan har ungdomscentrums verksamhet mycket positiva effekter,
sdrskilt bland flickor. Jamfort med 6vriga flickor forbittrar de sin situation mest av
alla. Deras alkholtérbrukning minskar mest, deras foreningsaktivitet 6kar mest och
deras psykiska besvdr minskar mest av alla. En av flickorna som fick ungdomsplats
berdttar foljande:

"Jobbet har gett mig sjdlviértroende. Arbetskamraterna har liart mig att jag inte ska
lata andra sdtta sig pa mig. Dom uppskattar ocksa jobbet jag gor. Nu har jag lagt
av med att dricka for man kan ju inte festa nidr man har ett jobb man ska skota'.

Bland pojkar ar effekterna inte lika positiva. En forklaring kan vara att pojkar
stdller hogre krav dn flickor pd ekonomisk erséttning och arbetsinnehdll.

Fem dr efter drskurs nio finns inte lingre lika positiva effekter av dtgdrder bland
flickor. Flickor har det svdrare pd arbetsmarknaden &n pojkar och &r 1 storre
ustrackning hdnvisade till arbetsmarknadspolitiska tgdrder. Ungdomslagen infordes
nir ungdomarna i den hir undersokningen var 19 ar, dvs de missade ett ars
mdojlighet att f ungdomslag. Trots det fick 42 procent av flickorna och en tredjedel

av pojkarna ungdomslag vilket framgdr av diagrammet 1 figur 4.
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Figur 4. Andel flickor och pojkar som haft ungdomslag samt
andel som fortsatt ungdomslag tills de fyllt 20 ar

Ungdomslagen fungerade inte som tillfillig atgidrd i avvaktan pd ordinarie jobb
for 18-20-dringarna 1 Lulea. Drygt hilften av flickorna stannade kvar 1 ungdomslag
tills de fyllde 20 ar. Manga pojkar gick frdn ungdomslag till virnplikt men fler
pojkar dn flickor gick frdn ungdomslag till ordinarie arbetsmarknaden (var tredje
pojke jamfort med var fjdrde flicka). Endast var fjarde flicka och var sjatte pojke
var ndjd med sin ungdomslag. Flertalet ville istdllet ha fasta jobb.

Undersokningen ger stod at teorin att atgirdssystemet har brister jamfért med or-
dinarie jobb. Bristerna kan sammanfattas i féljande punkter:

OKAD RISK FOR

* sdmre ekonomisk ersattning

* otrygghet
* icke ordinarie arbetsuppgifter kan upplevas som 1cke-meningstulla

* mindre status

Om atgidrden inte 4r heltid utan bara deltid forsdmras ekonomin samtidigt som
risken ¢kar att resten av dagen blir ostrukturerad, socialt isolerad och utan mening.




Ett genomgdende resultat i hela undersékningen ir att flickor och pojkar vill for-
vdrvsarbeta. 87 procent av 21-ariga flickor och pojkar tycker att det ir mycket vik-
tigt att ha ett jobb. Med stigande 3lder minskar arbetsengagementet bland en del
av pojkarna sedan de blivit arbetslosa. Dessa pojkar beskiver mycket levande hur
det gdr till ndr de blir arbetsskygga. Vad den hir studien visar ir att sidan arbets-
skygghet inte finns frdn bérjan utan orsakas av arbetsldshet. Egentligen dr det inget
mdarkvardigt med det, samma process intriffar vid langtidssjukskrivning. Mer anmér-
kningsvdrt dr att s minga arbetsldsa (sérskilt flickor), infe blir arbetsskygga.

Vid 21 ars dlder foredrar totalt sett 86 procent av flickor och 81 procent av
pojkarna att forvdrvsarbeta dven om arbetsloshetsunderstodet ar hogt. Trefjardede-
lar skulle vilja jobba dven om de vann pé tipset och tvitredjedelar av flickorna och
pojkarna tycker att ett jobb 4r bland det viktigaste i livet. Att f4 barn minskar inte
den hoga virderingen av ett forvirvsarbete!

Vid 21 ars alder har fler pojkar én flickor fasta jobb, vilket framgar av figur 5.
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Figur 5. Flickors och pojkars anstillningssituation 5 &r efter
arskurs 9

Men det dr mer dn dubbelt sa vanligt att flickor pd arbetsmarknaden far tillfalliga
jobb jamfért med pojkar. Undersokningen visar ocks3 att betydligt fler av dem som
har fasta jobb gér vad de sjdlva helst vill, jimfért med dem som har tillfalliga jobb.
Dirigenom kan pojkar i hogre utstrickning én flickor gora vad de sjdlva helst vill.

Pojkars ekonomi &r ocksd bittre dn flickors. Ett exempel ér att vid 21 ars alder
uppger 38 procent av pojkarna att de kan skaffa fram 5000 kronor pa en vecka med
hjélp av egna tillgngar jimfort med 43 procent av flickorna. Flickor klarar sig pa
en del sdtt battre i grundskolan 4n pojkar. De har exempelvis 3,41 i medelbetyg
fran drskurs nio jamfort med 3,11 bland pojkar. Men pojkar gar i storre utstrick-
ning gymnasieutbildningar som ger biittre mojligheter pa arbetsmarknaden. Trefjir-

dedelar av pojkarna i gymnasieskola g&r naturvetenskapliga eller tekniska linjer
jadmfort med nio procent av flickorna.

[ tider av arbetsloshet 6kar paradoxalt nog overtidsuttaget. Féljden blir att medan
ndgra lider av arbetsbrist arbetar andra halvt ihjil sig. Var tionde forvirvsarbetan-

de 21-drig pojke arbetar mer dn 40 timmar i veckan.

ARBETSMILJO

Undersokningen visar att arbetsmiljon behover forbittras for manga ungdomar.
Nidgra har skadats svart i arbetsolyckor med livslngt handikapp som f6ljd. Andra
har fatt olika belastningsskador. Diagrammet nedan visar 6kningen i ledvirk vid 21
ars alder bland flickor och pojkar som forvirvsarbetat, jimfort med dem som

mestadels har studerat.
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Figur 6. Rygg- och skuldervirk bland 21-driga flickor och pojkar
1 respektive utanfor arbetslivet

Bland 21-ariga flickor i arbetslivet drabbas 40 procent av ryggvark och 37 procent
av skuldervirk. Besviren forekommer i ldgre omfattning bland flickor som mes-
tadels har studerat. Pojkar i arbetslivet drabbas ocksé av ryggvirk i hog utstrick-
ning, men i 6vrigt dr siffrorna ligre jamfort med flickorna. Under femarsperioden
efter drskurs nio har rygg och skuldervirk okat mer bland flickor och pojkar som
arbetar jJamfort med dem som studerar. Okningen kan séttas i samband med arbets-
milj6faktorer sdsom ensidiga, tunga jobb och diliga arbetsstillningar.

Undersokningen visar ocksé brister i den psykosociala arbetsmiljén vad galler krav
och inflytande. Hoga arbetskrav i kombination med lite inflytande medfér pa ldngre
sikt risk for hjért-karlsjukdomar. Redan vid 21 &rs alder visar den hir undersik-
ningen att flickors diastoliska blodtryck dr hogst i sddan arbetsmi. 10, vilket framgar
av figur 7. Dessutom har savil flickor som pojkar i den arbetsmiljon flest psykiska
besvar.
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Figur 7. Blona_{ryck bland flickor i olika arbetssituationer

[ arbetsmiljolagen anges: Arbetsférhdllandena skall anpassas till médnniskans f6rut-
sattningar i fysiskt och psykiskt avseende. Det skall efterstrivas att arbetet anordnas
sd att arbetstagare sjidlv kan paverka sin arbetssituation" (2 kap 1 paragrafen). Den
hiar undersokningen ger fackfoérbund och skyddsombud béttre argument for att
ocksd unga flickors och pojkars arbetsmiljé mdste uppméarksammas!

SKOLHALSOVARDEN

Undersokningen ger ny kunskap som visar att skolskoterskan har stora mojligheter
att arbeta forebyggande med de flickor som &r 1 riskzonen for framtida ohélsa.
Manga av dessa flickor gar mycket ofta till skolskoterskan i grundskolan {or olika
slags problem. I utbildningsdagar som jag haft med skolskoterskor har vi diskuterat
att ndr vi nu vet vilka mdojligheter skolskoterskorna har, sd kan de ge mer tid dt
dessa flickor. Skolskoterskornas helhetssyn innebdr att de kan forsoka hjélpa flick-
orna med manga olika slags problem som de star infor.

SKOLAN

Undersokningen ger ocksa ny kunskap om skolsituationen. Manga klassforestandare
har en virdefull helhetssyn pa eleverna men klassférestandarna har svdarare att
beddmma elevernas framtidsutsikter. Hilften av de flickor och pojkar som klass-
forestdndarna tror det ska ga daligt for pa arbetsmarknaden gar det i sjédlva verket
bra fér i den meningen att de inte blir arbetslosa nidgon lingre period. Om ldrare
och andra skolansvariga far kunskap om att det kommer att gd béttre pa arbets-
marknaden for méanga elever med skolproblem #n vad ldrarna tror, sa kommer det
troligen att betyda mycket for dessa elever. Om v1 verkligen tar till oss kunskapen
att vi médnniskor fordndras beroende av vad vi gor, sa 6kar nog ocksa beredskapen
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att f0rdndra arbetsmiljoer, inklusive skolmiljoer. Det sitter inte sa mycket i generna
och nedirvd personlighet om vi vantrivs... istéllet kan arbetsinnehdll och arbetsor-
ganisation fordndra oss. Elever som vantrivs och som ldrarna i grundskolan
betraktar som nést intill hoppl6sa kan av ldrare pd yrkesinriktade linjer betraktas
som monsterelever. Pa yrkeslinjer far eleverna uppgifter som det dr mojligt att
lyckas med, som kinns engagerande och utvecklande. De far uppleva hur det kdnns
att lyckas, att kunna och att klara av sina uppgifter.

Omkring 60 procent av alla elever trivs inte bra i arskurs nio. Pojkarna trivs
genomgdende sdmre dn flickorna trots att fler pojkar dn flickor uppger att de lir
sig saker 1 skolan som de tror de ska ha nytta av i framtiden. Var sjitte elev trivs
inte med sina klasskamrater. Flera elever berittar vid femarsuppféljningen om hur
de mobbades och dirfor inte ville fortsédtta i skolan. Istdllet har minga av dem
blivit arbetsldsa. En viktig uppgift for skolpersonal dr att uppméarksamma daliga och
ojdmlika relationer mellan elever och genast reagera om nagon mobbas eller
trakasseras pa annat sitt.

Det finns mycket kunskap idag om flickors och pojkars olika villkor i skolan. Pojkar
far tvatredjedelar av den sammanlagda taltiden. Pojkar tilldts bryta regelsystemet
1 storst utstrdckning. Flickor uppfostras till att vinta, att 1ata sig avbrytas och till att
andra bestdammer medan pojkar uppfostras till stirkt sjilvfortroende. Den hir
undersokningen pavisar liknande resultat. Ett exempel dr att klassforestdndare och
pojkar har ungefidr samma uppfattning om hur bra pojkar ut-nyttjar sina anlag. Men
denna samstimmighet saknas betridffande flickor. Klassfére-stdndare tycker att
tlickor utnyttjar sina anlag mycket bittre &n vad flickor sjdlva tycker. Flickors behov
ar saledes mer osynliga for ldrare.

Pojkar blir synliga 1 skolan pa gott och ont. Nagra av dem (6 procent) placeras
utanfér normalklassen i anpassad studiegdng, specialundervisning med mera. Drygt
var tredje pojke som placeras utanfér normalklassen blir arbetslos en lingre period
direkt efter darskurs nio. |

Olika uppvaxtvillkor spelar stor roll for vilken utgang551tuat10n flickor och pojkar

1 arskurs nio har. Detta har du kunnat lidsa om i tldlgare sammanfattningar som jag

skickat till dig. Jag dterkommer till det dmnet i slutet av den hir skriften.

TOBAK, ALKOHOL

Bdde alkoholférbrukning och narkotikamissbruk dr pdtagligt ldgre bland flickor
och pojkar 1 Lulea jamfért med rikssiffrorna. I Luled dr tobakskonsumtionen bland
pojkar ocksa patagligt ldgre jamfort med riket medan luledflickor roker i samma
utstrdckning som flickor i §vriga riket.

Alkoholférbrukningen bland flickor och pojkar framgar av figur 8.

~ Diagrammet visar att flickors alkoholkonsumtion dr oférindrad medan pojkars

kraftigt 6kar under femdrsperioden. Var femte pojke dricker mer dn genomsnitts-
svensken vid 21 ars dlder jamfort med tre procent av flickorna. Som jimforelse kan
namnas att genomsnittssvensken konsumerar 50 dl ren alkohol per ar, vilket mot-
svarar exempelvis 16 burkar starkol per mdanad. Fortfarande dr dock 43 procent
av pojkarna och 83 procent av flickorna "smadrickare" dvs de dricker mindre #n
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Figur 8. Genomsnittlig alkoholkonsumtion bland flickor och poj-
kar under femdrsperioden

fem burkar starkol 1 manaden.

Pa ldngre sikt riskerar flickor 1 ndgot stérre ustrdckning dn pojkar sin hilsa pga
tobaksrokning. Vid 21 ars alder roker 42 procent av flickorna och 32 procent av
pojkarna. Bland de arbetslésa ar siffrorna dnnu hogre: 75 procent av flickorna och
50 procent av pojkarna som varit arbetslésa mer dn ett halvdr réker. Om vi under-
soker tobaksforbrukningen dvs hur stor andel som roker eller snusar far vi resul-

taten i figur 9 pa nista sida.

Figuren visar att tobaksforbrukningen 0kar mest bland pojkar under femarsperio-
den. Vid 21-arsalder anvinder hilften av pojkarna tobak, vilket dr nagot mer 4n

bland flickorna. Flickornas tobaksforbrukning bestar néstan enbart av cigaretter.

Pojkarnas tobaksforbrukning bestar till ndstan hélften av snus bland 16-aringarna

och till en tredjedel av snus bland 21-dringarna.

Vid 21 ars dlder uppger var tionde flicka och var sjunde pojke att de har anvint
hasch. En mindre andel ungdomar som ofta anviant hasch dr uppenbart 1 riskzonen
for fortsatt nmarkotikamissbruk. Att 16 procent av flickorna och 18 procent av
pojkarna har kamrater som knarkar dr ocksa en riskfaktor.

HALSOVANOR

Trots att flickor har fler besvir dn pojkar sd skoter de i stort sett sin hélsa béttre.
De anvander oftare reflexer, dricker mindre kaffe, dter béttre frukost, saltar mindre
ofta pd maten, borstar oftare tdnderna, gar oftare till tandldkaren samt ser till att
de sjdlva eller partnern anviander preventivmedel i storre utstrackning 4n jimnariga
pojkar, Fler flickor dn pojkar svarar att de prioriterar ett hdlsosamt levende istéllet

for hidlsofarliga njutningar.
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Figur 9. Andel flickor och poji{ar som anvdnder tobak (roker
eller snusar) vid 16 respektive 21 ars alder

Pojkar dter mindre snask dn flickor och idrottar oftare. Var tredje 21-arig pojke
uppger att han har blivit polisanmild, jAmfért med var tionde flicka.

FRAMTIDSSYN

[ arskurs nio har flickor en mycket dystrare framtidssyn 4n pojkar, men skillnaden
minskar under femadrsperioden, vilket framgar av figur 10.

Att ndstan var trejde flicka i arskurs nio blir ledsen vid tanke pa framtiden &r
anmdrkningsvart. Fem ar senare blir fortfarande var femte flicka ledsen infor fram-
tiden. Flickorna oroar sig 1 storre utstrdckning dn pojkarna for krig och for att
deras nidrmaste ska rdka illa ut. Aterigen visar undersokningen hur flickors
ansvarstagande fOor andras vilbefinnande paverkar dem sjilva.

OJAMLIK FORDELNING

Ett huvudresultat dr att vilfirden ar patagligt ojdmlikt fordelad. Det bevingade
utrycket: "battre rik och frisk dn sjuk och fattig" visar sig vara tillimpbart redan i
arskurs nio. Om alla indelas i grupper beroende pa huvudsaklig verksamhet under
femdrsperioden efter arskurs nio kan vi skilja pa dem som mestadels studerat,
arbetat, haft arbetsmarknadspolitisk atgird eller varit arbetsldsa. Nér vi undersoker
flickors och pojkars situation i arskurs nio betrdffande deras hilsa, missbruk,
hdlsovanor, trivsel (i skola, hemma och péa fritid), framtidsoptimism samt deras
fordldrars halsa, skilsmissofrekvens, arbetsloshet, ekonomi med mera finner vi i sa
gott som varenda fraga samma svarsmonster: mest gynnsam situation dterfinns
bland de flickor och pojkar som efter arskurs nio fortsdtter studera. Nast mest
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Figur 10. Andel flickor och pO_]kaI' som blir ledsna vid tanke pd
framtiden vid 16 respektive 21 ars dlder

gynnade forhallande finns bland dem som under femérsperioden efter grundskolan
far arbete pa ordinarie arbetsmarknaden. Mest ogynnsam situation dterfinns bland
de flickor och pojkar som blir arbetslsa.

Undersokningen visar att det framforallt dr u gdomars egen verksamhet sol pa-
verkar deras halsa. Olika uppvixtvillkor medfor i och for sig olika utgdngslige i
arskurs nio. Men en viktiga slutsatser frdn den hér undersékningen 4r att utifran
liknande ogynnsamma levnadsvillkor kan det gd bra eller daligt beroende p4 om
du far ett arbete eller ej.

ATT INTE KUNNA PAVERKA

Den hidr undersékningen har visat att en viktig orsak till ohdlsa dr bristande
mojligheter att sjdlv kunna férdndra och paverka sin situation. Ett exempel dr den
arbetslose som wvill jobba men inte far jobb. Den maktloshet som minniskor
upplever nér de inte kan paverka sin situation medfér negativa konsekvenser for
savil kroppslig som sjélslig hélsa. Maktloshet kan vara en viktig forklaring till att

soclalt missgynnade personer &r sjukare 4n socialt gynnade samt att kvinnor har fler
halsobesvir dn maén.

Halsoproblemen skulle sdkert minska i takt med att flickor fick mer att séga till
om samtidigt som pojkar inte behdvde prestera sa mycket. Pojkar skulle inte
behova pressa sig sjdlva till Gverprestationer, varken i studier, arbete, som
motorfordonsforare eller dylikt. Pojkar skulle dela ansvaret for sﬁvﬁl hushéllsarbe-
te som omvardnad av barn och andra anhériga. Flickors ansvarstyngd och dubbel-
arbete skulle ddrigenom minska. Flickors mdjligheter skulle 6ka pd arbetsmarkna-
den 1 takt med att kvinnors kunskap uppvirderas. Flickor skulle fi lika stora
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mojligheter som pojkar att sjilva paverka sin situation (i studier, arbetslivet,
familjeliv med mera).

Pojkar borde ocks4, liksom flickor, uppfostras till att vara lyhord fér andra mén-

-niskors behov och dirigenom fi bittre formdga att skapa néra relationer till

ménniskor. Mansrollen skulle fordndras och ge mdjlighet till att leva ett rikt
relationsliv utan att behdva ta till spriten, knytndven eller sjdlvmordet {6r att "klara

av" relationsproble

P& liknande sdtt skulle hélsan kunna forbéttras bland de flickor och pojkar fran
socialt missgynnade forhallanden som idag inte har sa stora mojligheter att paverka
sitt arbete och sin fritid. Med okat inflytande minskar risken for daligt sjalviortroen-
det. Ddrmed minskar risken for savil nedstimdhet som for olika kroppsliga besvar.

SLUTSATSER

* Ur ett hilsoperspektiv stdr det helt klart att arbetsloshet maste motarbetas.

* Arbetsmarknaden méste i betydligt hoégre utstrdckning férdndras sd att dven
ménniskor med olika héilsoproblem kan fa arbeta.

* Villkoren méste dndras sd att alla, oavsett kon, social och etnisk bakgrund far
samma mojligheter och skyldigheter 1 samhéllet.

ANVANDNING

[ denna skrift har jag vivt in nigra exempel pa vilken betydelse dessa undersok-
ningsresultat har haft. Malsdttningen med undersokningen har varit att ge
beslutsfattare battre beslutsunderlag, att ge halso- och sjukvarden bittre kunskap
samt att hitta prediktorer 1 skolan som mojliggor tidiga insatser. Det arbetet 4r nu
slutfort och finns redovisat i slutrapport och artiklar. Nu fortsédtter jag att forfina

analyserna och sprida resultaten.

FORSLAG

Mina f('jrsiag utgar fran en bred socialmedicinsk analys av ungdomars villkor utifran
savd] egen som andras forskning:

* Infér dmnet ungdomsmedicin i utbildningen av hélso- och sjukvardspersonal.
Ordna fortbildningskurser for dem som redan dr verksamma. Ungdomsmedicin ska
synliggéra unga flickors och pojkars sociala, psykiska och kroppsliga situation ur
medicinsk synvinkel.

* Bagatellisera inte ungdomars héilsobesvir. Analysera deras hilsosituation utifran
konsteoretiska aspekter, social bakgrund samt deras mdjlighet till inflytande.
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* Oka kunskapen bland skolskoterskor, kuratorer, psykologer, likare med flera om
hur ménniskors villkor 1 samhiéllet paverkas av kon, social samt etnisk bakgrund.

* Kunskap om sexualiserat vald, hur kvinnor som lever under véld forindras samt
vilka mojligheter det finns fér aterupprittelse maste féras ut till all hilso- och
sjukvardspersonal.

* Fordndra traditionell hdlsoupplysning till hilsovigledning som kidnnetecknas av
personens egna val."Du bestimmer" dr en metod som visat sig kunna minska alko-
holtérbrukning och tobakskonsumtion trots att eleven sjilv inte valt att arbeta med
dessa problem utan istéllet valt att exempelvis forbattra ett déligt sjdlvfortroende.

* Konsteoretisk forskning pekar entydigt mot att i skolan, liksom i samhillet i6vrigt,
torblir kvinnors villkor osynliga och kvinnors kunskap nedvirderas. Inom
pedagogiken pdgdr metodutveckling som kan hjilpa lirare att inte konssegregera
elever. Kunskapen om hur skolan fostrar flickor och pojkar olika samt méjliga sétt
att bryta denna fostran bor snarast foras ut till skolorna.

* Liknande kunskap om hur fritidshem favoriserar pojkar samt atgirdsforslag finns
ocksd dokumenterat och bor foras ut till berérd personal.

* Skolskoterskorna maéter en stor del av de flickor som senare blir arbetslosa. Skol-
skoterskorna bor fd storre mojligheter att fordjupa sitt viktiga arbete med dessa

flickor.

* Flertalet jamstalldhetsprojekt har varit inriktade pé att flickor ska dndra sig, dvs
manlig kunskap har virderats hogst. Nu dr det hog tid att ocksd uppvirdera
kvinnors kunskap, exempelvis formagan att bry sig om och ta ansvar for andra
mdnniskors vélbefinnande. Utomlands pdgar sddan undervisning i skolor.

* Skolans relativa betygssystem skapar konkurens i stillet fér samarbete och medfér
ocksa att en viss andel ungdomar automatiskt slds ut pga liga betyg. Bittre
metoder behovs for att stimulera elever till kunskapsinhdmtande samt for att
bereda plats for fortsatta studier.

* Skolans arbetssitt skulle 1 storre utstrdckning kunna bli meningsfullt f6r fler, om
cleverna fick arbeta mer sjdlvstindigt och individuellt. Undervisningsmetoden borde
inte hindra eller hetsa. Varje elev borde uppmuntras i férhéllande till sina egna
framsteg. Arbetsinnehallet skulle ha ett kons- och klassperspektiv.

* Mojlighet till studieuppehdll maste finnas for skoltrotta elever. Likasid méste de
clever som av olika anledningar inte fullféljer grund- och gymnasieskolan fa
mojlighet till vuxenstudier med ekonomisk erséttning.

* Skolans uppfoljningsenhet bor stédrkas i sitt arbete att hjilpa ungdomar som inte
tortsdtter 1 gymnasieskolan. Ett anvdndbart arbetssdtt dr att skapa enkdnade
grupper, eftersom flickor annars ldtt hamnar i skymundan. AMANDA-gruppen i Es-
kilstuna arbetar 16r att bland annat hoja sjdlvfértroendet hos arbetslésa flickor och
hjdlpa dem ut pd arbetsmarknaden. Projektet har rént stor uppmirksamhet.

* Om arbetsmarknadspolitiska atgarder trots allt 4&r nodvindiga bor dessa atgéirder
innehallsmassigt och ekonomiskt vara jamférbara med bra, ordinarie jobb.
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* Skapa meningsfulla arbetstillfillen genom att exempelvis ta bort skatt pd méinsklig
arbetskraft och istéllet beskatta maskiner, robotar mm.

* Aven minniskor med arbetshandikapp méste f tillgdng till den ordinarie
arbetsmarknaden. Nu rdder utslagning av arbetshandikappade dven inom si kallad

skyddad verksamhet.

* Skapa fler kvinnojobb 1 arbetsléshetsomraden och skapa rittvisa vad giller
kvinnliga och manliga loner.

* Utbilda arbetsformedlare, SYO-konsulenter m fl om arbetsléshetsprocessens
konsekvenser f6r hilsa, missbruk och arbetsvirderingar.

* Hur upplever hjédlpsokande métet med anstillda pa arbetsférmedling, socialfor-
valtning, vardcentral med mera. Hur paverkas métet dem emellan av konstillhorig-
het samt social och etnisk bakgrund?

* MOjliggor 1or jamstélldhetsgrupper att fora diskussioner med militirmyndigheter-
na om vilken mansroll som bér vara féredomme under véarnplikten.

* Infor sex timmars arbetsdag, i forsta hand f6r smabarnsfordldrar for att minska
kvinnornas dubbla arbetsbordor. Dela ansvar och hemarbetet lika mellan kvinnor

och maén.

* Forbéttra arbetsmiljoer genom att bryta hierarkier 1 arbetsorganisationer samt
skapa mojligheter for anstdllda kvinnor och mén att utveckla sina resurser.
Helhetsperspektiv innebir storre inflytande och ansvar f6r de anstéllda genom att
de exempelvis far vara med i savél planering som genomférande av arbetsuppgifter.
Arbetsplatser med sma, sjidlvstyrande enheter har ker av arbetssokande ungdomar

dven 1 storstiader.

* Arbetsgivaren maste bli mer medveten om sitt arbetsmiljGansvar, sarskilt vid
tilltdllig anstédllning av ungdomar som ofta skadar sig i dylika anstédllningar.

Bild: Helga Henschen
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