


TILL ALLA MEDARBETARE I UNDERSOKNINGEN "UNGDOMSARBETSLOSHET OCH OHALSA"!

HEJ!!

Har kommer nagra resultat fré&n undersokningen i &rskurs nio. Du minns

kanske varfor jag gor den hdr undersokningen. Jag dr lakare och jag undrar
hur ungdomsarbetsloshet pdverkar hur vi mar. Det vet vi faktiskt inte, trots
att arbetslosheten dr sd stor. Jag tror att ungdomsarbetsloshet ar skadligt.
For att kunna visa detta mdste jag folja m&nga ungdomar som fran borjan inte
ar arbetsldsa under flera ar. Jag har valt att foija alla elever som gick i
arskurs nio i Luled kommun varen 1981 och jag ska forsoka folja alla fram
till ar 1986. Det &r ettusenetthundra ungdomar. Vid understkningarna &r 1981,
1983 och 1986 stdller jag tre viktfga huvudfragor:

1) Ar Du arbetsios?
. 2) Hur mar Du?

3) Vilka h@alsorisker finns det omkring Dig {annat &n kanske
arbetsloshet)?

Jag mdste alltsd frdga om allt som paverkar hur Ni mdr. Det blir ocksd
frdgor som inte direkt hor ihop med arbetsldshetens skadeverkningar. Ett
exempel dr att jag tror att arbetsldshet hojer blodtrycket. For att kunna
visa det mdste jag utesluta att blodtrycket har stigit p g a for hogt blod-
tryck 1 sldkten, overvikt, stress, for mycket salt i maten och sd vidare.

Som lakare har jag tystnadsplikt. Jag har ocksd lovat skolstyrelsen att redo-
visa resultaten sd att den enskilde inte utlamnas och att forvara uppgifterna

s& ingen annan nar dem.

For mig ar det inte bara viktigt att fa kunskap utan jag vill ocksd att
kunskapen ska komma til1l anvdndning. Jag har startat en brett sammansatt
arbetsgrupp dar jag hoppas att skolmyndigheter, .skolhdlsovard, Hem och Skola-
foreningar, elevforbund med flera ska diskutera och sedan kunna anvanda
undersokningen. Jag kommer ocksa garna till Er och presenterar resultaten,

om Ni villt!

Jag vill TACKA ALLA SOM DELTAR i undersokningen!! S3 gott som alla elever har
svarat pd fragorna! Jdttebra!! Och jag hoppas att Ni ocksd svarar i var (1983)
och 1986!! Det ar en forutsdttning for att det ska bli nagra resultat!




FRANVARO

Bara 40 procent av eleverna uppgav att de aldrig skolkade medan 20 procent
skolkade flera ganger i madnaden. Skolk var vanligare anledning till franvaro
an sjukdom. 30 procent av eleverna var ndstan aldrig borta p g a sjukdom medan

9 procent var sjuka flera ganger i mdnaden.
SKOLLUNCH

Bara drygt hdlften av eleverna at skollunch varje dag. Det tycker jag ar litel!
Och var sjunde elev hoppade oftast Over skollunchen.

ALKOHOL

Jag anvande samma alkohol-tobak och narkotikafragor som Skoloverstyrelsen,
s& jag kan jamfora Luledelevernas svar med riksgenomsnittet.

Min undersokning visar att den stérsta gruppen 16-aringar i Lulea, ndmligen

40 procent, var nykterister!! Det dr cirka tre génger fler dn riksgenomsnittet!!
Nist storsta gruppen i Luled var den som drack lite grann d v s mindre &n

14 burk starkol per mdnad. Ungefdr hdlften av Luledeleverna hade varit berusade,
vilket var firre an riksgenomsnittet. Ovanligast var det att dricka valdigt
mycket. Bland Luled-eleverna fanns det 4 procent som drack valdigt mycket,

d v s mer an 16 burkar starkol per ménad. Det ar forstés mycket. Men dnda

fanns det i hela Sverige fyra ganger fler stordrickare.

Drack pojkar och flickor olika mycket? Det fanns nagot fler nykterister bland
pojkarna men det fanns ocksd ndgot fler stordrickare bland pojkarna. Nagot
fler flickor d@n pojkar hade varit berusade.

TOBAK

En stor majoritet av Luledeleverna , namligen trefjdrdedelar, rokte inte.

En del av dessa hade tidigare rokt men trefemtedelar av eleverna hade aldrig
rokt. Det ar négot fler 3n i hela Sverige. Flertalet rokare rokte mindre

in tio cigaretter per dag. Men var tionde Luledflicka och var tjugonde
Luledpojke rokte mycket d v s mer dn tio cigaretter om dagen. Allmédnt gallde
att flickorna rokte mer an pojkarna.




NARKOTIKA

95 procent av Luledeleverna uppgav att de aldrig hade anvant hasch.
2 procent hade provat hasch en gang. 0,3 procent hade anvant hasch
mer éh tio gdnger. Det dr en Titen men mycket allvarligt utsatt
grupp.Men rikssiffran var tio ganger hogre!! Och det fanns ocksa
dubbelt s& ménga i hela Sverige som Overhuvudtaget hade provat
hasch!!Det var ingen storre svarsskillnad mellan pojkar och flickor.

I Luled svarade 0,3 procent att de provat annat knark &n hasch en gdng.
Aterigen en liten men allvarligt utsatt grupp! Rikssiffran var sju génger
hogre och ddr fanns elever som anvdnt annat knark betydligt oftare an en

gang.

Det ar forstds mycket allvariigt att dricka och roka och knarka. Men jag
tycker @ndd det ar 'mycket glddjande att Luled-eleverna hade sd mycket
battre vanor dn genomsnittseleverna i Sverige! Det dr Ni varda allt berom
for tycker jag! Tala gdarna om for mig hur det har blivit sal!

FRITID |

Vad gjorde eleverna pd sin fritid? Den storsta grupben elever namligen var
tredje, var alltid eller mestadels hemma pa kvdllarna. 70 procent sag TV
dagligen och 83 procent ldste tidningen dagligen.

Vad gjorde 16-dringarna i Ovrigt? Varje vecka var 25 procent "bara ute pa
stan", 20 procent pd fritidsgadrd, 5 procent pa bio och 5 procent pd diskotek.
60 procent tillhorde minst en forening. Vanligast var idrottsfdrening,
orkester/kor/musikforening och elevrad. Dubbelt sa mdnga Luledelever till-
horde nykterhetsforening jamfort med rikssiffrorna.

Tvatredjedelar av eleverna var alltid eller mestadels tillsammans med vd nner
pa fritiden, medan var tionde elev var alltid eller mestadels for sig sjalv.
Denna elev var oftast en flicka som var duktig i skolan. Hon verkade ma
battre och trivas bdattre dn genomsnittseleven. Flertalet elever verkade
nojda med sin fritid, men 7 procent tyckte inte fritiden var meningsfull.

EKONOMI

S& hdr mycket pengar fick eller tjanade eleverna per manad: 20 procent fick
mindre dn 100 kronor, 30 procent fick 100-200 kronor, 25 procent fick 200-
500 kronor, 5 procent fick mer dan 500 kronor och 20 procent visste inte hur
mycket pengar de fick. Ha@lften betalade aldrig klader for dessa pengar.




SKOLA

Jag traffade ndstan alla elever i skolan. Av 1083 elever hade 8 slutat skolan
i fortid och 14 hade "lagt av" sd jag kunde inte fd tag pd dem i skolan.
Istdllet sokte jag upp dem hemma, pad arbetsplatsen eller pd annan plats.

Medelbetygen fran hostterminen i nian var normalfordelade. 6 procent av
eleverna hade ofullstandiga betyg och 5 procent saknade gymnastikbetyg.
Flickorna hade bdttre betyg an pojkarna. Exempelvis hade 90 flickor medel-
betyg over 4,0 jamfort med 39 pojkar.

Om vi jamfor med andra undersokningar sd verkade eleverna i Luled trivas
mycket bdttre i skolan. Hdl1ften trivdes bra medan var tionde trivdes daligt.
Ett berdm alltsd till bdde skolan och eleverna! 3 procent av eleverna trivdes
dd1ligt med sina klasskamrater. Kan dessa elever fd hjdlp av klasskamrater

och skola s& de inte far illa och mobbas?

I undersdkningen kom ocksd foljande synpunkter fran eleverna fram: 75 procent
tyckte att de larde sig mycket i skolan som de trodde sig ha nytta av i
framtiden, 50 procent tyckte att de utnyttjade sina intressen och anlag bra

i skolan, 28 procent tyckte att de hade for mycket att gora i skolan och

bara 12 procent tyckte att de ofta fick vara med och bestamma i skolan.

LAXLASNING

Vanligast var att ldsa laxorna mellan en halvtimme och en timme varje kvdll.

Det gjorde var tredje elev. Darndst var det 1ika vanligt att ldsa laxorna langre
tid d@n en timme och att ldsa dem sdllan eller aldrig. Bara halften av eleverna
kunde ofta fd ldaxhjalp hemma.

ARBETSERFARENHETER

20 procent hade arbete vid sidan av studierna, 2 procent gick anpassad studie-
gadng och nagon enstaka elev hade slutat skolan i fortid och yrkesarbetade.

Hur mycket arbetade eleverna vid sidan év studierna? Halften av dem arbetade
mindre an fem timmar i veckan men var sjdtte arbetade mer &n tio timmar i
veckan. Det 1ater jobbigt, tycker jag!




ARBETSLUSHET

19 procent av eleverna kom frén en familj dar négon varit arbetslos det
senaste dret. 4 procent trodde att de sjalva skulle vara arbetsldsa om tio ar.
Men 25 procent var optimistiska och trodde att de skulle kunna fa sitt onske-
yrke i framtiden.

Vad beror arbetsloshet pd? 13 procent tyckte att arbetsldshet framforallt
ar individens eget fel och 28 procent tyckte att arbetsldshet huvudsakligen
beror pd att det finns for f& jobb. Synen pa arbetsldshet prdglades inte av
hopploshet, for tvdtredjedelar av eleverna tyckte att det 10nar sig att
motarbeta arbetsioshet!

TILL HOSTEN?

Vad tanker Du gora till hosten, frégade jag. Nastan alla tdnkte sdka utbildning.
Men 21 procent sckte utbildning fast de hellre hade velat arbeta! Det tycker
jag dr en mycket hog siffra! Ndgot tillspetsat kan vi sdga att dessa 21

procent ar arbetslosa om vi med arbetsldsa menar manniskor som skulle velat

arbeta om det hade funnits jobb.
FRAMTIDSSYN

En annan undersckning visar att eleverna i arskurs nio i Pajala skrev mycket
negativa framtidsuppsatser. Eleverna i Luled visade sig se betydligt ljusare
pa framtiden. Men arbetsmarknadssituationen dr ju en annan i Luled! Om tio ar
trodde flertalet Luledelever att de skulle arbeta, vara mycket friska, vara
gifta och ha barn. Nastan var fjdrde trodde att de hade flyttat soderut. Tre-
fjdrdedelar ville helst inte flytta soderut men ndgra kunde dndd tdnka sig
att gora det for att fd jobb. Kvar blev en tredjedel av eleverna som inte
tankte flytta soderut!

Det hdr var nagra exempel pd resultat fran undersdkningen 1981. Vill Du veta
fler resultat kan Du kontakta mig!
Vi ses under varterminen 1983 dd det dr dags for ndsta undersokning!

j S& Ldnge!
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Anne Hammarstrom
Socialmedicinska forskningsenheten
Storstigen 22
957 38 LULEA

Telefon 0920/888 10 (arb) eller 28887

(bostaden)




