Ung i Lulea 1981

- en 39-arsuppfoljning om arbete och hilsa




Du ér en av drygt tusen elever som gick i arskurs nio i Luled kommun ar 1981 och har deltagit
sedan dess 1 studien Ung i Luled 1981. Det har nu gatt 39 ar sedan studiens start och under
den tiden har uppfoljningar gjorts aren 1983, 1986, 1995 och 2007. Nu genomf6r vi en ny
uppfoljning och fragar Dig om Du vill delta igen?

I detta frageformuldr kommer Du att {4 svara pa fragor om arbetsforhallanden, arbetsmiljon,
vardagslivet och hélsan. Syftet med studien dr att utreda hur arbetsforhéllanden och andra
livsvillkor paverkar hélsotillstandet under livet.

Vi som genomfor undersdkningen dr Arbetsmedicin pa Karolinska Institutet i Solna 1
samarbete med Umed universitet. Mer information om studien och tidigare resultat finns pa
studiens hemsida: https://ki.se/imm/ung-i-lulea-1981.

Dina svar ir viktiga

Det ér frivilligt att delta i undersokningen. Dina tidigare svar frdn ndr Du var 16 &r och framat
ska jamforas med hur Du svarar nu och darfor &r Din medverkan mycket viktig. Dina svar kan
inte erséttas av ndgon annans.

Genom att delta i unders6kningen hjilper Du oss att producera viktig kunskap som kan
forbattra livsvillkor och diarigenom framja hélsan under livsloppet. Resultaten ifrn studien
har under arens lopp fatt stort genomslag i sévil forskning som i folkhélsoarbete och legat till
grund for en rad fordndringar for att forbéttra arbetslivet savil 1 Sverige som internationellt.

Sa hér gor Du
Det tar cirka 20 till 30 minuter att svara pa fragorna. Anvéand kulspetspenna. Om Du skriver

fel, fyll rutan helt Boch sitt kryss i den ritta rutanXl.

Sist 1 formuléret finns en samtyckesblankett som jag ber Dig fylla i. Stoppa ner det ifyllda
frdgeformuliret 1 det portofria svarskuvertet och posta sé snart som majligt.

Naér vi far Ditt brev kommer Du, inom ramen for samma forskningsprojekt, att fa en skriftlig
inbjudan till en gratis hdlsoundersdkning.

Stort tack pa forhand for Din medverkan!

Med vénliga hélsningar

Anne Hammarstrom
Professor, distriktslékare, projektledare

Omslagsbild: Anna Toresdotter, oljemalning 83 x115 cm, 1989


https://ki.se/imm/ung-i-lulea-1981

ARBETE, STUDIER, ARBETSLOSHET

1. Vilken é&r Din arbetsmarknadssituation (ett eller flera kryss)

O Forvirvsarbetar > Gatill fraga 2
O Studerar pa universitet, hogskola.
O Studerar pa annan skola (ex KOMVUX)
O Arbetsmarknadsatgird
O Arbetslos Ga till fraga 3
O Fortidspensionerad/sjukerséttning
O Skoter eget hushall pé heltid
O Ingetavovanstdendeutan .....................
timmar
2. Hur manga timmar i veckan férvédrvsarbetar Du fér ndrvarande?
timmar
3. Hur manga timmar i veckan férvérvsarbetade Du fére coronakrisen?
timmar
4. Hur manga timmar i veckan skulle Du vilja forvérvsarbeta?

5. Ar Du fér ndrvarande

Ja Nej
a. Sjukskriven (sjuk mindre &n 1 &r) O O
b. Har sjukersittning, tidsbegransad (sjuk minst 1 &r) O O
c. Har sjukersittning, permanent (sjuk minst 1 &r) O O

6. Vilket &r Ditt yrke? Ange Ditt senaste yrke om Du inte férvérvsarbetar nu. Ange yrket sa specifikt
som mdjligt, ex vardbitrdde inom aldreomsorgen, strdnggjutare pa SSAB, gymnasielérare

7. Vad for slags verksamhet eller produktion finns det pa Din arbetsplats? Ex sjukvéard, handel,
byggarbetsplats, grundskola. Svara utifran ditt senaste arbete om Du inte férvérvsarbetar nu.

8. Gor Du vad Du helst vill?

O Ja
O Nej Vadvill Du géra?

9. Vad har Du for utbildning? Ange den hégst genomférda.

O Grundskola

O Tvaarig gymnasieutbildning

O Tre- till fyradrig gymnasieutbildning

O Akademisk grundexamen (ex. fil. kand.)

O Annan eftergymnasial utbildning (ange vilken




10. Vilken arbetstid har Du vanligtvis? Svara utifran Ditt senaste jobb om Du inte férvérvsarbetar
nu (ett eller flera kryss).

Dagarbete (ca 06-18)

Kvillsarbete (ca 18-22)

Nattarbete (ca 18-06)

Skiftarbete

Turlistearbete (dvs arbetstid enligt tjanstgdéringsschema)

Fortroendearbetstid / oreglerad arbetstid

Annan arbetstid:

OoOooo0ooon

11. Néagra fragor om Ditt férvérvsarbete. Svara utifran Ditt senaste jobb om Du inte férvarvsarbetar
nu (ett eller flera kryss).

Varje dag Ett par En dag Ett par Séllan
dagar per per dagar per eller
vecka vecka manad aldrig

a. Hander det att Du inte kan koppla av tankarna
frén arbetet nar Du ar ledig? = = = =
b. Héinder det att Du kénner olust nir Du gar till O O O O O
arbetet?
c. Ar Du utsatt for personlig forfoljelse genom
elaka ord och handlingar frén chefer eller O O O O O
arbetskamrater?
d. Ar Du utsatt for sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen genom ovilkomna nidrmanden eller 0 O O O 0

krankande anspelningar kring sdédant man allmént
forknippar med sex?

12. Fragor om krav och inflytande i Din verksamhet? Med verksamhet menas hér Din
huvudsakliga sysselséttning (férvarvsarbete, studier, arbetsléshet etc.).

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan Nej, sa gott
som aldrig

a. Ar Din verksamhet kroppsligt tungt? O O O O
b. Krdver Din verksamhet att Du arbetar mycket fort? O O O O
c. Ar Din verksamhet psykiskt pafrestande? O O O O
d. Krdver Din verksamhet att Du arbetar mycket hért? O O O O
e. Kriaver Din verksamhet en for stor arbetsinsats? O O O O
f. HaF Du tillrdckligt med tid for att hinna med Dina O O O O
uppgifter?
g. Forekommer det motstridiga krav i Din verksamhet? | | O O
h. Far Du ldra Dig nya saker i Din verksamhet? O O O O
i. Kriver Din verksamhet skicklighet? | | O O
j- Krdver Din verksamhet pahittighet? O O O O
k. Innebér Din verksamhet att man gér samma sak om
och om igen? O O O O
1. Har Du frihet att bestimma hur Du ska gora saker och

- O O O O
ting 1 Din verksamhet?
m. Har Du frihet att bestimma vad som skall utforas i O O O O
Din verksamhet?
n. Om Dina uppgifter &r svara har Du da mdjlighet att fa 0 0 0 0

rad och hjilp?
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14. Ar Du néjd med kvaliteten pa det arbete Du utfér nu (eller pa Ditt senaste jobb)?

Alltid For det mesta
O O

For det mesta inte

15. Hur ér stdamningen pa Din nuvarande eller senaste arbetsplats?
Stammer helt

a. Det &r en lugn och behaglig stimning pa min
arbetsplats

b. Det dr god sammanhéllning

c. Mina arbetskamrater stéller upp for mig

d. Man har forstaelse for att jag kan ha en délig dag.
e. Jag kommer bra 6verens med mina overordnade
f. Jag trivs med mina arbetskamrater

Oooo OO O

g. Det &r latt att pa ett Oppet sétt diskutera med
arbetskamraterna
h. Det ar accepterat for kvinnor att vara
foréldralediga

oo

i. Det dr accepterat for mén att vara fordldralediga O

Stammer

nastan

O

Oooo oo

oo

Stdmmer Stdmmer inte

knappast alls
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O

16. Hur stor bedémer Du risken att Du kommer att bli ofrivilligt arbetslés?

Stor risk Viss risk Liten risk Ingen risk

O O O O

17. Hur latt skulle det vara for Dig att fa ett annat likvérdigt jobb, utan att behéva

flytta (dvs. byta bostad)?

Mycket latt  Ganska l4tt Gariska Mygket
svart svart
O O O O

==\
m}\l
Jw
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d

18. Haller Du med om dessa pastaenden?

a. Det dr mycket viktigt for mig att ha ett forvarvsarbete

b. Aven om jag vann en stor summa pengar pa tipset, skulle jag
vilja jobba

c. Jag avskyr (skulle avsky) att vara arbetslos

d. Jag blir véldigt snabbt uttrékad om jag inte har nagot att géra

e. Bland det viktigaste i livet &r att fa ett jobb

f. Om arbetsloshetsunderstodet var hogt skulle jag 4nda foredra
att jobba

g. Jag har fullt upp att gora hela tiden

h. Jag behdver mycket séllan vara punktlig

1. Storre delen av dagen har jag saker att gora pa regelbundna
tider

j- Ibland kinns det som om folk ser ner pad mig

k. Jag sysslar med sadant som &r viktigt att det blir utrdttat

OOoo Oooo-

OO o oo

O OO O 00w

OO o oo

Haller inte alls med

OO0 O0O0w

oo o aag

OO0 OO0+

oo o aag

Haller helt med

O OO OO0 0Qw
O OO OO0 0do
O OO OO0 0O«

OO o oo
OO o oo
OO o oo



1. Tror Du att Du kommer att fortsétta arbeta tills Du uppnar Din pensionsalder?

O Jag har aldrig forvérvsarbetat
O Jag forvérvsarbetar inte langre
O Nej, jag tror inte att jag kommer att fortsitta tills pensionsalder
O Ja, jag tror att jag kommer att fortsitta tills pensionsélder
O Ja, jag tror att jag kommer att fortsétta arbeta efter pensionséldern
HALSOTILLSTAND
2. Hur bedémer Du ditt allménna hélsotillstdnd?
o1 Négot
Gott Daligt daremellan
O O O

3. Viantar att Din arbetsférmdaga, da den var som bést, vdrderas med 10 podng och att 0 betyder att Du
inte alls kan arbeta. Vilket poédngtal skulle Du ge Din nuvarande arbetsférmaga?

Oo
O
0w
O
O
O
0=
O
O
O

O

4. Har Du varit sjukfranvarande i kortare perioder (farre &n 14 dagar i féljd) under de senaste 12
manaderna?

Nej

Ja, en géng

Ja, 2-4 génger

Ja, 5-9 génger

Ja, 10 ganger eller fler

oOoooaa

5. Har Du under de senaste 12 manaderna gatt till jobbet trots att Du pga. hélsotillstandet
borde ha sjukanmalt Dig?

O Nej

O Ja, en géng

O Ja, 2-4 génger

O Ja, 5-9 ganger

O Ja, 10 ganger eller fler

6. Finns det nagra arbeten som Du inte kan ta for att Du &r sjuk eller for att Du far hdlsobesvaér
av det?
O Ngj
O Ja, vilka hilsobesvir?

7. Om Du nagon dag kanner Dig trétt eller hdngig, kan Du da anpassa Ditt arbete till hur Du
mar? (om Du inte arbetar just nu, svara utifran Ditt senaste arbete)

Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

oooag




26. Hur lang ér Du? cm (Svara i hela cm)

27. Vad viger Du? kg (Svara i hela kg)

28. Har Du haft sémnproblem de senaste 12 manaderna?

O Aldrig

O Av och till
O Ganska ofta
O Stéindigt

29. Far Du tillrdckligt med s6mn?

O Ja, definitivt tillréckligt
O Ja, i stort sett tillrdckligt
O Nej, nigot otillrdckligt

O Nej, klart otillrdckligt

O Nej, langt ifrén tillrdckligt

30. Utover sémnen, tycker Du att Du far tillrdckligt med vila / avkoppling mellan arbetsdagar?

O Ja, definitivt tillréckligt
O Ja, i stort sett tillrackligt
O Nej, nigot otillrdckligt

O Nej, klart otillridckligt

O Nej, langt ifrén tillrdckligt

31. Nedan féljer ett antal pastaenden om kdnslor som kan uppsta i samband med arbete. Svara
utifran Ditt senaste jobb om Du inte férvarvsarbetar just nu.
Négra
Nagra Nagon Nagra Nagon génger per
Varje dag ganger per gang per ganger per gang per  ar eller
vecka vecka manad manad  mindre/
Aldrig

a. Jag kédnner mig kinslomassigt tdmd av mitt arbete a O
b. Jag kdnner mig helt slut nér arbetsdagen &r 6ver a O
c. Jag kdnner mig trott nér jag gar upp pa morgonen for
N a O
att mota en ny arbetsdag
a O
O O

d. Att arbeta under en hel dag ar verkligen pafrestande
for mig

OO O oo

O O
O O
O O
O O
O O

OO O oo

e. Jag kdnner mig utbrdnd av mitt arbete




32. Har Du (eller har Du de senaste 12 manaderna) haft nagot av féljande:

. Huvudvirk, migran

. Forkylning, influensa

Hosta

. Langvarig luftrorskatarr
Synbesvir/ogonsjukdom trots glaségon
Horselnedsdttning

o oo o

. Magkatarr (sura uppstotningar, halsbrianna), magsar
. Annan magviark
[llamaende
Avmagring
. Diarré
Forstoppning
. Délig matlust
. Gallbesvir eller gallsten
. Hemorrojder, smértor i andtarmen
. Ljumskbréack

'OOBBI_‘W‘.‘"!"":T‘UQ

. Virk i skuldror eller axlar
Virk i hinder, armbagar, ben eller knédn
. Ryggvirk, hoftsmartor eller ischias
Blaskatarr eller liknande
. Njurbesvir eller njursten
. Blodbrist

< gt w10

X. Astma

y. Allergiska besvir

z. Eksem

4. Andra utslag eller psoriasis

4. Epilepsi eller annan neurologisk sjukdom
0. Struma

al. Hogt blodtryck

a2. Hoga blodfetter

a3. Diabetes, sockersjuka

a4. Overvikt

a5. Smartor eller vérk i brostet
a6. Propp 1 hjarnan (slaganfall, stroke)
a7. Propp 1 hjartat (hjartinfarkt)
a8. Elakartad tumor, cancer

a9. Angslan, oro eller dngest
al0. Sémnsvarigheter

all. Nedstdmdhet, depression
al2 Andfaddhet

al3. Yrsel

al4. Overanstringning

al5. Allmén trotthet

al6. Forsamrad luktforméga
al7. Forsdmrat minne

al8. Covid 19

Endast kvinnor:

al9. Klimakteriebesviar

a20. Mensbesvér

a21. Andra underlivsbesvir (flytningar, smértor,
framfall mm)

Nej

OO0O0O000000000000O0O00 O00000 O00000 OO00O0OoOO0o0oO0OoOo Ooooooo

oo

Ja, latt

O0O00000000000000000 000000 000000 OO000000O000 OOoOoooo

oo

Ja, svar

OO0O0O0000000000O00O0OO00 O00000 O00000 OO00O0OO0o0oO0O0oOo OoOooooo

oo




33. Har Du nu eller under de senaste 12 manaderna haft nagra andra sjukdomar dn de ovan

upprdknade?

O Negj

O

Ja, vilka?

34.

For PR MO a0 o

3

crp@moe o o O

Har coronakrisen paverkat:

Ditt hédlsotillstand?

Dina anhdrigs hélsotillstand?
Arbetstakten pa Ditt jobb?
Den psykiska arbetsbelastningen pa jobbet?
Din fysiska arbetsmilj6?

Din arbetsmiljo i dvrigt?

Din anstéllningstrygghet?
Din ekonomi?

Dina néra relationer?

Din fysiska aktivitet?

Din framtidstro

Vad har coronakrisen inneburit fér Dig?

Har Du blivit permitterad?

Har Du blivit varslad?

Har Du blivit arbetslds?

Har det foretag Du arbetade pa gétt i konkurs?
Neddragning av personal pa Din arbetsplats?
Har Du bytt jobb?

Har Du ként dig ensam?

Har Du blivit orolig?

Har Du blivit deprimerad?

Har Du 6kat Din alkoholkonsumtion?

Forsamrat

OOoOoOoOoOooooon

ooooooooogs

Opaverkad

OOOO0oOoOOoooooo

Forbittrat

Cte

ooooooooooZ

OOOO0oOoOOoooooo

36. Har Du haft nervésa besvér de senaste 12 manaderna?

O
O

Nej
Ja. Sitt ett kryss framfor varje besvar Du haft
O Kaént Dig rastlos

Haft koncentrationssvarigheter

Ként Dig orolig, dngslig

Haft angest eller ként panik
Annat

O
O
O Haft hjartklappning eller kénningar i magen
O
O

37. Hur ofta har Du haft nervésa besvédr under de senaste 12 manaderna?

O Aldrig

O Av och till
O Ganska ofta
O

Sténdigt

38. Hur ofta har Du ként Dig ledsen och nedstimd de senaste 12 manaderna?

O Aldrig

O Av och till
O Ganska ofta
O Sténdigt

10



39. Har Du under de senaste veckorna:

Inte alls Som vanligt Litet mer &n  Mycket mer

vanligt an vanligt
a. Kunnat koncentrera Dig pa det Du gor? O O O a
b. Haft svart att sova p.g.a. oro? O O O a
c. Upplevt att Du gjort ndgon nytta? O O O |
d. Kunnat fatta beslut i olika fragor? O O O |
e. Ként Dig spand och pressad? O O O O
f. Haft svart att klara av Dina problem? O O O O
g. Kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna? O O O O
h. Tagit itu med Dina problem? O O O a
i. Ként Dig olycklig och nedstdmd? O O O a
j. Forlorat tron pa Dig sjilv? O | O O
k. Tyckt att Du ar vardelos? O O O a
1. P4 det hela taget ként Dig nadgorlunda lycklig? O O O O
40. Har Du anvént nagon av féljande mediciner de senaste tva veckorna?
Ja Nej

a. Smirtstillande medel (t.ex. Alvedon, Ipren) O O

b. Medel mot magkatarr, sura uppstotningar (Losec mm) O O

c. Antidepressiva medel O O

d. Sémnmedel O O ®® @

e. Hormonersittning pga. klimakteriebesvér O O @

f. Blodtrycksséinkande medel O O

g. Medel mot hoga blodfetter O |

h. Medel mot diabetes O O

41. Har nagon av Dina biologiska sldktingar (forédldrar, syskon) haft féljande sjukdomar:
Nej

—
o

a. Hogt blodtryck

b. Hoga blodfetter

c. Diabetes, sockersjuka

d. Propp i hjarnan (slaganfall)

e. Propp 1 hjartat (hjértinfarkt)

f. Elakartad tumér, cancer

g. Svér psykisk ohélsa (psykos, depression mm)
h. Alkoholproblem

OoOoOooooon
OooOo0ooooan

42. Nér var Du senast hos tandlidkaren?

Under de senaste tva aren
For 2-5 ar sedan

For 5-10 ar sedan

Aldrig efter 20 ars alder

oooao

43. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér
hot eller hotelser om vald som var sa farliga eller allvarliga sa att Du blev radd?
O Ja
O Nej. Gatill fraga 47
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44. Hur manga ganger?
O Négon enstaka géng
O Négra génger
O Upprepade ginger

45. Var skedde detta huvudsakligen?

O P4 arbetsplatsen
O I hemmet
O Négon annanstans

46. Avvem?

Patienter, klienter, Chefer/ Nuvarande Fore detta Annan
kunder arbetskamrater make/maka/partner make/maka/partner
O O O O O

47. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald (exempelvis

knuffad, sparkad, slagen, dragen i haret)

O Ja
O Nej. Ga till fraga 52

48. Hur manga ganger?
O Négon enstaka géng
O Négra génger
O Upprepade génger

49. Var skedde detta huvudsakligen?
O P4 arbetsplatsen
O I hemmet
O Négon annanstans

50. Avvem?

Patienter, klienter, Chefer/ Nuvarande Fore detta Annan
kunder arbetskamrater make/maka/partner make/maka/partner
O O O O O

51. Ledde detta till sadan kroppsskada sa att Du behoévde s6ka ldkarvard?

O Ja
O Ngj

12



LEVNADSVANOR

52. Hur ofta brukar Du dricka starkol?

Dricker inte Varje eller 1-2 ganger Nagon gang i
starkol varannan dag i veckan ménaden
O O O O

Mera sillan

53. Hur mycket starkél dricker Du ungefar vid varje tillfdlle? (1 flaska =33 cl)

Dricker inte En flaska eller En burk Tva burkar 3-4 burkar
starkdl mindre (1-1,5 flaskor)  (2-3 flaskor) (4-6 flaskor)
O O O O O

5-10 burkar  Mer én 10 burkar
(7-15 flaskor) (15 flaskor)

O O

54. Hur ofta brukar Du dricka vin?

Drlckgr inte Varje eller 1.-2 ganger Nag?n gang i Mera sillan
vin varannan dag i veckan ménaden
O O O O O
55. Hur mycket vin dricker Du ungefér vid varje tillféalle?
Dricker inte 25 ¢l 10-20 cl En halvflaska 60 cl En helflaska Mer én en
vin ¢ (1-2 vinglas) vias ¢ cias helflaska.
O O O O O O O
56. Hur ofta brukar Du dricka starksprit? Med starksprit avses brénnvin, vodka, gin, konjak,
whisky, likér, punsch och liknande. Aven starksprit som ingér i exempelvis drink eller grogg
Dricker inte Varje eller 1-2 ganger Nagon gang i Mera
starksprit varannan dag i veckan ménaden sdllan
O O O O O
57. Hur mycket starksprit dricker Du ungefaér vid varje tillfdlle?
Dricker inte 4-6 cl 18l 37 cl 75 cl Mer #n en
starksprit 2cl (ungefir en 8-12 cl (1 kvarts (1 60 cl (1 hel hel flaska
p snaps) flaska) halvflaska) flaska) ’
| | O a O O O O O

58. Réker Du?
O  Nej,jag har aldrig rokt

O  Nej, jag har slutat

O Ja. Hur mycket roker Du? (Ett eller flera alternativ.)
Mer én 20 cigaretter/dag

11-20 cigaretter/dag

1-10 cigaretter/dag

Mindre &n 1 cigarett/dag

Roker pipa, cigarr, cigarrcigarett

ooooo
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59. Snusar Du?
O  Nej, jag har aldrig snusat

O  Nej, jag har slutat

O  Ja. Hur ofta brukar Du snusa?

5 génger om dagen eller oftare

3-4 gédnger om dagen

Négon géng i veckan

Négon géng i manaden eller mer sillan

ooon

60. Hur manga timmar sover Du i genomsnitt per dygn?

61. Hur ofta har Du idrottat eller motionerat de senaste tolv madnaderna?
Dagligen

Flera ganger i veckan

Négon gang i veckan

Flera gédnger i ménaden

Nagon gang i manaden

Sallan/aldrig

Ooo0ooon

62. Hur ofta ater Du godis, s6tsaker, bakelser m.m.?
Flera génger dagligen

Négon gang dagligen

Flera ganger i veckan

Néagon gang i veckan

Mer séllan

ooooan

63. Hur ofta ater Du grénskar och rotfrukter?

Gdller alla typer av grénsaker, baljvdxter och rotfrukter utom potatis. Gdller fdrska, frysta,
konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor mm. Forsok ta nagot slags genomsnitt.

3 génger per dag eller oftare

2 génger per dag

1 géng per dag

5-6 génger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

Négra ganger per manad eller aldrig

Oooooooo

64. Hur ofta édter Du frukt och béar?

Gdller alla typer av frukt och bdr (firska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm,).
Det kanske varierar under dret, men forsok ta ndgot slags genomsnitt. -

2 génger per dag

1 géng per dag

5-6 génger per vecka
3-4 ganger per vecka 0
1-2 ganger per vecka o]
Négra ganger per manad eller aldrig o

3 génger per dag eller oftare ' q

Oooooooo




HEM- OCH FAMILJEFORHALLANDEN

65. Ar Du gift, sambo, sédrbo?

O Ja
O Nej. Ga till fraga 69

66. Vilken adr Din partners arbetsmarknadssituation fér ndrvarande (ett eller flera kryss)

Forvérvsarbetar

Studerar

I arbetsmarknadsétgard
Arbetslos

Varslad

Permitterad

Sjukersattning, pensionerad

OO00O0oooan

Inget av ovanstaende utan

67. Vilket yrke dr Din partner verksam inom? Om partnern inte har nagot arbete for tillfillet, ange
det senaste yrket sé specifikt som mdjligt, ex vardbitrdde inom dldreomsorgen, strénggjutare pé
SSAB, gymnasieldrare

68. Hur jamstélld anser Du att Din parrelation ér?

Helt Ganska Négorlunda Inte sérskilt Inte
jamstélld jamstélld jamstilld jamstilld jamstélld alls
O O O O O

69. Bor Du i tétort eller i glesbygd?

I glesbygd

I samhélle med hogst 500 invénare

I samhdélle med 500 - 2 000 invanare

I sméstad med 2 000 - 10 000 invanare

I mellanstor stad (10 000 - 150 000 invanare)

I storstad (Stockholm, Goteborg, Malmd, motsv. utomlands)

Oooooon

70. Har Du barn?
O Nej. Gétill fraga 73.

Fodd &r | Fodd ar | Foddar | Fodd 4r | Fodd ar | Fodd ér

O Ja. Vilket/ vilka &r ar de fodda?

71. Bor Du for ndrvarande tillsammans med nagot/nagra av barnen?
O Ja, hela tiden
O Ja, delar av tiden
O Nej

15




72. Hur stor del av omvardnaden om barnet/barnen tar Du ansvar for?

Inget

Mindre dn hélften
Hilften

Mer 4n hilften

oooo

73. Hur stor del av ansvaret for hem- och hushallsarbete tar Du?

Inget

Mindre dn hilften
Hilften

Mer 4n hilften
Hela ansvaret

ooooo

74. Hur bor Du?

O Hyresldgenhet

O Insats/bostadsrittslagenhet
O Villa/hus

O Annat. Vad?

75. Hur anvédnder Du tiden en normal vecka?

Ingen <1 1-3 4-7 8-14  15-21 22-35 Mer én
tid timmar timmar timmar timmar timmar timmar 35 tim.
a. Omvardnad/tillsyn av barn
b. Hjélpa slékt och vanner
c. Hemarbete (stidda, laga mat, tvitta mm)
d. Underhall, reparationer av bostad
e. Skotsel av bil, mc mm
f. Handla mat mm
g. Motion som gor dig andfadd
h. Sitta still
i. Tid for intressen (ex musik, jakt, handarbete)

OOoOooooooao
OOOoOoooooao
OOOoOoooooao
OOOoOoooooao
OOOoOoooooao
OOoOooooooao
OOoOooooooao
OOoOooooooao

76. Vardar Du nagon anhérig som pga. langvarig sjukdom, invaliditet, h6g alder inte kan ta
hand om sig sjélv?

O Negj
O  Omja: Hur manga timmar dgnar Du en genomsnittlig vecka till att hjdlpa / varda denna person (de personerna)?
timmar
77. Nagra fragor om balans mellan arbete och fritid
M}lcket G?nska Ibland Mycket Alltid
sdllan sdllan ofta
a. Paverkar kraven i Ditt arbete Ditt hem- och
familjeliv pa ett negativt sitt? s = = = =
b. Paverkar kraven fran Ditt hem /Din familj
Ditt arbete pa ett negativt sitt? = = = = H
. Har Du tillrackligt med tid for d 1
c. Har Du tillréckligt med tid for de sysslor O 0 O O 0

som maste goras i hemmet?
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78. Har Du tvingats att undvara nagot av féljande under de senaste 12 manaderna pa grund av
dalig ekonomi?

Ofta Séllan Aldrig Ej aktuellt

a. Ata en lagad maltid O O O O
b. Kdpa lflader. som Du"SJalv eller ndgon O O O O

annan i familjen behover
c. Betala hyra eller andra rakningar i tid | O | O
d. G& pa bio, konsert, teater O O O O
e. Bjuda hem géster O O O O
f. Resa till sldkt eller vinner pa annan ort O O O O
g. Kopa presenter som Du gérna vill ge

bort O O a O
h. Aka pa semester O O O |
i. Prenumerera pé en tidning O O O O
j. Agna Dig at nagon fritidsverksamhet

eller hobby O O | O
k. G& pa restaurang eller pub O O a O

79. Skulle Du kunna skaffa fram 15 000 kronor pa en vecka?
Nej

Ja, egna tillgangar

Ja, lan

Ja, pa annat sétt.

aoooa

80. Har Du skilt Dig eller brutit upp fran nagot langvarigt samboférhallande sedan 42 ars-
aldern?
O Nej.
O Ja, vid dldern ar

81. Har nagot av féljande hant Dig eller Dina ndrmaste de senaste fem aren?

Ja Nej
a. Allvarlig och/eller langvarig sjukdom O O
b. Dodsfall O O
c. Brék och slitningar O O
d. Arbetsloshet O O

82. Hiar kommer nagra fragor om socialt stéd
Ingen 1-2 3-5 6-10 11-15

a. Hur ménga ménniskor med samma intressen som Du,
kénner Du och har kontakt med?

b. Hur ménga méanniskor, som Du kénner, traffar Du
eller samtalar Du med under en vanlig vecka? Rikna inte
med ménniskor som Du tréffar tillfalligtvis och som Du
knappast kommer att aterse, t.ex. kunder i en affar.

c. Hur ménga véanner har Du som kan komma hem till
Dig nér som helst och kénna sig hemma? De skulle inte
bry sig om, om det var ostddat eller om Du holl pa att
ata.

d. Hur manga finns det, i Din familj och bland Dina

vénner, som Du kan tala 6ppet med utan att behdva tinka O O O O O O
Dig for?
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e. Det finns en sérskild person som jag kénner att jag O O O O
verkligen kan fa stod av

f."De?t ﬁnfls en .sarsklld person som kénner sig sta O O O O
vildigt nira mig

g. Andra ménniskor visar uppskattning av det jag gor O

h. Det finns ménniskor i min omgivning som jag latt O O O O

kan be om saker, t.ex. lana verktyg eller koksgrejor

i. Bortsett fran dem hemma, finns det andra som jag

kan vinda mig till om jag dr i svarigheter. Nagon som O O O O
jag latt kan tréffa och som jag litar pa och kan fa

verklig hjélp av nér jag har det besvirligt

J- Jag ger mer stdd till andra 4n jag far fran dem O O O

83. Tycker Du att man i allmédnhet kan lita pa de flesta mdanniskor?

O Ja
O Negj

84. Medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik) nagra av féljande stérningar nédra Din bostad?

Ja. varie Ja, varje
Ja, ’k ) t vecka vissa Ja, men Aldri
dagligen veckaarel  yolar av mer séllan ng
runt aret
a. Svart att vistas pd balkong/uteplats | O | | O
b. Svart att fora ett vanligt samtal (m} m| (m} m| O
c¢. Svért att somna O O a a O
d. Blir vickt | O | | O
e. Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid O O O O O
f. Svart att sova med 6ppet fonster | O | | O
FRITID och ALLMANNA FRAGOR
85. Ar fritiden meningsfull fér Dig?
Ja, 1 hog grad Ja, 1 viss grad Varken ja eller nej Nej, inte sarskilt Nej, inte alls
O O O O O
86. Hur ofta dr Du med i féreningsaktiviteter?
Flera ganger i Na'tgon gang Négon ging Nag?n ging 1 Siillan eller aldrig
veckan i veckan varannan vecka manaden
O O O | O

87. Tycker Du att Du tillrdckligt ofta sjélv far bestimma hur saker och ting ska vara?

Ja Ja, med tvekan Nej, knappast Absolut inte
O O O a
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88. Kéanner Du att Du i stort kan sdga vad Du tycker och tinker?
Ja, oftast Ja, rétt ofta Nej, mer séllan Nej, néstan aldrig

O O O O

89. Tycker Du att manniskor i allmdnhet uppskattar vad Du gor?

Ja,"de ﬂ esta Ja: manga Nej, b ara en del Nej, bara ett fétal
maéanniskor maéanniskor maéanniskor
O O O O

90. Tycker Du att det kan vara svart att fa folk att verkligen lyssna till vad Du sédger?
Ja, mycket ofta Ja, rétt ofta Nej, mer séllan Naéstan aldrig

O O O O

91. Hénder det att Du blir missmodig nédr Du tdnker pa framtiden?

Ja, mycket ofta Ja, ritt ofta Nej, mer séllan Néstan aldrig
O O O O

Tack for att Du har svarat!

OBS: Glom inte att fylla 1 samtyckesblanketten!
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Kontakta mig gidrna om Du vill veta mer om undersokningen!
anne.hammarstrom@ki.se

Samtyckesblankett

Om Du vill vara med i studien, ber jag Dig att kryssa for bagge rutorna samt skriva
under innan Du skickar ivig frageformuliret i bifogat portofria kuvert.

Samtycke till att delta i studien
Jag har fétt skriftlig informationen om studien och har haft méjlighet att stélla fragor. Jag far
behalla den skriftliga informationen.

[0 Jag samtycker till att delta i studien Ung i Luled 1981

[0 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sitt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift
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