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Cﬁ Huvudvirk, migran

C LO Forkylning, influensa
CH Hosta

cie Langvarig luftrorskatarr

(1D Synbesvidr/dgonsjukdom
trots glasogon

(1Y Horselnedsdttning
¢ 1< Menstruationsbesvir

Cl6 Andra underlivsbesvar
(fiytningar, smirtor m m)

( (3~ Magkatarr, (sura uppstétningar,
halsbrdnna) eller magsir

¢ 'Y Annan magvirk

!9 1amende

€ 20 Avmagring = viktminskning

¢ 2! piarre

< 22 Forstoppning = trog avforing
€23 Dilig matlust

<Y yervikt

€27 VErk i skuldror eller axlar

¢Z% Virk i hinder, armbigar,
ben eller knin

<k Ryggvirk, hoftsmirtor
eller ischias

€28 Bldskatarr eller andra besvir
med vattenkastningen

(14 Astma
(b ldrottsskada

C3\ Annan olycksfallsskada
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37 Har Du (eller har Du det senaste &ret haft) nigot av foljande:



~

Ned L:a)':t Segr . 3
CS2 sockersjuka ) - ) 4! Har Du haft somnproblem det senaste &ret?
i i Aldri

€33 DL Serveoriom o o o o
3T e O O o O ofta

¢3¢ Alimdn trétthet o O O () stindigt

A< Andfaddhet ] (] O

¥ yrsel () o O 5. Har Du tagit ndgon somnmedicin det senaste jret?

¢2% Yveranstringning ) () O (O Aldrig

¢ 1] Eksem () O O (2 En ging

C“0 Andra utslag eller psoriasis O O O (2D Nagra & ginger

1/ Blodbrist o O O (O Ménga ginger

£ 1lattergiska besvir O O O

_ 60 Har Du haft nervisa besvir under det senaste 3ret?

(_) Nej

() Ja. sdtt ett kryss framfor varje besvir Du haft.
(T Rastlgshet

Mot vad? ...cceeevenanrcnosnns

/2/.’ Har Du (eller har Du under det senaste Sret haft) ndgon annan
sjukdom eller besvar?

() Nej
(T 32 Va? cennininineieneen i

(C2) Koncentrationssvirigheter
(T Oro, dngslan

() Hjdrtklappning eller kinningar i magen

37 Har Du anvint nigon av foljande mediciner de senaste 14 dagarna?

a) Smartstillande medel (t ex magnecyl, alvedon, treo) (:] Angest eller panikkinslor

Annat. Vad?
(T Nej (T Amnat. Yad? ..ovviiiiiiiiiiiei it
() Ja
- 7. Hur ofta har Du haft nervosa besvir det senaste &ret?
b) Medel mot magkatarr, sura uppstdtningar (t ex novalucol) D Aldrig
() Av och tilt
() Nej .
— () ofta
(O —
() stindigt
¢) Annan medicin s

Hur ofta har Du kd@nt Dig ledsen, nedstimd det senaste &ret?

) Nej

() Aldrig
() Ja. VITKERT Loovunneiannnnrenennnnnerenneennesneraneence () Av och tiny
7 ------------------------------------------
Mot vad? ..... C) ofta
() stindigt

Varfor? .........




Har Du anvint mediciner for att Du varit nervis eller ledsen det

5
senaste aret? ) B )
e A2, Har Du ndgon ging under det senaste 3ret sokt ldkare?
() Aldrig — 2enaste aret
() Nej
() En ging )
— ) Ja
(T Nigra fa ginger Varfor? Lo
() Manga ganger

.....................................

Har Du nigon ging i ditt liv varit hos psykiater, psykolog eller
kurator for psykiska besvar?

,1/3’." Har Du under de senaste 14 dagarna inte kunnat gora det Du brukar
eller planerat p g a sjukdom eller andra hdlsoproblem?
Nej —
- () Mg
Ja —
C:D (—_) Ja

senaste veckorna: »
e o g Ma. Hur lang dr Du?

: -, .. % A% Hur ling d@r Du? .......... cm
Som Lite mer Mycket mer _ j
gl'%i vanligt @n vanligt d&n vanligt 14b. Hur mycket viger Du? ......... kg
aDigpidetbugerr () (O O )
Kunnat koncentrera Dig p 15.  Hur gammal varall)u ndr Du fick Dian forsta menstruation respektive
] nér Du kom i m&lbrottet? Ange si noga som mojligt.
Haft svirt att sova p g a oro? O O ) _
------- & ....... minader
Upplevt att Du gjort nigon nytta? O O O )
i olika frégor? (] O () ()
fumat fatta peshet T o8 ’ — _J6.  Finns det nigra arbeten som Du inte kan ta for att Du dr sjuk
eller har besvir?
Kdnt Dig spand och pressad? O O O )
() Nej
av Dina probtem? () () O ()
paft suirt st Kars ’ (T) Ja. Vilka besvir eller sjukdomar? ........................
o upp5katta det Du gjort T O O O O
dagarna? D (:) D D
i i blem? O O - -
raott thu e D1 prE 17.  Har Du legat pd sjukhus sedan Du slutade i &rskurs nio?
Kint Dig olycklig och nedstimd? O O O (- O nes
Forlorat tron pd Dig sjdlv? _ ()] - () () 9
Varfor? .
Tyckt att Du &r vdrdelds? O O O ) 7,

.......................................................

P4 det hela taget kint Dig
nigorlunda lycklig?

]
U
8
8




18

19.

20.

21.

6

Hur ofta brukar Du dricka 61 klass II {folkol)?
(T) Dricker ej 81 l;lass 11

() var och varannan dag

() 1-2 génger i veckan

() N&gon ging i minaden

(T) Mera sdllan

Hur mycket 61 klass II (folkol) dricker Du ungefdr vid varje titifdlle?
(T0) Oricker ej

(T En flaska eller mindre

() En burk (=1-1,5 flaskor)

(T) Tvé burkar (2-3 flaskor)

{T) 3-4 burkar (4-6 flaskor)

{T0) 5 burkar eller mer

Hur ofta brukar Du dricka starkol?
{T) dricker ej starkd)

{T0) var och varannan dag

() 1-2 ganger i veckan

(T Nagon géng i veckan

(T) Nagon ging i ménaden

() Mera sdllan

Hur mycket starkdl dricker Du ungefdr vid varje tilifdlle?
() Dricker ej starkdl

() En flaska eller mindre

{T) En burk (1-1,5 flaskor)
() Tva burkar (2-3 flaskor)
{T) 3-4 burkar (4-6 flaskor)
(D) 5 burkar eller mer *

22.

23.

24.

25,

Hur ofta brukar Du dricka vin?
(TD) Dricker ej vin

{Z0) var och varannan dag

() 1-2 ginger i veckan

(T") Nagon gang i manaden

(T) Mera salian

Hur mycket vin dricker Dy ungefdr vid varje tillfalle?
() Dricker ej vin

(T es5a

(T) 10-20 ¢t (1-2 vinglas)

(T0) En halvflaska

() 60 c1 eller mer

Hur ofta brukar Du dricka star it? i dannvi
vs/ggk?',‘g 'i‘n‘i ‘::g:léiv::i z:{;‘k 1 ;’ g%g;léggéggc;t?:t:g;c;z . 3;3:: g;::::;:;t
() Dricker ej starksprit

() var och varannan dag

() 1-2 ginger i veckan

(T7) Nigon ging i minaden

() Mera sdllan

Hur mycket starksprit brukar Du ungefdr dricka vid varje tillfdlle?
(T Dricker ej starksprit

(Da2a

() 4-6 1 (ungefdr en snaps)

(T) 8-12 1

{T0) 18 ¢1 (1 kvarts flaska)

(T) 37 (0 halvflaska) eller mer




26.

27.

28.

29.

Roker Du?
() Nej, jag har aldrig rokt
() Nej, jag har slutat rgka
{T) Ja. Hur mycket roker Du? (Ett eller flera alternativ)
() Mindre @n 1 cigarett/dag
() 1-10 cigaretter/dag
() 11-20 cigaretter/dag
() Mer dn 20 cigaretter/dag

(") Roker piptobak, cigarr, cigarr-cigarett

Snusar Du?

(T0) Nej, Jjag har aldrig snusat

() Nej, jag har slutat snusa

(T0) Ja. Hur ofta brukar Du snusa?
(T) 5 ginger om dagen eller oftare
{T) 3-4 ginger om dagen
(T) Nigon ging i veckan

(T0) Nagon gang i m&naden eller mer sdllan

Har Du ndgon eller ndgra kamrater som knarkar? (Med knark avses
bl a hasch, amfetamin och heroin)

() Nej
() da

Hur minga ginger i ditt liv har Du anvint hasch/marihuana?
() Ingen géng

(7D En gang

() 2-4 ganger

(C) 5-10 ganger

() 11-20 ganger

() Mer 3n 20 ginger

30.

31.

32.

3.

g N

Hur minga gdnger i Ditt liv har Du anvdnt annat knark 3n hasch/marihuana?

(7)) Ingen ging
() En ging

(T 2-4 génger
() 5-10 génger
() 11-20 ganger

(T Mer idn 20 ganger

Vad &t Du till frukost i morse?

Stryk under allt Du &t:

Kaffe, te, mjdlkchoklad
Mjolk, filmjolk, yoghurt, ost

Kgg, skinka, korv eller annat kitt,
si11] eller annan fisk

Juice, frukt, gronsak eller rotfrukt
Grot, vdlling eller gryn/flingor
Morkt eller hért brdd

Sockrat brod, limpa, franska, bulle, pepparkaka eller kex

Annat. Vad? .......iiiiiiiiiiiirieeanaans

Jag 3t inget alis

Dricker Du kaffe?

() Nej

() Ja. Hur minga koppar per dygn? .............. koppar.
— g yg

Hur ofta dter Du godis, sttsaker, bakelser m m?

(T)) Flera ganger dagligen

(T) Nagon gang dagligen

() Flera ginger i veckan

(T Nagon gdng i veckan

(T Mer sidllan 3n nigon ging i veckan




34.

35.

36.

37.

38)

10

Hur ofta saltar Du pd maten innan Du vet hur salt den &r?
(T) Mycket ofta

(T ofta

() 1bland

(T sdilan

() Awdrig

Anvinder Du reflexer ndr Du gér ute i mirkret?

(O Antid
() ofta

() 1bland
(O sanan
() Aldrig

Har Du ndgon géng blivit polisanmdld?
() Nej

Hur ofta borstar Du tdnderna?
() sdllan/aldrig

() Nigon gang i veckan
(T Flera ganger i veckan
(T) En ging om dagen

(T Flera ginger om dagen

Nér var Du senast hos tandidkare?
(C) Mindre dn ett 3r sedan
(T0) Mindre dn tvd & sedan
(T) Nagon ging efter drskurs nio
(T 1 grundskolan i Arskurs .....

39.

40.

47,

41.

"

Hur ofta duschar Du?

(7)) varje dag

O Flera ginger i veckan
() N&gon gdng i veckan

() Nigon gang varannan vecka
(7)) Nagon gdng i minaden

() Mer si@llan

Har Du och Din partner anvint ndgon av fb‘]jande preventivmetoder:
kondom, p-piller (inkl minipiller) pessar, spiral vid samlag?

() Nej, vi vill ha barn

(T Ja, varje samlag

D En gdng ‘har vi inte anvdnt dessa preventivmetoder

() Nigra ginger har vi inte anvint dessa preventivmetoder
(:') Flera gdnger har vi inte anvint dessa preventivmetoder
(T Vi anvinder aldrig dessa preventivmetoder

(T Jag har inte haft samlag

. Hur ofta har Du idrottat eller motionerat de senaste tolv minaderna?

(T) Dagligen

() Flera ginger i veckan
() Nigon gang i veckan
(T Flera ginger i minaden
(T0) Nagon gang i mdnaden
(C) sélan/Aldrig

Vad tycker Du om foljande pistdende?

"Jag lever hellre kort och njuter, dn avstdr frin njutningar
som dar farliga for hdlsan".

() Instémmer helt
() Instdmmer delvis
() vet ej

() Instdmmer inte

(O Instémmer inte alls




43.

%

_k\

12

Hur mdnga timmar sover Du i genomsnitt per dygn?

....................... timmar

ARBETE, STUDIER, ARBETSLUSHET M M

Vad gor Du nu?

) Har fast anstdllning/ Arbetsuppgift? ........ Ceeeseasersenanianen
—' tillsvidare anstdlining , ..y timsar/vecka

) Har tillfdlligt Arbetsuppgift? .. ...oiiiiiiieianiiiiiiiene
——' arbete/vikariat Antal LimBar/vecka ......veeneceeennecenens

Arbetsuppgift? .. .ooviieiiiiiiiiiiiiien.s
) Har beredskapsarbete  ania) timmar/vecka ........eeeeeenenieninns

() 6ar Arbetsformedlingens kurser (AMI, AMU) Vilken? .....ovieeeneanns
() Studerar pd universitet, htgskola. Vad? .........ocveviininnenneens

o) Studerar pd annan skola
—! (Gymnasieskola, komvux, folkhdgskela mm) Vad? ...........ccoeveenes

() ¥r arbetslds och stker arbete

() &r fordldraledig

() Gor virnpliktstjanstgiring

() Annat. Vad? oo.ueeiinneneeenniinrtorannuneranneeaneseoisinteiinnes

Hur minga timmar i veckan skulle Du vilja arbeta? ..........ccocvvevennes

Gor Du vad Du sjdlv helst vill gora?

) va

c::) Nej, jag skulle vilja arbeta

() Nej, jag skulle vilja ha ett fast jobb

() Wej, jag skulle vilja ha ett annat arbete. Vilket? .................
() Nej, jag skulle vilja studera. Vad? .......ccoooennnnninninnaenens
() Mej, jag skulle vilja studera nigot annat. Vad? ........eiveneinenes
(T Nej, jag skulle vilja gora ndgot annat. Vad? ........ Cereenrensnases

gre

47.

13

Vad hindrar Dig frén att gora det Du sjalv helst vill? (Ett eller
flera kryss)

(T Jag har for daliga betyg

(T Jag har for dalig utbildning

() Jag @r for s16

() Det finns for lite jobb

() Det finns for lite utbildningsplatser

(T Annat. Vad? Lottt e
(C0) Jag gor det jag sjdlv helst vill

Hur har Du fatt tag p& Ditt jobb?
(Om Du inte arbetar nu: Hur tror Du att Du ska fa tag pa ett jobb i
framtiden?) Svara pd alla tre alternativen.

Ti11 mycket Till ganska Till liten Inte alls

stor del stor del del
1) Genom arbetsfiormedlingen () ) - -
2) Genom vinner och bekanta () O ) )
3) Genom egna initiativ
(jag kan sjalv ordna jobb) () ) O )

Vad har Du for utbildning?

() Gymnasieutbildning 3-4 &rig teoretisk
Vilken 19nJe? L .oi. oot iiiieiiitiiriai i tieennraaaaas

() Gymnasieutbildning 2-8rig teoretisk
Vilken linje?

.....................................................

() Gymnasieutbildning 2-&rig yrkesinriktad

Vilken JinJe? o.iuuuiiiiniinniineioniseeesnntesnnerrocsorasesnacanns
() Grundskola eller Komvux med fullstindiga avgingsbetyg frin drskurs nio
(TD Grundskola eller Komvux utan fullstindiga avgingsbetyg fran rskurs nio

{T) Avbruten gymnasieskola
ViTKen 1inde? Lo itiiiitiriereeteesesosnnesessesesaonnernssocsonanns

(TD) Annat, NEMTIGEN: ...iiiierienuirereesereenanunneennneenneniaeaenens
(t ex AMU, Hogskolan)




15
14 .
c ;J)_/a. Har Du varit arbetslos sedan virterminen 19837
qc) g S ————————————————
L Eg (T Nej. Fortsdtt till friga 51
> & D Ja
S
= Hur mdnga ginger? ... ... ... ... .......
st
§ g A Hur ldnge sammenlagt? ................. manader ........ veckor
&~
L
5
g 506 Hur har arbetsiosheten pdverkat:
A Ingen
g Forsamring = forindring Forbittring
%%ﬁ Din ekonomi ()] (] (.
- Kontakten med familjen ) ) O
c .
U .
LE. Kontakten med vinner O O O
v . O —
o3 Fritiden ) O -
5 Din hilsa (- () (o
<
; Ditt humor O () ()
w
=
2
\ g 51. Har Du haft ungdomsplats (ungdomsjobb, introduktionsprogram, yrkes-
£ A J )_L_—T <
-;5305 introduktion) genom skolans ungdomscentrum ndr Du var 16-17 &r?
s (D Nej
=
L
2EB )
232
= Hur minga? .......... e e
[~
. g Hur ldnge sammanlagt? ....... [P minader ......... . .veckor
;9
S E
bnd
gz 2
;_‘é’. é 52a. Har Du haft arbete enligt ungdomslag?
53 -‘:;«E»g (T Nej. Fortsitt till friga 53
Pl > -
g.- . () da
o w o™
<3 i Hur mdnga? ............cvvvnn...
=7
© = o s Hur ldnge har Du sammanlagt arbetat
35s e g |2 =
= B4
v § wie E .E | g 4 tim/dag .............. minader .................. veckor
25 ElElale |o|8e (28|S0 o
A5 SRl ux o> |Ex ° 8 tim/dag .............. ménader ..... ereereeiaa. veckor
2% > Iz 12|12 |28 |2E 20 A I bl >
e v EiI2 B2l |2 |83 |me 82 |° |2 3
0¥ wle > "é ‘é 2 18E |82 |8 wislal
25, glgisiS|3|eiEs (=8 |Ec (g g | £ ¢ v
bl s o o - -
Bi% SIE|E(21E ]S 2z lacla |k |82 2




52b.

52c.

53.

16

Var ungdomslag vad Du sjalv helst ville gora?
(Ett eller flera kryss)

() Ja

() Nej, jag skulle vilja ha en fast anstdlining

(__') Nej, jag skulle vilja ha heltidsarbete

{T) Nej, jag skulle vilja ha andra artetsuppgifter

() Nej, jag skulle vilja studera

() Nej, jag skulle vilja gora ndgot amnat. Vad? iieeeieeeenns

Varfor slutade Du ditt arbete i ungdomslag?

() Jag fick fast arbete

() Jdag fick tillfdlligt arbete

() Jag birjade utbildning

() Jag fick sluta for att jag fyllde 20 ir

(T0) Jag blev uppsagd

(T Annat. ¥ad? ..oooeeiiiinnnnnneneeenerennnninieeiannennnnne

Har Du haft beredskapsarbete?
() Nej
O
HUr MANGA? ..vvvinaneveronracncnscscnennes

Hur ldnge sammanlagt? ........... ménader ......... . veckor

Har Du gitt pd AMI/AMU (stryk under vilket)?
() Nej
(O da
Hur minga ginger .........ccveeiviececiacncncnsonanes

Hur linge sammanlagt? ..... sarseens manader ......... veckor

17

55. - Har Du haft tillfalliga arbeten (vikariat

Du slutade i &rskurs nio? » sommarjobb m m) sedan

(T Nej

(7 Ja
Hur ménga .................coiul..l,
Hur ldnge sammanlagt ............. ménader ........ veckor
Genomsnittlig arbetstid ........................ tim/vecka

58. Har Du haft fast a1Ini i
anst 5 Sy 1s . .
sedan Du slutade i ar:;::;n%;;l1Sv1dareansta]]mng minst 20 tim/vecka

() Nej
() Jda
Hur mdnga .............o0vvunnn.,
x Hur linge sammanlagt ............... ménader ........ veckor
Genomsnittlig arbetstid ........oovennnnnnnn... tim/vecka

57. Har Du ndgon gdng hoppat av pibbrjade studier?

() Nej

(T Ja, en ging

() Ja, flera ganger
(T Bytte linje
() Fick jobb
(O Trivdes inte
(T Annat. vad?

VARFUR?

...........................



58.

60.

61.

62.

18

Har Du sagt upp Dig fré&n ndgot arbete (annat &~ ungdomslag) sedan
virterminen 19837 ’

() Nej T

(T Ja, en ging :
4

(T) Ja, flera ginger f\

(T) Fick bdttre anbete. Hur var det t@ttre? ..................
VARFOR? () Trivdes inte
() Annat. Vad? ...l PR s e

Kan Du tdnka Dig att ta vilket jobb som helst? (Ett eller flera kryss)
O 4

(T Nej, det skall passa min utbildning

(T Nej, det ska vara intressant

(D) Nej, jag -will ha bra betalt

() Mej, annat. Vad? ......oiieiiiiiiii.a,

Har Du det jaktigt (i studierna, i arbetet, som arbetslds m m)?
() da
(O Nes

Har Du det enformigt (i studierna, i arbetet, som arbetslos m m)?
O
(O Meg

Ldr Du Dig ndgot (i studier, i arbetet, som arbetslgs m m) som Du pl

‘tror att Du kommer att ha nytta av i framtiden?

{T) Ja, mycket

() Ja, ganska mycket

() Varken mycket eller Titet
() Nej, ganska litet

() Nej, mycket litet

19

Kan Du sjalv bestdmma vad Du ska gora (i studierna, i arbetet, som
arbetslos m m)?

() Ja, mycket ofta

() Ja, ofta

(T) varken ofta eller sdllan
() Sdllan

(T7) Mycket sdilan

Har Du mycket att gdra {i studierna, i arbetet, som arbetslds m m)?
() Ja, alldeles for mycket

() Va, for mycket

) Vvarken farmycket eller fgr litet, lagom

() Nej, for litet

() Nej, alldeles for litet

Hur tycker Du att Du utnyttjar Dina intressen och anlag (i studierna,
i arbetet, som arbetsldos m m)?

(:) Mycket bra

(:) Bra

{T) Varken siérskilt bra eller sdrskilt daligt
() patigt

() Mycket déligt

Hur trivs Du med det Du gor (studier, arbete, arbetslds m m)?
(T Mycket bra

(T) Bra

(TT) Vvarken sdrskilt bra eller sirskilt ddligt

(T oarigt

(___) Mycket ddligt



67.

20

Hur trivs Du med Dina kamrater (i studier, i

(T Mycket bra

() Ganska bra

(T varken bra eller diligt
() oavigt

() Mycket daligt

H31ler Du med om dessa past&enden?

Ringa in ldmplig siffra.

Noll betyder att Du inte Haller
alls hdller med. Sex be- inte alls
tyder att Du helt hdller med. med

Det dr mycket viktigt for mig
att ha ett jobb (d v s avlidnat
arbete) 0 1

Aven om jag vann en stor summa
pengar pa tipset sd skulle jag
vilja jobba pd ndgot sidtt 0 1

Jag avskyr (skulle avsky)
att vara arbetslos 0 1

Jag blir vdldigt snabbt
uttrdkad om jag inte har
ndgot jobb att utfdra 0 1

Bland det viktigaste i
livet ar att fd ett jobb 0 1

Om arbetsldshetsunderstodet
var hogt skulle jag @nd&
foredra att jobba 0 1

Jag har fullt upp att
gora hela tiden . 0 1

Jag behover mycket sillan
vara punktlig 0 1

Storre delen av dagen har
Jag saker att gira pd
regelbundna tider 0 1

Ibland kdnns det som om
folk ser ner pd mig 0 1

Jag sysslar med sdnt som ar
viktigt att det blir uttrattat 0 1

~

Oséker

z-zzte, som arbetslos m m)?

69.

Haller
helt
med

n.

21
HEM, FRITID

Har Du flyttat frdn Norrbotten?
() Nej. Fortsdtt till fraga 70.
O o

For hur lange sedan? ....... o e mdnader

Varfor flyttade Du? (Ett eller flera kryss)

(T Fordldrarna flyttade

() For att studera

(T For att arbeta

() For att se mig omknring

{T) Andra orsaker. Vilka? .....c.ieiiireennecnicnnseensivinenns

Skulle Du vilja flytta tillbaka?
() Ja, sd fort som mgjligt
(T Ja, om ndgra &r

(T Det spelar ingen roll

(T7) Nej, det tror jag inte

(::) Nej, definitivt inte

Vilka bor Du med nu?

() Mamma och pappa

(T Masma

() Pappa

() Make/maka/sambo

() Ensam

() Kamrater

(T ANNAt. VBd? weinuennrinneniieenenae et eiaenniaineaeans

Hur ménga ginger har Du flyttat de senaste tre dren (sedan viren 1983)?




737

74.

/75 .

76.

22

Har Du barn?
(T) Ja. Hur mdnga? ..............
(T Nej

Hur forsorjer Du Dig? (Ett eller flera kryss)
(T7) Egen inkomst

(T Studieldn/bidrag

(7)) Fordlder/sambos inkomst

() Arbetsloshetskassa

) xas

() Socialbidrag
(T ANNat. Vad? oottt it ie i eraeteeiessanenenenens
Hur stor dr Din inkomst per mdnad fore skatt?

............................ kronor

Skulle Du kunna skaffa fram 5 000 kronor p& en vecka?
() Nej

() Ja, egna tillgingar

() Ja, 18n

(T Ja, pd annat sitt

.............................................

Har ndgot av féljande hdnt Dina nirmaste de senaste tre &ren
(sedan viren 1983)?

JA NEJ
Har ndgon varit allvarligt
eller lingvarigt sjuk? )] (-
Har nigon dott? O )
Har det varit brdk och
slitningar? () O
Har Dina fordldrar skilt
sig fradn varandra? O )
Har .ndgon varit arbetslds? O (]

.

7.

78.

23

b anni i a i11hor olika social-
Man talar ibTand om att mdnniskorna i samhgl]eg hllhorl- o
grupper eller klasser. 1 faltet hdr nedanfor finns socialgrupp 3
(arbetarklassen) langst till vénster. I mitten fmns”medelklassen
{socialgrupp 2) och till hoger finns socialgrupp 1 (dverklassen).

I vilken av dessa klasser tycker Du att Du hor hemma? Satt ett
kryss i lamplig ruta.

Arbetarklass Uverklass

st ~

Hur ofta ser Du.pd TV eller video?

() Flera program per dag

{T0) Nagot program per dag

() N3got program cirka varannan kvdll

(7)) Mindre ofta 3n ett program i veckan

Ar Du mest for Dig sjdlv eller tillsammans med vanner pd dagarna?
(7)) Nistan -alltid med vinner

() Mest med viénner

() tika mycket med vénner som for mig sjélv

(T Mest for mig sjdlv

() Nastan alltid for mig sjdlv

ir fritiden meningsfull for Dig? Lér Du Dig nigot nytt och utvecklas
Du personligen?

() Ja, i hog grad

) Ja, i viss grad

{7) varken ja eller nej -
(D) Nej, inte sdrskilt

{T) Nej, inte alls




.81,

82.

83.

24

Hur nodvandigt dr foljande for Dig? (Satt kryss i varje rad)

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

nodvandigt nodvindigt eller onddigt onodigt
Videofilmer (:') (::) (:) (:) D
Intressant jobb ) ) O O o
Stadigt sallskap - ) S I | ()]
Tjina mycket pengar O ) O O )
Vackra klider - O O O -
Bocker ) ) o o O
Barn ()] (] 0 I | -
Bil (an) (. o o O
Wt 5 o o o o
Ta ansvar for varandra () O O O 6

Ar Dina kamrater arbetslosa?
() Ja, de flesta

(T Ja, ndgra

(T Nej, inga

Hur ofta d@r Du med i foreningsaktiviteter?
(O Flera génger i veckan

() N&gon gdng i veckan

(T0) Niagon géng varannan vecka

(T0) Nagon géng i minaden

(7D sdllan eller aldrig

84.

86+

25

FRAMTIDSPLANER

Vad Tror Du att Du gor om ett halvar?

() Hogskola/universitet

() Annan utbildning. Vad? ......eiieniiieiiaiineeieiiniiinieencns

C_') Fast anstdllning
() Tinfalligt arbete
() Arbetslos

() ANRat. Vad? ....ooieueeniennneonnnnneanteeenoasasnntsnanetentes

) vet ej

Vilket yrke vill Du helst ha? (Nu eller i framtiden)

....................................................................

Tror Du att Du kan f& det yrket?
(j Ja

() vet ej

() Nej

H&ller Du med om dessa pdstdenden?

H&ller helt
med

"Blir man arbetslos beror det fram-

for allt p3 att man har for stora

krav p&d jobb, for ddlig utbildning, ()
jnte vill flytta eller att man inte
anstringer sig att skaffa jobb".

"Blir man arbetslos beror det inte
pd en sjdlv utan huvudorsaken dr
att det finns for f3 jobb i
samhdllet".

H&ller

Haller inte

delvis med alls med

O

0

o

J
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26
Resten av frdgorna dr allmanna. De har anvints i andra undersdkningar och tyvirr

Lonar det sig att motarbeta arbetsldsheten i samhiilet? kan jag inte gora ndgot &t att svarsalternativen ibland kanske verkar konstiga.

() Ja, via politiska partier, fackfGreningar och andra organisationer Inget svar dr ritt eller fel, det gdller vad Du tycker och tror. Svara direkt

() Ja, pd annat sitt. Hur? utan att tanka for lange. Sitt ett kryss for varje fréga.
__J Ja, . Cereeareaes e eiraie e,

() Nej, det lonar sig inte

() Huvudsaken ar att jag sjalv far jobb 1. Brukar Du kdnna Dig ledsen Over att "den ena dagen dr den andra 1ik"?

() vet ej - () Ja, mycket ofta -
() Ja, ganska ofta
Hur stdller Du Dig till att flytta fran Norrbotten? () Nej, mer sdllan
() Jag ténker inte flytta (T Nej, nistan aldrig
(T Jag vill inte flytta men jag kan tinka mig att flytta for att f3 jobb
D Det spelar ingen roll om jag flyttar 2. Kan du gbra sddant som ger Dig gott humbr och allmin tillfredsstillelse?

(T) Jag vill flytta soderut () Ja, for det mesta

() vet ej i () Ja, ritt ofta

() Jag har redan flyttat () Nej, mer sdllan

() Nej, ndstan aldrig

Hur tror Du att Du kommer att ha det om tio &r? (Kryssa i Yampliga
rutor, ett eller flera alternativ).

3. Brukar Du tanka att livet kunde vara mindre enformigt?
Jag tror jag kommer att:
D Ja, mycket ofta tdnker jag s&
(T) Arbeta () Ha flyttat sioderut
— () Ja, ganska ofta tinker jag si
() Studera () Ha fiyttat tilibaka till Norrbotten
() Nej, mer sdllan tédnker jag si
(T vara arbets1ds () Bo ensam
(T Nej, néstan aldrig tidnker jag si
() vara fortidspensionerad () vara gift
(T vara svdrt sjuk/dod () vara skild .
— - /4/ Hander det att Du blir missmodig (=sorgsen, tappar modet) nar Du tinker
(T vara mycket frisk () Ha barn pd framtiden?
() Ha alkoholproblem () Vvara aktiv i mdnga foreningar () Ja, mycket ofta
() vara fattig () Annat. Vad? ........oenn..... . () Ja, ritt ofta
(__) vara rik ....... D R (:) Nej, mer sa]]an

() vara framgangsrik () Nej, ndstan aldrig -~
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Hander det att Du gramer (=8ngrar) Dig ldnge over saker som Du skulle
velat gora annorlunda?

() Ja, mycket ofta
() Ja, ganska ofta
() Nej, mer sillan
(T Nej, ndstan aldrig

Hinder det att Du kdnner Dig missforstddd och ordttvist bedomd?
(D) Ja, det hinder mycket ofta

(T Ja, det hinder ritt ofta

(T Nej, det hinder mer sillan

() Nej, det hinder nistan aldrig

Hénder det att Du inte tror att Du gjort ndgot bra, dven om folk verkar
nojda?

(T Ja, det hinder mycket ofta
() Ja ritt ofta

() Nej, mer sdllan

() Nej, nistan aldrig

Brukar Du kinna Dig ledsen ndr Du jimfor Dig med andra?
(T Ja, mycket ofta

() Ja, ritt ofta

() Nej, mer sillan

(T Nej, nistan aldrig

Brukar Du oroa Dig for hur Du skall klara upp saker och ting?
{) Ja, mycket ofta

() Ja, ganska ofta

() Nej, mer sdllan

() Nej, nistan aldrig

10.

1.

13.

29
Hinder det att Du kinner Dig tveksam om Du hittills gjort ndgon
egentlig nytta?
(T Ja, det hinder mycket ofta
() Ja, det hinder ratt ofta
() Nej, det hdnder mer sidllan

(T Nej, det hinder nastan aldrig

Tycker Du om att friga andra till rids ndr Du skall védlja?
() Ja, i hdg grad

(T Ja, ganska mycket

{T) Nej, inte sdrskilt

() Nej, inte alls

Tycker Du att det hinder tillrickligt ofta att Du fir bestdamma sjdlv
hur saker och ting skall vara?

() Ja

(T) Ja, med tvekan
(T Nej, knappast
(T) Absolut inte

Brukar Du uppleva att manniskor d@r vanligt instdllda till Dig?
{) Ja, oftast

() Ja, ritt ofta

(C) Nej, mer sdllan

(_) Nej, ndstan aldrig

Kinner Du att Du i stort sett kan sdga vad Du tycker och tanker?
() Ja, oftast

() Ja, ritt ofta

() Nej, mer sdllan

() Nej, nistan aldrig




16.

18.

19.

() Nej, ndstan aldrig

20.
30

Tycker Du ;tt manniskor i allmdnhet uppskattar vad Du gor?

(T Ja, de flesta minniskor )
(C) Ja, manga manniskor

(T Nej, bara en del minniskor -

21.
(T Nej, endast ett fital

Brukar Du f3 en kdnsla av att folk tycker Din nirvaro ar ongdig?
() Ja, mycket ofta

(7)) Ja, ridtt ofta

(T Nej, mer sdllan

’ 22.
() Nej, nistan aldrig

Tycker Du att det kan vara svirt att fd folk att verkligen lyssna
till vad Du sdger?

() Ja, mycket ofta
(T Ja, ritt ofta
() Nej, mer sdllan

23.
(T Nej, nistan aldrig

Har Du en kdnsla av att ménniskor forstir och respekterar Dig?
() Ja, oftast

() Ja, ridtt ofta

(T Nej, mer sillan

Har Du triffat pd folk som girna samarbetar med Dig?
(T Ja, mycket ofta
(T Ja, ganska ofta
() Nej, mer sillan

() Nej, nistan aldrig

24,

31

Kdnner Du Dig spand och olustig utan ndgon pdtaglig aniedning?
() ofta

(T 1bland

(O séllan

() Adrig

Blir Du oroad av smdsaker?
() ofta

() 1bland

(D) sallan

() Aldrig

Kontrollerar Du upprepade gdnger att Du utfort dven en obetydlig
rutinsyssla riktigt?

() ofta

() Ibland
(T satan
() Aldrig

Kdnner Du Dié osaker och otrygg i kontakten med folk som Du inte
kdnner sd val?

() ofta
(T) Ibland
() sdllan
() mdrig

Undviker Du att sitta mitt i bidnkraden i en biosalong?

() satian
C:) Aldrig




26.

27.

28.

29.

25.

32

Besvdras du av en tyngande eller tryckande huvudvirk?

() ofta

Blir Du jiktad eller irriterad?
(T ofta

(T Ibland

() sdnan

(O Aldrig

Ar Du ndstan pedantiskt noggrann (=mycket noggrann) med vad Du gor?

(T ofta

() Ibland
() sdllan
() Audrig

Kr Du rastlds och har svirt att koppla av?
() ofta

() 1bland

() sdllan

() Aldrig

Iakttager Du Dig sjdlv noga ndr Du ska géra ndgot?

() ofta

() 1bland
() sillan
() Amdrig

30.

3.

32.

3.

34.

33

Undviker Du att g& mitt Gver Gppna platser?
() ofta

(T Ibland

() sdllan

(T Aldrig

Har Du svirt att somna om kvdllarna eller sover Du oroligt?
(C) ofta

(T Ibland

(T sdllan

{T) Audrig

Fir Du smi attacker av yrsel i form av gungnings-, vacklings- eller
osdkerhetskdnsla?

() ofta

() Ibland
() saltan
(O Aldrig

Kr Dina tgon mycket kansliga for dagsijus?
(T ofta

() Ibland

() sanan

() Aldrig

Fir Du en kinsla av att inte f& tillrdckligt med luft for att kunna andas?

() ofta

() 1bland
() sdlan
() Aldrig




37.

39.

301

3.

36.

34 40.

Kdnner Du Dig trott och hingig?
(O ofta

~ () bland
() sinlan
() Aldrig

Ar Du overkinslig for buller, slammer eller ancra oljud? -

() ofta

(T Ibland
(T sdttan
() Aldrig

Tycker Du att Ditt minne fungerar d&ligt? o 42.
() ofta '

() Ibland

(O sanian

(O Aldrig

Har Du Titt for att borja grita?

(T ofta -
(T Ibland

() sdllan

(T Adrig

Kanner Du Dig mindervirdig d v s underlédgsen andra?

() ofta , 44.

() 1bland
() sdllan
(D) Aldrig

35

Blir Du ledsen av motgingar och andra besvirligheter?
() ofta

() Ibland

(C) séllan

() Aldrig

vad tycker Du om foljande pdstdenden:

“Som forh&llandena dr nu dr det knappast riktigt att sdtta barn
till véarlden."

() Instémmer heilt
() Instdmmer i viss mén
(T Instammer knappast

() Instémmer inte alls

“De flesta manniskor bryr sig egentligen mycket litet om vad som hénder
andra i deras ndrmaste omgivning."

() Jag hdller helt med om det

(7)) Jag hdller delvis med om det
() Jag hdller knappast med om det
(O Jag hiller inte alls med om det

"Ny for tiden kdnner jag mig frammande for det som sker omkring mig.*
(7D Ja, det hinder mycket ofta
(D) Ja, det hinder ganska ofta
(T) Nej, det hinder mer sdllan

(T Nej, det hinder ndstan aldrig

“Det hander att jag frdgar mig om livet ldngre dr virt att leva."
() Ja, det hinder mycket ofta
() Ja, det hinder ganska ofta

() Nej, det hinder mer sdllan
() Nej, det hinder aldrig




45,

46.

47.

48.

50.

36
“Aven om en del folk pdstdr motsatsen, si fir medelsvensken det trots
allt bara simre och simre”.
(T Jag haller helt med om det
(CJ Jag hdller delvis med om det
() Jag haller knappast med om det
(T Jag haller inte alls med om det

"Det hdnder att jag tycker det ar meningslost att forsoka bjuda till
och gora mitt bista®,

(D) Jag h&ller helt med om det

() Jag ndller delvis med om det
(T Jag hdller knappast med om det
(T0) Jag haller inte alls med om det

"Nu for tiden gdller det bara att tjina pengar, vilka metoder man
anvénder tycks spela mindre roll®,

(T Jag haller helt med om det

() Jag hdller delvis med om det
(T Jag h&ller knappast med om det
(T Jag h&ller inte alls med om det

“Numera bor man se till att leva mest for dagen och inte bekymra sig
sd mycket for morgondagen*:

(T Jag hdller helt med om det
(7). Jag hdller delvis med om det
{T) dag hdller knappast med om det
(T Jag hiller inte alls med om det

Hur brukar Du kinna Dig infir personer som talar langsamt och ger
mycket utforliga och omstindliga beskrivningar av enkla saker.

(D) Jag brukar kinna mig mycket otdlig
(7D Jag brukar kinna mig ndgot otdlig
(T7) Jag brukar inte kinna ndgot speciellt

51.

52.

37
Hur brukar Du kdnna Dig i stillastdende kder, t ex buss- eller bilkder,
ko pd postanstalten, affédr eller liknande?
(") Brukar kdnna mig mycket otdlig
() Brukar kinna mig ndgot otdlig
(T Brukar inte kinna ndgot speciellt

Brukar Du pressa Dig sjdlv hért for att klara av vad du foresatt Dig?
() Ja, mycket ofta eller ganska ofta
(T 1bland

() Sdllan eller aldrig

Tycker personer som kdnner Dig vdl att Du tar Ditt arbete alltfor
allvarligt?

() Ja, definitivt
() Ja. troligen
() Troligen inte

TACK FUR ATT DU SYARAT!

Vill Du titta igeno;n formularet och se att Du svarat pd alla frdagorna.






