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3."5‘} 1.  Hur ling iir DU? .eeseecm tlur myckol viger DuY co..0.00Ky
2. Har Lu (eller har Du det ggpagty urg t hart) nagot av fil jande:
NEJ A OA 7
Latt Svar
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4 “uvuduﬁrk, migran |
9  Milmiin trétthet

10 hjartklappning

It VYrsel

19 b3alig matlust

~—~
~~

13 viklminskning
4 Overvikt

15 Diarré

16 Sura uppstétningar/magkatarc(

PN SN PN SN PN N N N

1T Annan magviirk

1€ nyggvdrk, ischias
1qQ Astma

90 Ilksem

91 vrvisslor, finnar
&Q Allergi

3 Olycksfallskada

&H Menstruationsbesvir
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k) Aggledarinflammation

~
~~

36 Andra underlivsbesvar
(Flytningar och smirtor)

37 Craviditet

-
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3. Har LDu (eller har Du under det senaste &ret hafiL) nigon ldngvarig
eller allvarlig sjukdom/handikapp eller besvir?
(Z) nej =0001
g3 (T

) Ja. VBAd? .eceevsesscsccesscscsossvsosesssvossssoscsssossnes

ICD diagnos.
4, Har Du anvant négon av f&l jande mediciner de genaste 14 dagarna?

a) Smirtstillande medel ( t ex magnesyl, treo)
31 l(::) Nej'
Q) 2a

3 b) Medel mot magkatarr, sura uppstitningar (t ex novalucol)
() vej
27) e

c) Annan medicin
3”‘33} () Nej 20001
(_

) Ja. Mot vad”‘..'........'............0..‘O.QC.C....O'.'

lcD- dinsnos




Y. Har bu haft simnproblum det genaste fret?
38 l(;) Aldrig
2(_) Av och till

)
3() orta
)

Y () stdndigt
o Mo bo Lagil wdgon gsomompdi cio ol gunustle arol?
39 '(:__) Nidriy
2(::)lTlgﬁng
3 () N&gre fa ghnger
l"(:) Manna génger
7. Lill ett kryss framfir varje besviir Du halt det senaste iret:
4o () varit rastlis _ | = blank .
Yy — L . 2 kiyss
(__) varit orolig, dngslig
42 (::) Haft &ngest, panikkénslor
43 (::) Varit stressad
Yy (C) varit allmint less
(::) Inget ‘av detta
8. Hur ofta har Du haft nervisa besvir det senaste {ret?
ys I () Aldrig
2(T) Av och till
3(7) ofta
() stindigt

9. Hur ofta har Du kint Dig ledsen, nedstdmd det senaste &ret?
() aldrig
2(T) Av och till
3(::) Ofta
H({ ) Standigt

Yo

10. Vvarfior har Du varit ledsen och nedstémd? (Kryssa i ett eller flera

alternativ)
(T)) Har inte varit ledsen
4% (C_) paliga skolresultat
4g (C_) Kidrleksbekymmer
49 (Z)) Trassel med kompisar ;it?"k
30 (Z)) Trassel med femil jen T s
St () varit utan jobb
52 (C) paliga idrottsresultat
83 (7)) 1ngen bryr sig om mig
3% (7)) krig och fattigdom i vérlden
§5 (D) vet ej
56 O
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Annat. Vad? oouo-onnpo-ooocncj




"43. Har Du anvint mediciner fér att Du varit nerviis eller ledsen det
' senaste arcot?

51 () Aldrig
2() En olng
3() Nagra fa ginger
H(::) Mainga ganger

17. Har bu ndgon gdng i Ditt liv sikl hjilp rir alt Du voril nerviis ellor ludsent

58 '(-:__:) Noj
2(_) 3e
'15. Har bu de senaste vockorna:
Inte Som Lite mor Mycket mer
alls wvanligt &n vanligt an vanligt
59 Kunnat koncentrera Dig pa& det Du gdr? 1 () A () ) YD)
60 Haft svart att sova p g a oro? ) O () )
6l upplevt att Du gjort ndgon nytta? ) O () ()
62Kunnat fatta beslut i olika fragor? (::) (::) (::) )
&3K5nt Dig spédnd och pressad? (::) (::) (::) (::)
— bY Haft svart att klara av Dina problem? () () ) ()
63 Kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna(__) () ) )
Bh'Tagit itu med Dina problem? (::) (::) (::) (::)
— bl Kint Dig olycklig och nedstd@md? ) O ) D
~ &€ rorlorat tron pa Dig sjalv? ) O ) )
~ 69 Tyckt att Du &r vérdelis? ) O ) » ()
t0pa det hela taget kdnt Dig négorlunda —_ _ — __
lycklig? () () () ()
H Kdnt Dig underlégsen andra? O O ) )

14, Har Du ndgon gédng under det senaste &ret sokt lakare?
12215 () nNej 00O\
() Ja  ICD diagnos

VaArfOr? cseveseecesscscsesscsssossoscsccgocssosnssns
Oz inqeny, qdng 323 &nqcr
1o Hur madnga g&nger? 13 &neqQdNlececoceePiVecosarsans
s il q&\ﬂqll’ g:2 8 q&nql"
15. Hur ofta &r du sjuk sd att Du inte kan (skulle kunna) g4 i skola eller
arbeta?

I(_) En gang i veckan eller oftare
Ik :(::) Ett par ganger i manaden

3(T) en gang i maénaden

KO

%)

Ndgon gdng per termin/halvar
Ndstan aldrig
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1

81

83

1“0

17.

18.

19.

21.

Hur ofte i bu boela frin cskolan ctler arbotel ubug alt bu
ullur boygiirl lodigl
() tn g8ng i veckan uller uilarc
ﬂ(::) Ett par gdnger i mdnaden
( ) Cn ging i wlnaden
H( ) Nigon gény pur Lormin/halvis
)

Nldrig

Hur ofta brukar Du dricka 6l klass II (folkil)?
| (C) oricker ej 61 klass II
2 () var och varannan dag
3(_—) 1-2 génger i veckan
Y () Nagon gang i manaden
() Mera sidllan

iir ajuk

Hur mycket 61 klass II (folkdl) dricker Du ungefér vid varje tillfdlle?

—) Dricker aj
) En flaska eller mindre
) En burk (=1-1,5 flaskor)
Y () Tva burkar (2-3 flaskor)
") 3-4 burkar (4-6 flaskor)
)

Y% burkar eller mer

Hur ofta brukar Du dricka gtarkil?”
—_) Dricker ej starkil
1( ) Var och varannan dag
3( ) 1-2 génger i veckan
") Nagon ging i veckan
") N&gon gang i manaden
EK;_) Mera sidllan
Hur mycket starkdl dricker Du ungefi#r vid varje tillfélle?

'(—~) Dricker ej starktl

&( ) En flaska eller mindre
) En burk (1-1,5 flaskor)

ﬂ( ) Tvd burkar (2-3 flaskor)
) 3-4 burkar (4-6 flaskor)

&) 5 burkar eller mer

Hur ofta brukar Du dricka vin?
|(:*) Dricker ej vin
2(_) ver och varannan dag
3(;:) 1-2 génger i veckan
Y(¢_) Nagon gdng i m&naden
5(:;) Mera sédllan




22. Hur mycket vin dricker bu ungefiir vid varje tillfille?
I(C]) vricker ej vin
£y 2( ) 2-5 cl
3(_ ) 10-20 cl (1-2 vinglas)
H(__) I'n halvflaska
5(::) 60 ¢l oller mor
2%. Hur ofta brukar Du dricka slurkspril? {Med starksprit avsous briinnvin,

vodka, gin, konjek, whisky, likir, punch och liknande. Aven starksprit
som ingdr i exempelvis drink eller grogg)

&S l(__) Dricker oj starksprit
Q(::) Var och varannan dag
3(7) 1-2 ganger i veckan
y () Nagon gang i m&naden ‘
S(_) Mere sdllan
24, Hur mycket starksprit brukar Du ungefir dricka vid varje tillfalle?
1(__) Dricker ej starksprit
86 A7) 2
3(——) 4-6 cl (ungefdr en snaps)
4(T) 8-12 cl
,5( ) 18 cl (1 kvarts flaska)
) 37 cl (1 haluflska) eller mer

2%, Roker Du?

I (T) Nej, jag hetr aldrig rékt

81 d () nNej, jeg har slutat rike ’
3C_ ") Ja. Hur mycket roker Du? (Ett eller flers altcrnatlv)
4 () Mindre @n 1 cigarett/dag
S() 1-10 cigaretter/dag
6{_) 11-20 cigaretter/dag
¥(_) Mer #n 20 cigaretter/dag
2(::) Réker piptobak, cigarr, cigarr-cigarett

26. Snusar Du?
[() Nej, jag har aldrig snusat
88 (7)) Nej, jag har slutat snusa
3(_) Je. Hur ofta brukar Du snusa?

Y(") 5 ganger om dagen eller oftare
5(::) 3-4 glnger om dagen
L(::) Ndgon gdng i veckan
H ) nagon géng i minaden eller mer gillan

«




L27.
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Har Du ndgon eller nigra kamrator som knarkar? (Med knark avses bl a
hasch, amfetamin ‘och hcroin)

]

) Nej
) Ja

flur winga gdngor har Du anviinl hasch/imarihuana

) Ingen uylng

0 A() €En gang
3(::) 2?~4 ginger
4(T) 5-10 ganger
5 11-20 géﬁgor
b(__) Mer &n 20 ganger

29. Hur manga génger har Du anvé@nt annat knark &n hasch/marihuana?

I() 1Ingen gang

t ) En gang
3(C) 2-4 ganger

o (O

5C
b(_

Hur m&nga dagar i veckan &ter Du skollunch eller lagad mat mitt p& dagen?

30.

) 5-10 génger
) 11-20 génger
) Mer &n 20 ginger

(utom helger och ledigheter)

e
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SKOLA, ARBETE,

) Varje dag
) Hoppar dver ce en dag i veckan

__) Hoppar Bver flera dagar i veckan

) Nistan aldrig

ARBETSLOSHET

31.
I
1

Vad gér Du nu?

Gar i skola

Vilket? @0 000 0000 OOOIDOEDLDPOCONOOOONOTCCETSITDOSEOOSTOSD

)
) Har ungdoms jobb,
)

3(
()

5() Annat.vad?

Ar det vad Du sjdlv helst vill gdra?

Har annat jobb., Vilket?

Ar arbetslés

32.

® 00 000 0P OS PO POONOOOLOOOOEONOINOSDINPQCEPEB LS

@ 0000600800072 0000000000900 000025000000 000000 000000

1) 2 D15V esutuchlt
qﬂ 2(::) Nej, jag skulle vil ja arbeta
( ) Nej, jag skulle vilja ha ett annat arbste
¥() Nej, jag skulle vilja studera
S(__) Nej, jag skulle vilja g8 en annan linje. Vilken? ....eceececccscns
6() Nej, jag skulle vilja nAQOt @NNBt. VAO? .eeesesecescesssnssosonses




"' ‘ | ﬁf‘é/sé/ :52’/?"3 -?

- 33. Vad hindrar Dig t‘.rﬁn att giira dot Lu sjélv helst vill? 02*57‘6/’2

- () Jag gur det jag sjilv helst vill
a5 ( ) Det finns inga jobb - &73""“’5 .
3( ) Jag har fir diliga betyg ﬂ_fé.ﬁ’) :O Q = :q Sovav
H( ) Jag &r fér slo % enrS - wegen,
_) Firdldrarna e/'wof.
6 ) I\flnaLo Vad? 0 0000 00860000000 00006006000V 000000000CLFEDS i;‘q‘nq

96 4. Hur minge gAnger har Du varit arbetsliis? ...........g8ngor. ge;gqéovicr

*n-‘i? 3%, Hur liinge har Du sammanlagt varil arbetslis? ........mdnader ........veckor.

SKRIV 1+ veckor
36. Hur kiinns det att vara arbetslis nu? Om Du inte dr arbetslis: Hur tror
Nu det skulle kinnas att vara arbetslis nu?

_ | () Mycket bra . ‘
1 1( ) Bra ' .
' 3(T)) verken bra eller daligt é&fﬂ%" ?
Y() paligt

S(T) Mycket daligt

37. Har Du ndgon gdng hoppat av pébdrjade studier?
100 ! (:) NeJ

2(__) Ja, en géng /@Wx ?

3(:) Ja, tva génger
Y(T) e, tre glnger eller mer

10} VAnron?z( ) Fick jobb : ,
12 neji
“wq}w (__:) Trivdes inte
fr&sa L‘(_) Annat, Vad? .eeseececcsccrcrscesvesvcnnse

38, Har Du sagt upp Dig fré&n négot ungdomsjobb eller annat jobb sedan Du
slutade grundskolan?

102 1 (T) ey
A(Z) Ja, en gang

3(T) e, tva ganger /é St~ ?

Y4¢) 3a, tre ganger eller mer

VARFOR?2(T_) Fér daligt betalt

103 1:nej+ 3(_) Iddes inte jobbe
'Jm“ Y4T) Trivdes inte

lﬁ A
5 S(—_) Annat. Vad? @ GO P B OO OB PO O OO OO NP RO PNESE OSSO DNE
39, Har Dy arbete vid sidan av skolarbetet? 7
__) Jdag gdr inte i skolan
10'1 ( ) Ja, Hur ménga timmar i veckan? ..cceesceotime. VABA? .oeeccccvvconcss
( ) N /k/s 0:0 ¥ 3(-35 4
—) Nej l2 5 hm|v g:236
‘ 2:6-10
FERTRILY
Y~ |6-20
5=3-35

6=16-30




. ‘40. Hur manga anstiédllningar hos olikea arbetsgivars har Du haft sedan Du
. slutade grundskolan?
R lCﬁS eessscssceses B8tycken
41, Hur liénge har Du sammanlagt varit anst&lld? ........mlnader ........veckor.
106=>101 Anqe i anka| vedwor
42, Kan Du t#énka Dig att ta vilket jobb som helst?
() 2e
= _ ~
102 () NeJj, det ska passa min utbildning 22 =2
= 21514 tun S
3 () Nej, det ska vara intressant X 44 /043
Y () nej, jeg vill ha bre betalt 743 "Z é
‘m -5(___) Nej, annat, Vad? .eecseeecescscescccscccrsee JA NEJ
M43, Her Du det jiktigt i skolans i arbetet aller som arbetslds? [(T) ol()
11O 44, Har Du det enformigt i skolan, i erbetet sller som arbetslse? )y Q)
V{1 45, Lér Du Dig nya seker i skolan, i arbetet eller som arbetslds? () )
ii&‘46. Kan Du bestémme vad Du ske gtra i skolan, i arbetet eller /952;:7

13 a7
48.

Hy

49.

A
16

1y

18
19

som arbetslis?

'(::) Inte alle
9(Z) Till vies del
3(T) Till stor del
H) vet e

HEM, FRITID

oty 97 =

Hur ménga g&nger har Du flyttat de senaste tvd dren?
— - YP—
Vilka bor Du med nu? ?3? ;
1(T0) mamma och Pappe 2: 1_q4n1a~
() Memma ocv
— g=2¢ q&uvi
3( __) Pappa
( ) Ensam
S5 (7)) réastman/Péstms/sambo
“(___) Annat. Vad? cciceeocsvsccacscracccce
Har négot av f8ljande hént Dina nérmaste de senaste tvé éran?
(sedan Du bidr jade vadrterminen i nian)
.3 .
Har ndgon varit allvarligt _ﬁ NEB
eller langverigt sjuk? [ X0 QM =2
Har ndgot dbtt? O O
Har det varit brdk och _ _
slitningar? () )
Har Dina fdrdldrar skilt — _
sig fran varandra? ()
Har ndgon varit arbetslis? O O

7

(%)

.......}génger.

i

'




" 1207181 ange belopp i 100-kl Kiomos /& s ;”/tﬁ veir = 77

<50, Hur mycket peongar tar cller tjiner bu i wminaden? .....sseseeokronor

. Betalar Du hyra (eller betalar bu fir att Du bor hemma)? ,2922242442 2

() 2a I~ belalar inqel
() Nej 12 2= M
3= mat
(9. Hetalar Du Din mat? Y= m i och h‘m
(::) Ja
() Nej

%1. Hur nildvindigt dr fol jande fir big? (Sitl ett kryss i varje rad)

Myuckol tLancka Vurken Ganska  Myckol
nidvindigl  npivdviindigt  ellor onbdigt onidigl
193 videofilmer 1O 2 30 MO 50
124 Intressant jobb (::) (::) (__) (::) (::)
135 Stadigt sdllskap () ) ) O ()
126 Tjana mycket pengar - ) OO O
|2} vackra kléder (::) (::) (::) (::) (::)
128 Bicker (::) (::) (::) (::) (::)
l&‘i farn (:) (:) (:) (:) (:)
130 Bi1 ) () OO O
13| Elektroniska spel _ _ _ _ -
(dataspel) () () () () ()
132 Ta ansvar fér varandra ) ) ) () )
52. Ar Dina kamrater arbetslisa?
1(_) Ja, de flestu
13 2( ) Ja, n#gra 0:0 p)
3(_) Nej, inga =t
> r‘ml‘"

|3H 53. Hur mlnga videofilmer har Du sett senaste veé&éﬁf sesseseseees Btycken.

54, Hur ofta @r Du med i foreningsaktiviteter?

135 '(;;) Flera ganger i veckan
2(__) Nagon gang i veckan
3(::) Ndgon gdng varannan vecka
4(::) Ndgon géng i ménaden
5(::) Sédllan eller- aldrig

55. Hur ofte dr Du "bare ute p& sten® (eller ute p4 byn) pa kvidllarna?

l( ) Flera ganger i veckan

136 1( —) N&gon gang i veckan

( ) N&gon gang varannan vecka

H( ) Nagon gdng i ménaden
5( ) Séllan eller aldrig

I3

26, Har Du nagon idol eller vill Du likna nAgoNn? Vem? ..eceeccesecscccsccscss

A'I"‘ med leadrur )
zgﬁ‘w ner  d¢ ”‘\‘00 forcla  1doleina vhn gl gl numies




r | KAMT LD

B v/, 1rur bu att Du kan d det yrke bu helst vill ha?

L) 2a
I3 L) vet ej
3() nNej

v, Instimmer bDu i fill jande pdstdonden?
Instimmor Instimmor Inslimmer
helt delvid inte alls
“jHlir maun arbelslils boror det fruam- = =
138 five allt pd all wan har filr sturu _/-7”,2/ / —021'& 3___
krav p4 jobb, fir ddlig utbildning, 1) 2() 3
inte vill flytta ellor att man inte
anstiinger sig att skaffa jobb." .

"ilir man arbetsliic beror det inte — L —
l3q p4 en sjidlv utan huvudorsaken ir I () 2 () 3 ()
att det finns fior fa& jobb i sam-
hiillet . "
‘59, Linar det sig att motarbeta arbetslisheten i samh&llet?
l(::) Ja, via politiska partier, fackforeningar och andra organisationer

“‘O 1(:) :]a, Pé annat s8tt, HUT? ceceecvecsccescssscsccrscsscsonctscoccscscsnscce

3 () Mej, det lénar sig inte /94“2 ’éé
4 (T) Huvudseken &r att jag sjélv Far jobb :
S (C) vet s

60. Hur staller Du Dig till att flytta fran Norrbotten?
1 () Jag tinker inte flytta /f_Z;Z ,,Z—f 3 =3
1(::) Jag vill inte flytta men jag kan tdnka mig att flytta fdr att f& jobb
41 3 () pet spelar ingen roll om jag flyttar
(Z) Jag vill flytta siderut é = hdrw/@w
5(7) vet ej '
61. Hur tror Du att Du kommer att ha det om tio &r? (kryssa i lémpligae rutor,
ett eller flera alternativ),

Jag tror jag kommer att: Z ;

1 () Arbeta [+32 5 145 1 () He Flyttat sdderut
LB 2(T) studera pied* é 196 1(C) Bo ensam - Y= 1+3
3 () vara erbetslés 1( ) Vara gift /¢2’5'
Y ),_y_g_r,p,,,_fg_umgpgu 3(_) Vara skild
T() vara svart sjuk/ddd Yz o3 1 () Ha barn
143 2 () vara mycket frisk [3(::) vara aktiv i mlnga féreningar
3 () Ha alkoholproblem Y3(T) Annat. Vad? .eeeesesesocccsnses
{‘ 1 ) vara faéilg “.'*: ceesvessevsescsserssesesssseeas
144 Q(__) Vara rik il
— . 5 |+2¢3
‘3( ) Vara framglngsrik . 813
q!&t} [~
- ,1r3

k‘% un& ayes -

-
e




*: 67, Wliv Lu ledson nir Du ténker p8 framtiden?
1 () 7Ju, mycket ofta

() Ja, ganska ofta
'8 3 (7)) Nej, mer sillan

H(::) Nej, néstan aldrig

MA-50  spua Wl fdgp 6.

TACK FOR ATT DU SVARAT PA FRAGORNA!

Vill Du titta igenom formulédret och se till att Du svarat pd alla

frdgorna.
Om Du har nAgra hilsoproblem sd kan jag forsiika hjilpa Dig om Du vilil,

lelofon till arbetet &r 888 10, Du kan be mig ringa upp om jag inte
4r dir. Telefon till hemmet &r 288 87,






