Popularvetenskaplig sammanstéllning av resultat tom 2011 fran
Lulea kohorten

e Hammarstrom A. Ungdomsarbetsldshet och ohalsa. Resultat fran en
tvaarsuppfoljning. Akademisk avhandling, monografi. Solna och Sundbyberg:
Karolinska Institutet 1986.

Den hér avhandlingen analyserade betydelsen av arbetsldshet och andra
socioekonomiska forhallanden for halsoutvecklingen fran 16 till 18 ars alder.
Datan kommer ifran Luledkohorten dvs. alla elever som gick i arskurs nio i
Luled kommun ar 1981) fran 16 och 18 ars alder. Sa gott som alla analyserade
hélso- och socioekonomiska matt visade ett entydigt monster — bast situation
forekom bland ungdomar i gymnasiet som ville studera, medan samst situation
forekom bland de ungdomar som hade varit arbetslésa. De som hade fatt
ungdomspolitiska atgarder hade lika daliga forutsattningar fran start som de
arbetslosa. Men de forbattrade sin halsa och évriga situation patagligt under
tvaarsperioden. De som studerade men hellre hade velat arbeta forsamrade
daremot sin halsa under tvaarsperioden. Sammanfattningsvis visar avhandlingen
att ungdomsarbetsléshet 6kar risken for psykologiska och psykosomatiska
besvér, minskad foreningsaktivitet, 6kad anvandning av alkohol och narkotika
liksom 6kad sjukvardsutnyttjande. Unga flickor ar jamfort med pojkar mer
utsatta for ungdomsarbetsldshet och drabbas dven halsomassigt varre. Att
studera vidare i gymnasiet istallet for att hellre arbeta hade liknande
halsoeffekter som arbetsldshet, fast mindre uttalade.

e Hammarstrom A, Janlert U, Theorell T. Youth unemployment and ill-health:
results from a 2-year follow-up study. Soc. Sci. Med.1988;26(10):1025-1033.

Titel: Ungdomsarbetslshet och ohélsa, resultat fran en 2 ars uppféljning.

| den héar studien jamfor vi resultat fran Luledkohorten (dvs. alla elever som
gick i drskurs nio i Luled kommun ar 1981) fran 16 och 18 ars alder.
Huvudresultaten visar att ungdomsarbetsldshet 6kar risken for psykologiska och
psykosomatiska besvér, minskad foreningsaktivitet, 6kad anvandning av alkohol
och narkotika liksom 6kad sjukvardsutnyttjande. Unga flickor ar jamfort med
pojkar mer utsatta for ungdomsarbetsldshet och drabbas &dven hélsoméssigt
varre. Att studera vidare i gymnasiet istéallet for att hellre arbeta hade liknande
halsoeffekter som arbetsldshet, fast mindre uttalade.

e Janlert U, Hammarstréom A. Alcohol consumption among unemployed youths. Br J
Addict 1992;87:703-714.

= Titel: Alkoholkonsumtion bland arbetslésa ungdomar: resultat av en
tidsfoljdsstudie.



» Studien omfattade alla 1083 elever i Luledkohorten, dar eleverna foljdes
under fem ar. Deltagandet var 97,9 procent. Eleverna fick svara pa ett
frageformuléar som bl.a. inneholl fragor om alkoholkonsumtion. Bland
man fanns det ett positivt samband mellan langvarig arbetsloshet (langre
an 20 veckor) och alkoholkonsumtion liksom 6kning av alkoholintaget
under studiens gang. Detta samband fanns kvar dven nar man kontrollerat
for inkomst och utbildning. For kvinnor fanns det ett positivt samband
mellan arbetsloshet och alkoholkonsumtion, men ett negativt samband
mellan arbetsloshet och forandring i konsumtionen. Néar hansyn togs till att
vissa kvinnor fott barn och mangden alkohol som man drack vid studiens
borjan blev sambandet &ven har positivt. Kvinnlig arbetsloshet tycktes
dock inte leda till riktigt h6ég konsumtion, vilket det gjorde hos vissa méan.
Arbetsloshet kan alltsa vara en riskfaktor for 6kad alkoholkonsumtion
bland unga manniskor, sérskilt man.

e Hammarstrom A. Health consequences of youth unemployment — review from a
gender perspective. Soc. Sci. Med. 1994;38(5):699-709.

Den hér artikeln diskuterar forklaringar (i form av teoretiska modeller) till
varfor arbetsldshet leder till ohdlsa. Artikeln ger en éversikt av den forskning
som ar gjord inom omradet. Sambanden mellan arbetsléshet och ohélsa kan
forklaras pa tva satt: 1. risken att bli arbetslos &r hogre bland manniskor med
dalig hélsa jamfort med bland dem med god hélsa. 2. Arbetsloshet i sig
forsamrar halsan. Merparten av all forskning har inriktats pa de individuella
konsekvenserna av arbetsloshet, framforallt pa den psykiska halsan. Men
Arbetsloshet visar sig vara en riskfaktor for saval kroppslig som psykisk
ohélsa, for forsamrade halsovanor samt for sociala konsekvenser. Forskningen
behdver nu inriktas mot mer kvalitativ metodik i syfte att soka efter djupare
mekanismer, medierande faktorer och forklaringsmodeller till det ojamt
fordelade halsotillstandet i samhallet, dar arbetsldshet har visat sig vara en
viktig faktor.

e Hammarstrom A, Janlert U. Unemployment and change of tobacco habits. A study
from 16 to 21 years of age. Addict. 1994;89:1691-1696.
Den har studien visade starka samband mellan ungdomsarbetsloshet och dkad
rokning fran 16 till 21 ars alder bland bade flickor och pojkar .

e Hammarstrom A. Health consequences of youth unemployment. Public Health
1994; 108, 403-412.
Studien visar att ungdomsarbetsloshet mellan 16 och 21 ar okar risken for
saval kroppsliga och psykiska symptom liksom rékning och
cannabisanvandning bland unga kvinnor och man. Bland man ses ocksa
samband mellan arbetslGshet och 6kat blodtryck, hogre alkoholkonsumtion
och okad kriminalitet.



e Hammarstrom A, Janlert U. Nervous and depressive symptoms in a longitudinal
study of youth unemployment- selection or exposure? Journal of Adolescent Health
1997;20:293-305.

Studien visar att ju mer arbetsléshet som individer upplever mellan 16 och 21
ars alder, desto mer forsamras den psykiska halsan (matt som nervosa och
depressive symptom). Mojliga forklaringsfaktorer (studerade med kvalitativa
metoder) var att langtidsarbetsloshet ledde till brist pa sjalvfortroende,
sjalvanklagelser, stress, isoleringstendens, brist pa kontroll och resignation.

e Hammarstrom A, Janlert U. Unemployment and sexual risk taking among
adolescents. Scand. J. Soc. Med. 1998;25(4):266-270.

Studien visar att arbetslshet mellan 16 och 21 ars alder okar risken for
sexuellt risktagande (definierat som att oskyddade samlag) bland unga man.
Ju langre tid i arbetsloshet desto hogre risktagande bland méannen.

e Novo, M., Hammarstrom A., Janlert, U. (1999). Does low willingness to respond
introduce a bias? - Results from a socio-epidemiological study among young men
and women . Int J Soc Welfare 8, 155-163.

Titel: Kan Iag vilja att svara pa enkater medfora en bias? — Resultat fran en
socioepidemiologisk studie bland unga man och kvinnor

Syftet med denna studie var att undersdka om viljan att svara pa enkater kan
medfdra en bias (dvs. paverkan som leder till systematiskt fel i relation till de
verkliga forhallandena) i en befolkningsundersokning samt att studera de
socioekonomiska egenskaperna hos de med hog och lag vilja att svara. Tva
kohorter av sista ars elever i grundskolan undersoktes fem ar efter att de lamnat
skolan, dvs. vid 21 ars alder. Uppgifterna samlades in under lektionstid, genom
postade enkaéter, telefon- och personliga intervjuer.

Svarsfrekvensen i studierna var forhallandevis hogt - cirka 98 % i kohort I,
respektive 90 % i kohort 11. Det var fler mén &n kvinnor som var sena respondenter
(dvs. svarade pa enkaten efter flera paminnelser) eller icke-svarande i bada
undersokningar. Langvarig arbetsloshet och lIag utbildning bland bade man och
kvinnor, samt att ha familj bland man, motsvarade lag vilja att svara pa en enkat.
En hogre alkoholkonsumtion - mellan 1,5 (kohort 1) och 6,5 ganger (kohort I1) —
observerades bland dem med lagre vilja att svara. Slutsats fran denna studie var att
aven en lag svarsbortfallet kan introducera en allvarlig bias (systematiskt fel) och
ge osékra resultat i till exempel studier om ungdomsarbetsloshet och
alkoholkonsumtion.

e Hammarstrom A, Janlert U. Do early unemployment and health status among
young men and women affect their possibility of later employment? Scand J Public
Health 2000;28(1):10-15.



Syftet med studien var att analysera betydelsen av tidig arbetsldshet och
hélsotillstand vid studiens start for mojligheterna att fa anstéllning vid 21 ars
alder. En stor andel av dem som var arbetslosa mellan 16 och 18 ar (71 % av
mannen jamfort med 49 % av kvinnorna) var fortsatt arbetslosa vid 21 ars alder.
Unga kvinnor (inte méan) i arbetsmarknadsatgéarder mellan 16 och 18 ars alder
hade lika hog risk for arbetsloshet vid 21 ars. Daremot hade hélsotillstandet vid
16 ars alder ingen storre paverkan pa risken att bli arbetslos vid 21 ars alder.

Novo M, Hammarstrom A, Janlert U. Health hazards of unemployment — only a
boom phenomenon? A study of young men and women during times of prosperity
and times of recession. Public Health 2000;114:25-29.

Halsorisker av arbetsloshet — bara ett hogkonjunkturfenomen? En studie av
unga man och kvinnor under tider av hog- och lagkonjunktur.

Under 1990-talet har det kommet fler studier som diskuterat att hog arbetsloshet i
samhallet kan vara mindre skadlig fér manniskors hélsa &n under tider med lag
arbetsloshet. Darfor genomfordes denna studie for att jamfora forhallandet mellan
hélsa och langtidsarbetsloshet bland unga man och kvinnor, under perioder av hig-
respektive och lagkonjunktur. Tva grupper av individer fran en industristad i norra
Sverige intervjuades vid 21 ars alder. Den forsta gruppen (n= 1083) undersoktes
1986 (hogkonjunkturgruppen), den andra (n= 898) undersoktes ar 1994
(lagkonjunkturgruppen). Svarsfrekvensen var 98% i hégkonjunkturgruppen och
90% i lagkonjunkturgruppen. Vi studerade psykiska och somatiska symtom som
halsovariabler.

Ohalsonivaer bland langtidsarbetslésa unga méan och kvinnor skiljde sig inte mellan
konjunkturgrupperna. Det enda undantaget var for psykiska symptom, som var
lagre bland méannen i lagkonjunkturgruppen. Individuella, men inte strukturella,
arbetslosheten hade ett hogt forklaringsvarde for dalig hélsa, i synnerhet psykisk
ohélsa. Nar perioder av hdgkonjunktur och lagkonjunktur jamfordes mellan
varandra var det ingen skillnad pa somatiska och psykiska symtom for de som var
langtidsarbetslosa. Saledes verkade lagkonjunkturen inte haft ndgon inverkan pa de
langtidsarbetslosa halsa. Daremot sag det ut som om hélsa bland de icke arbetslosa,
framfor allt kvinnor, blev forsamrad under lagkonjunktur.

Novo, M., Hammarstrém A., Janlert, U. (2000). Smoking habits-a question of trend
or unemployment? A comparison of young men and women between boom and
recession. Public Health 114, 460-463.

Titel: Rokvanor —en fraga om samhéllstrend eller arbetsléshet? En jamforelse
av unga man och kvinnor i tiderna av hég- och lagkonjunktur.

Under 1990-talet minskade rékning i Sverige samtidigt som arbetsldsheten dkade.
Om man tittar endast pa arbetsldshetsnivaer bland unga (16 — 25 ar) och rékning i
denna grupp under perioden 1986 — 1996 ser man inte nagon sadan trend bland



man — andel rokare var konstant mellan 14 — 17%. D&remot bland kvinnor
minskade andelen rokare fran 28% till 19% mellan 1998 och 1993 for att sedan
borja igen oka till 24% ar 1996 samtidigt som arbetsloshetsnivaerna blev relativ
hdga men stabila. Syftet med denna studie var att analysera sambandet mellan
arbetsldshet och rékvanor bland unga man och kvinnor under hég- respektive
lagkonjunktur.

Tva grupper av sista ars elever var tillfragade fem ar efter att de lamnat skolan, vid
21 ars alder, ar 1986 (hdgkonjunktur) och 1994 (lagkonjunktur). |
hogkonjunkturgruppen ingick 1083 elever, i lagkonjunkturgruppen 898 elever.
Svarsfrekvensen var 98 % i hogkonjunkturgruppen och 90 % i
lagkonjunkturgruppen.

Daglig rokning mattes med hjélp av sjalvadministrerat frageformular. Andelen
rokare var lagre under lagkonjunkturen (9,7% bland méan och 21,9% bland kvinnor)
jamfort med hogkonjunkturen (19,8% respektive 37,8%). Det var en klar nedgang i
andelen rokare med Iag utbildningsniva, och bland kvinnor. Ocksa ekonomiska
problem och moderskap var associerade med mer frekvent rokning. Det var inte
nagot statistiskt samband mellan arbetsloshet och snusning. Det var ett klart
samband mellan arbetslGshet och rokning, sérskilt bland kvinnor och under
hogkonjunkturen. Resultaten fran denna studie visade att rokning vara en fraga om
bade arbetsloshetsnivaer och tobakstrender i samhallet, framfor allt bland unga
kvinnor.

e Novo, M. (2000). Young and unemployed - does the trade cycle matter for health? : a
study of young men and women during times of prosperity and times of recession.
Akademisk avhandling vid Umea universitet.

Titel: Ung och arbetslos - spelar konjunkturen nagon roll for halsan? — En
studie av unga man och kvinnor i tiderna av hog- respektive lagkonjunktur.

Under efterkrigstiden har den svenska arbetsmarknaden préglats av en hég andel av
manniskor i forvarvsarbete samt 1ag arbetsldshet. | borjan av 1990-talet bérjade en ny
konjunkturcykel, som k&nnetecknades av en ekonomisk recession och en kraftig
6kning av arbetsldsheten. Forskning har visat att unga manniskor ar sarskilt kénsliga
for arbetslosheten, eftersom flera kritiska perioder for personlig utveckling
forekommer i just denna aldersgrupp. Tidigare forskning har ocksa visat att
arbetslosheten orsakar ohélsa. Daremot har studier genomforda i borjan av 1990-talet
ifragasatt om dessa fynd ar relevanta ocksa under en lagkonjunktur.

Syftet med denna avhandling var att analysera om och hur férandringen av
konjunkturen paverkar halsan hos unga arbetslésa man och kvinnor.
Studiepopulationen bestod av tva grupper som omfattade alla elever i arskurs nio 1981
respektive 1989 i en medelstor svensk industristad (Luled). De var intervjuade fem ar
efter avslutad grundskola dvs. vid en alder av 21 ar 1986 (hogkonjunkturgruppen, som
inneholl 1 083 personer) respektive i 1994 (lagkonjunkturgruppen, med 898 personer).
Alla deltagare undersoktes med en omfattande sjalvadministrerat frageformulér (med



90 fragor om arbetsliv, hlsa och halsorelaterade vanor, familjesituation och fritid)
samt med registerdata. Svarsfrekvensen i hogkonjunkturgruppen var 98 % och 10 % i
lagkonjunkturgruppen. Det hogre bortfallet i [agkonjunkturgruppen, aven om det var
forhallandevis lag kan ha lett till ndgot underskattat alkoholkonsumtion och dalig
psykisk halsa bland mén.

Resultaten fran studierna som ingick i avhandlingen visade att det var mer arbetslosa,
fler i arbetsmarknadsatgarder, fler studenter i lagkonjunkturgruppen och farre med
anstallning i lagkonjunkturgruppen jamfort med hogkonjunkturgruppen. Jamfort med
de icke arbetslosa hade arbetslésa méan och kvinnor mer somatiska och psykiska
symptom i saval hogkonjunktur som lagkonjunktur. Generellt skiljde dock sig inte
nivaerna av ohalsa mellan konjunkturerna. Under lagkonjunkturen rapporterades samre
halsa bland studenter, liksom bland kvinnor i arbete och i arbetsmarknadspolitiska
program, jdmfort med hogkonjunkturen.

Det fanns inte heller nagot sjalvklart samband mellan konjunkturen och hélsorelaterade
vanor bland de langtidsarbetsldsa. Ett samband mellan langden pa arbetsldshet och
hogre alkoholkonsumtion fanns i hégkonjunkturgruppen och dven bland kvinnor, dock
endast i lagkonjunkturgruppen. Det var ett samband mellan arbetsloshet och hogre
tobakskonsumtion, sérskilt bland kvinnor och under hégkonjunkturen. Minskningen av
antalet rokare under lagkonjunkturen féljde den allméanna minskningen av rokning i
samhallet som helhet. En starkare positiv selektion (pa grund av positiva individuella
egenskaper) till arbetsmarknaden bekraftades inte under hogkonjunkturen. Negativ
selektion, dvs. urval fran arbetsmarknaden pa grund av individuella egenskaper, fanns
bland bade man och kvinnor, och i bada konjunkturerna.

Brist pa kontroll och hoga krav i den aktuella arbetsmarknadssituation, ekonomisk
situation, pessimism om framtiden och laga utbildningsnivan var modererande faktorer
som negativt paverkar halsan hos unga man och kvinnor. Den konade
arbetsfordelningen diskuterades som en mojlig orsak till den férsamrade hdlsa bland
kvinnor under lagkonjunkturen.

Saledes verkade konjunkturerna inte ha nagon inverkan pa hélsan hos unga arbetslésa
man och kvinnor — de madde daligt oavsett konjunktur. Daremot korrelerade hog
arbetsloshet i samhéllet negativt med hélsan hos i befolkningen som allménhet och
kvinnor i synnerhet.

Novo, M., Hammarstrém A., Janlert, U. (2001). Do high levels of unemployment influence
the health of those who are not unemployed? A gendered comparison of young men and
women during boom and recession. Soc Sci Med 53, 293-303.

Titel: Paverkar den hoga arbetslosheten i samhallet halsa hos dem som inte &r
arbetslosa? En jamforelse av unga méan och kvinnor under hogkonjunktur och
lagkonjunktur.

Forskning har visat att halsan bland unga manniskor, sérskilt kvinnor, forsamras
under lagkonjunktur jamfort med hogkonjunktur. Det verkar som om konjunkturen



framst paverkar halsan hos dem som inte ar langtidsarbetslosa. Syftet med denna
studie var att analysera sambandet mellan hélsa bland icke-arbetsltsa och
arbetslosheten i samhéllet. Tva grupper av ungdomar i 21 ars alder undersoktes —
en grupp i 1986 (htgkonjunkturgruppen, n = 1083) och en under 1994
(lagkonjunkturgruppen, n = 898). Svarsfrekvensen var 98% i det forsta och 90% i
den andra gruppen. Bada grupperna undersoktes med ett sjalvadministrerat
frageformular som innehdll fragor om somatisk och psykisk halsa, erfarenheter av
sysselsattning, arbetsloshet, utbildning och arbetsmarknadspolitiska program.

Unga man och kvinnor rapporterade generellt mer somatiska och psykiska symtom
under lagkonjunktur an hogkonjunktur. Det enda undantaget var psykiska symptom
bland méan, som var av samma niva under bada perioderna. Samre halsa under
lagkonjunktur aterfanns bland kvinnor i arbete och i arbetsmarknadspolitiska
program, samt bland bade manliga och kvinnliga studenter. Effekterna av
arbetslosheten i samhéllet pa ungdomars hélsa tycks vara paverkade av pessimism
om framtiden, hoga krav i den aktuella arbetsmarknadssituationen och ekonomiska
problem. Brist pa kontroll dver arbetssituationen kan ocksa vara en viktig
bidragande faktor till ohélsa bland kvinnor under lagkonjunkturen. Konjunkturen
var korrelerad med ohalsa bland kvinnor. Mojliga forklaringar till samre hélsa
bland kvinnor under en lagkonjunktur diskuterades, framfor allt den kénade
arbetsférdelningen.

e Hammarstrom A, Janlert U. Early unemployment can contribute to adult health
problems — results from a longitudinal study of school-leavers. Int J Epidemiology
and Community health 2002;56 (8): 624-630.

Den har artikeln ar en 14 ars uppféljning av Luledkohorten med syftet att undersoka
langtidseffekterna av arbetsloshet i unga ar for halsotillstandet vid 30 ars alder. Som
matt pa ungdomsarbetsloshet anvande vi mer an ett halvars sammanlagd tid i
arbetsloshet mellan 16 och 21 ars alder.

Resultaten visar att ungdomsarbetsldshet leder till ohalsa i form av 6kad rokning
liksom psykiska och kroppsliga symptom vid 30 ars alder, aven sedan hansyn tas till
tidigare halsotillstand, socioekonomiska férhallanden liksom senare erfarenheter av
arbetsloshet. Vi drar slutsatsen att ungdomsarbetsloshet &r ett omfattande
folkhalsoproblem eftersom hélsoeffekterna kvarstar in i vuxen alder.

e Hammarstrom A, Janlert U. Unemployment - an important predictor for future
smoking. A 14 year follow-up of school leavers. Scand J Public Health.
2003;31(3):229-32.

| den har artikeln analyserar vi prediktorer for rokning och alkoholkonsumtion i 30
ars alder bland elever i grundskolan. Luledkohorten féljs upp vid 30 ars alder. Den
starkaste prediktorn for bristfalliga halsovanor i 30 ars aldern var rékning och
alkoholkonsumtion i unga ar. Andra prediktorer var laga betyg och
ungdomsarbetsloshet. Slutsatsen ar att det gar att identifiera en riskgrupp i arskurs nio
som riskerar daliga héalsovanor i vuxen alder.



e Reine I, Novo M, Hammarstrém A. Does the association between ill health and
unemployment differ between young adults and adults? Results from a 14-
year follow-up. Public Health. 2004;118(5):337-45.

| den héar studien jamfor vi sambanden mellan arbetsloshet och ohalsa i unga ar
(vid 21 ars alder) och i ung vuxen alder (vid 30 ars alder) i Luledkohorten.
Resultaten visar att langtidsarbetsloshet framforallt var forenat med psykisk
ohélsa och med rékning i unga ar. Slutsatsen &r alltsa att arbetsloshet verkar
vara skadligare for halsotillstandet i unga ar.

e Khatun M, Ahlgren C, Hammarstrom A. An epidemiological study of the influence
of adolescence and early adulthood factors upon the social class inequity of
musculoskeletal pain in young adults. International Journal of Epidemiology
2004;33:1-8.

Syftet med artikeln var att analysera orsaker till varfor muskuloskeletala
symtom &r vanligast i arbetarklassen. Luleakohorten anvandes. Resultaten visar
betydelsen av en ansamling av negativa faktorer fran 16 till 30 ars alder. Det
handlar om savél negativa férhallanden vid 16 ars alder (Iaga betyg, foréaldrars
socioekonomi, rokning och alkoholkonsumtion) liksom fysisk aktivitet i olika
aldrar och arbetsmiljofaktorer vid 30 ars alder.

e Hammarstrom A, Janlert U. Health selection in a 14-year follow-up study — a
question of gendered discrimination? Soc Sci Med. 2005:61(10);2221-32.

En central forskningsfraga ar om sambanden mellan social klass och hélsa beror
pa selektion eller exposition, dvs. om sambanden beror pa att manniskor med
dalig halsa hamnar i arbetarklassyrken eller om arbetsmiljon i arbetarklassyrken
orsakar forsamrad halsa. Selektion behover inte bero pa att det &r fel pa
individen utan kan bero pa diskriminering av manniskor med dalig halsa i
arbetslivet. Syftet med studien var att analysera halsoselektion genom att belysa
betydelsen av halsotillstand i unga ar for social position vid 30 ars alder i
Luledkohorten. For flertalet hélsotillstand fanns ingen halsoselektion. Endast
overvikt bland unga kvinnor var forenat med 6kad risk for att hamna i
arbetarklassyrken i vuxen alder. En majlig forklaring var att dessa unga kvinnor
i hogre utstrackning an andra upplevde att manniskor sag ned pa dem. Vara
resultat tyder pa att det finns en konad diskriminering av unga kvinnor med
overvikt pa arbetsmarknaden. .

¢ Novak M, Ahlgren C, Hammarstrom A. Gender and social class inequity in obesity.
The role of behavioural, social and psychosocial factors from adolescence until early
adulthood: a prospective cohort study. Int J Obes (Lond). 2006 Jan;30(1):191-200.

Syftet med den har studien ar att analysera vilka sociala, psykosociala och
beteendemassiga faktorer fran ungdomsaren till ung alder som kan forklara varfor



overvikt vid 30 ars alder ar vanligare i lagutbildade jamfort med hogutbildade.
Orsakerna var delvis olika bland kvinnor och méan. Bland mén hade lagt foraldrastod
under uppvaxten, fysisk inaktivitet och alkoholkonsumtion betydelse. Orsakerna
bland kvinnor var menarke, 6vervikt vid 16 ars alder, fysisk inaktivitet, foraldrars
skilsmassa, impopularitet i skolan, brist pa kontroll och dalig ekonomi.

e Hammarstrom A, Janlert U. An agenda for unemployment research — a challenge
for public health. Int. J. Health Serv 2005;35(4):765-77.

En dagordning for arbetsloshetsforskning — en utmaning for
folkhalsovetenskapen

Hoga arbetsloshetssiffror &r en utmaning for bade forskare och politiker.
Folkhalsoforskningen har en tradition att begransa sig till beskrivande studier av
enskilda arbetsltsa, och har i mycket liten utstradckning engagerat sig i
forebyggande studdier for att se pa effekten av olika atgarder mot
arbetslosheten. Artikel ger en 6versikt hur arbetsloshetsforskningen har
utvecklats efter andra varldskrigets slut och skisserar hur ett program for
arbetsloshetsforskning skulle kunna se ut de kommande aren.

e Winefield AH, Saebel J, Hammarstrom A, Janlert U. Predictors of Future
Employment Status among Australian and Swedish School-Leavers: Longitudinal
data. International Journal of Psychology 2005; 40(5):349-356.

Framtida arbetsloshet bland australiska och svenska grundskoleelever —
data fran uppféljningsstudier.

Studien bygger pa en jamforelse av elever som gatt ut grundskolan i Australien
och Sverige. Fragan galler om framtida arbetslGshet kan forutsagas utifran den
information som foreligger nér eleverna lamnar skolan. Hypotesen var att
forutsagelsen skulle vara sékrare i Sverige dar arbetslosheten var lag och samre
i Australien med hogre arbetsloshet. Men denna hypotes stdmde inte.
Forklaringen var sannolikt att trots att arbetsldsheten i de bada landerna var
ganska olika pa nationell niva, kan nivaerna lokalt vara tamligen likartade. |
bada landerna var det studierelaterade variabler som bast forutsade framtida
arbetsloshet: lararnas bedémning av studieférmaga och elevens uppfattning om
man ville fortsatta att studera efter grundskolan.

e Novak M, Ahlgren C, Hammarstrom A. Inequalities in smoking: influence of social
chain of risks from adolescence to young adulthood, a prospective population-based
cohort study. Int J Behav Med. 2007;14(3):181-7.

Syftet med studien var att understka orsaker till varfor rokning ar mer vanligt
bland lagutbildade an bland hégutbildade i Luledkohorten. Resultaten visar att
rokning i vuxen alder beror pa en ansamling (ackumulering) av
socioekonomiska och psykosociala faktorer (sasom foraldrars skilsméassa, dalig



kontakt med foréldrana, att vara impopulér i skolan) under livet. Program som
syftar till att minska rékning bland socialt utsatta ungdomar rekommenderas.

e Reine I, Novo M, Hammarstréom A. Does transition from an unstable labour market
position to permanent employment protect mental health? Results from a 14-year
follow-up of school-leavers. BMC Public Health. 2008 May 13;8:159.

Flera studier visar att ostabila anstallningar (exempelvis tillfalliga anstallningar
och arbetsloshet) dkar risken for ohdlsa. Syftet med studien var att testa
hypotesen att Gvergang fran ostabil till fast anstallning leder till forbattrad hélsa.
14-arsuppfoljningen av Luleakohorten anvandes.

Resultaten visar samband mellan forbattrad halsa och att fa fast anstallning.
Vara fynd tyder saledes pa att det ar halsosamt att fa fast anstallning, dven sedan
hansyn har tagits till storfaktorer.

Janlert, U. and A. Hammarstréom (2009). Which theory is best? Explanatory models of the
relationship between unemployment and health. BMC Public Health 9, 235.

Titel: Vilken teori ar bast. Hur kan man forklara sambandet mellan
arbetsloshet och halsa.

Bakgrund: En rad olika modeller har anvants for att forklara sambanden mellan
arbetsloshet och nedsatt hélsa. Syftet med den har studien var att testa dessa olika
modeller i en realistisk miljo. Metod: En grupp ungdomar (6ver 1000 personer)
foljdes fran det att de gick ur grundskolan till dess de blev 30 ar (dvs. 14 ars
uppfoljning). De fick under uppfdljningen upprepade ganger svara pa fragor som
lag till grund for att konstruera bade olika forklaringsmodeller och halsoutfall. Sju
olika modeller identifierades: en ekonomisk modell, tva modeller med brist pa
kontroll, en stressmodell, en modell med socialt stod, en modell med
arbetsengagemang och en modell med latenta funktioner dvs. forhallanden i arbetet
som inte har med l6nen att gora (t.ex. samarbete med andra, tidsstruktur, status etc).
Som halsovariabler anvandes kroppsliga symptom, depressiva symptom,
sjalvskattad halsa och nervdsa besvér. Modellerna testades statistiskt med bl.a.
korrelationer och logistisk regression. Resultat: De flesta modeller stdimde ganska
val med arbetsloshetsmatten men deras formaga att forklara sambandet mellan
arbetsloshet och hélsoutfall varierade. Modellen med latenta funktioner hade den
hogsta forklaringsformagan, foljd av den ekonomiska modellen (att sambandet
forklarades av bristande ekonomiska resurser). Modellerna med socialt stéd och
kontroll fungerade ocksa relativt bra som forklaringar. Arbetsengagemang och
stressmodellen hade den lagsta forklaringsformagan. Slutsats: Det finns fa studier
som jamfor olika forklaringsmodeller inom omradet. Att anvanda olika
forklaringsmodeller i samma studie ar ovanligt. Det borde vara mojligt att utveckla
béttre modeller som bygger pa flera forklaringsidéer for att forklara sambanden
mellan arbetsloshet och halsa mer i detalj.
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e Hammarstrom A, Virtanen P, Janlert U. Are the health consequences of temporary
employment worse among low-educated than among high-educated? European
Journal of Public Health . In Press.

Syftet med artikeln ar att analysera ifall lagutbildade drabbas véarre halsomassigt
an hogutbildade av tillfalliga anstallningar. Analyserna gjordes i Luledkohorten
mellan 30 och 42 ars alder. Resultaten visar att tillfalliga anstéallningar
forsamrade halsotillstandet (matt som sjalvskattad hélsa och psykisk stress) mer
bland lagutbildade an bland hogutbildade. For depressiva besvar fanns ingen
skillnad kopplad till utbildningsniva. Slutsatsen av studien ar att tillfalliga
anstallningar drabbar manniskor halsomassigt olika beroende pa utbildning.

e Reine I, Novo M, Hammarstrom A. Is participation in labour market programmes
related to mental health? Results from a 14-year follow-up of the Northern Swedish
Cohort. J Public Health 2011 Febr;39:26-34.

Syftet med studien var att analysera om arbetsmarknadsatgarder i unga ar
hade betydelse for halsotillstandet. Data fran Luledkohorten anvandes mellan
16 och 30 ars alder. En statistisk metod anvandes for att ta hansyn till
socioekonomiska skillnader mellan gruppen som fick arbetsmarknadsatgarder
jamfort med gruppen som blev arbetslés. Studien kunde inte pavisa nagra
samband mellan arbetsmarknadsatgarder och forbattrat halsotillstand men pga.
metodologiska svarigheter maste resultaten betraktas med forsiktighet. Mer
forskning behévs inom omradet.

e Hammarstrom A, Gustafsson P, Strandh M, Virtanen P, Janlert U. It’s no surprise!
Men are not more hit than women and men by the health consequences of
unemployment in the Northern Swedish Cohort. Scand J Public Health Accepted

Internationell forskning har sallan analyserat ifall man och kvinnor drabbas
olika av arbetsldshetens hélsokonsekvenser. Trots det antar ofta studierna att
man drabbas vérst eftersom méan anses vara familjeforsorjare. Syftet med
artikeln var att analysera om man drabbas varre halsoméssigt av arbetsloshet an
kvinnor &ven i ett land (Sverige) med hog forvéarvsarbetande kvinnor.
Registerdata éver arbetsloshet fran 40 till 42 ars alder analyserades i
Luledkohorten. Resultaten visar att starka samband mellan arbetsloshet under
den senaste trearsperioden och forsamrad psykisk hélsa samt 6kad rokning
bland bade kvinnor och man. Sambanden var minst lika starka for kvinnor som
for man. Arbetslosheten ledde ocksa till 6kad alkoholkonsumtion bland kvinnor
och minskat antal tandl&dkarbesok hos mannen. Slutsatsen vi drar &r att man inte
drabbas vérre halsomassigt &n kvinnor i Sverige. Folkh&lsovetenskaplig
arbetsloshetsforskning kan inte generaliseras mellan lander, utan maste i hogre
utstréckning ta hansyn till forvarvsarbetarfrekvensen bland kvinnor och méan i
olika lander.
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e Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Hammarstrom A. (2010). Is body size at birth
related to circadian salivary cortisol levels in adulthood? Results from a
longitudinal cohort study. BMC Public Health 10, 346.

| denna artikel undersokte vi huruvida fodelsevikt, med uppgifter hamtade fran
forlossningsjournaler, var kopplat till stresshormonet kortisol, métt i saliv, i vuxen
alder. Tidigare forskning har namligen visat att ens fodelsevikt, som bl.a. visar hur
naringsforhallandena varit under fosterstadiet, ar kopplat till hégre blodtryck och
hjart- och karlsjukdom i vuxen alder. Detta tros atminstone delvis kunna forklaras
av att biologiska stressreaktioner ’programmeras” om som en foljd av svara
forhallanden i fosterstadiet, som t.ex. kan visa sig som lag fodelsevikt. Vi fann att
bade de med ovanligt 1ag, men dven de med ovanligt hog, fodelsevikt, hade hogre
stresshormonnivaer i vuxen alder, jamfort de med medelhog fodelsevikt. Detta
intressanta fynd tyder pa att hoga stresshormoner kan uppkomma senare i livet som
en folj av bada andarna av fodelseviktspektrumet. Det ar oklart huruvida bada
dessa tva monster innebar halsorisker.

e Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Hammarstrom A. (2010). Life-course
socioeconomic trajectories and diurnal cortisol regulation in adulthood.
Psychoneuroendocrinology 35, 613-623.

| denna studie undersokte vi om foréldrarnas socialgrupp i ungdomen, och ens egna
sociala klass senare under livet, ar kopplat till hogre stresshormoner (kortisol matt i
saliv) i vuxen alder. Vi fann att de vars foraldrar var arbetare under ungdomen hade
hogre stresshormonnivaer vuxen alder jamfort de fran tjanstemannahem, oavsett
vilken social klass de sjalv hade under vuxen alder. Dessa hogre nivaer var sarskilt
tydliga for den s kallade uppvaknanderesponsen” som sker direkt efter
uppvaknande hos de flesta manniskor. Dessa fynd tyder pa att sociala forhallanden
under uppvaxten kan forma biologiska stressreaktioner for lang tid framover.

e Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Westerlund H, Hammarstrom A. (2010).
Fetal and life course origins of serum lipids in mid-adulthood: results from a
prospective cohort study. BMC Public Health 10, 484.

Bade lag fodelsevikt och livsvillkor senare under livet har visat sig ha betydelse for
hjart- och karlsjukdom i vuxen alder. | denna artikel undersoker vi vad som har
mest betydelse for blodfettnivaer i vuxen alder, som ar riskfaktorer for hjért- och
kérlsjukdom. Vi fann att livsvillkor generellt hade storre betydelse for
blodfettsnivaer, medan Iag fodelsevikt specifikt hade betydelse for triglycerider hos
kvinnor. Detta tyder pa att, atminstone for andra blodfetter an triglycerider, sa har
livsvillkor storre betydelse &n fodelsevikt.

e Harryson L, Novo M, Hammarstrom A (2010). Is gender inequality in the domestic
sphere associated with psychological distress among women and men? Results from
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the Northern Swedish Cohort. J Epidemiol Community Health, doi:
10.1136/jech.2010.109231.

Titel: Finns det ndgot samband mellan ojamstélldhet i hemmet och psykiska
besvar hos kvinnors och man?

| denna studie undersoker vi om det finns nagot samband mellan jamstalldhet i
hemmet och psykiska besvar bland kvinnor och mén. For att undersoka detta
anvande vi oss av enkatfragor om jamstalldhet i parrelationen och obetalt arbete i
hemmet. Enkaten innehdll ocksa fragor om deltagarna hade nagra psykiska besvar.
De sammanvégda resultaten visar att ojamstalldhet i hemmet har ett samband med
psykiska besvér bade hos kvinnor och man. Och da har vi tagit hansyn till tidigare
hélsotillstand, sa resultaten kan inte forklaras av att deltagarna madde samre fran
borjan. Vi har &ven tagit hansyn till om de har barn, hur mycket de forvarvsarbetar
och vilken typ av arbete de har. Mer specifikt visade resultaten fran denna studie att
de som upplever sin parrelation som ojamstélld har en hogre risk att drabbas av
psykiska besvér. Kvinnor som har hela ansvaret foér hemarbetet har en hdgre risk
for psykiska besvar, medan mén som har mindre &n halva ansvaret for hemarbetet
har en hogre risk for psykiska besvar. Jamstalldhet i hemmet kan féljaktligen vara
en viktig bestamningsfaktor for psykiska besvar bade for kvinnor och man.

e Waenerlund, A. K., Virtanen, P., & Hammarstrom, A. (in press 2011). Is temporary
employment related to health status? Analysis of the Northern Swedish Cohort.
Scand J Public Health, , doi:10.1177/1403494810395821.

Tillfalliga anstallningar &r i dag relativt vanligt forkommande. Vi visar nu att
tillfalliga anstéllningar har ett samband med psykiska besvér och allmént
hélsotillstand. Vi har studerat halsokonsekvenser genom enkatfragor och ur ett brett
perspektiv med bade allméant halsotillstand och psykisk ohalsa. Typ av
anstallningsform har ocksa studerats med hjélp av enkéatfragor. Resultaten visar att
tillfalligt anstallda har en hogre risk att drabbas av olika former av ohélsa an
tillsvidare anstéallda. Och da har vi tagit hansyn till tidigare halsotillstand sa
resultaten kan inte forklaras av att de tillfalligt anstallda madde samre fran borjan
och vi har &ven tagit hansyn till kon, civilstatus, om de har barn och typ av arbete.

Vi har sett att fler med tillfalliga anstallningar upplever en viss risk eller stor risk
att de ofrivilligt kommer att bli arbetslosa &n de med tillsvidareanstéllning. Detta
kan mojligtvis vara en forklaring till varfor fler tillfalligt anstéllda upplever psykisk
ohélsa. Studien visade dven att det var mer vanligt forekommande bland de
tillfalligt anstéllda att inte ha en ekonomisk marginal &n hos de med tillsvidare
anstéllning. Den ekonomiska marginalen mattes genom fraga om de kunde skaffa
fram 15 000kr pa en vecka genom exempelvis ett 1an eller egna tillgangar.

e Virtanen P, Janlert U, Hammarstrom A (2012) Suboptimal health as a predictor of
non-permanent employment in middle age: a 12-year follow-up study of the
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Northern Swedish Cohort. In press for International Archives of Occupational and
Environmental Health.

Titel: Ohélsa som risk for tillfallig anstéllning i medelaldern.

Forskning har visat att personer med dalig halsa har en risk att forlora jobbet och svart for
att hitta ett nytt jobb. I denna studie undersdkte vi om det fanns en risk for personer med
dalig halsa att hamna i eller utanfor tillfalliganstallning. I studien fann vi en selektion till
tillfalliga anstallningar for flera av de faktorer som kan leda till dalig halsa. Var studie
visade att det fanns en risk att dalig sjalvskattad hélsa och kéanslofunktioner kunde leda
till en hog ansamling av tillfalliga anstallningar bland framférallt kvinnor, men inte i lika
hdg utstrackning bland man. Rokning visade sig kunna leda till férekomst och ansamling
av tillfalliga anstallningar bland bade kvinnor och man, men inga sadana samband fanns
vad det galler dvervikt och alkoholkonsumtion. Denna studie ar den forsta i sitt slag, och
vi anser att forskningsfragan behover undersokas ytterligare i framtida forskning.

Virtanen P, Janlert U, Hammarstrom A. (2012) Exposure to non-permanent
employment and health: analysis of the associations with 12 health indicators.
Accepted for Journal of Occupational and Environmental Medicine.

Titel: Exponering av tillfélliga anstallningar och halsa: en analys av samband
mellan 12 héalsoindikatorer.

Syftet med denna studie var att utreda sambanden mellan tillfélliga anstallningar och
dalig halsa med olika halsoutfall. Deltagarna i kohorten delades in i grupper efter vilken
utstrackning av tillfalliga anstéliningar de haft. Jdamfort med de som inte haft tillfalliga
anstallningar, hade de som haft manga eller langa tillfalliga anstallningar hogre risk for
psykisk ohélsa. De som hade haft farre eller kortare tillfalliga anstallningar hade ocksa
hogre risk for psykisk ohalsa. Denna studie visar att tillfalliga anstallningar kan pa lang
sikt ha effekter pa manniskors psykiska hélsa. Framtida studier behover underséka om
sambanden mellan tillfalliga anstallningar och psykisk ohélsa &r relaterad till faktorer
som livsstil eller somatisk hélsa.

Virtanen P, Lipidinen L, Janlert U, Saloniemi A, Hammarstrém A, Nummi T(2012).
Tracks of labour market attachment in early middle age: a trajectory analysis over
12 years. In press for Advances in Life Course Research.

Titel: Monster av arbetsmarknadsférankring i tidig medelalder.

Syftet med denna studie var att bidra till forskningen om livsloppet i vuxen alder i
avseende pa deltagande i arbetslivet. Olika monster av arbetsmarknadsférankring
definierades med en statistisk metod som &r sarskild utvecklad for studier som foljer
grupper Over tid (trajectory analysis). Vi fann sex arbetsmarknadsmonster; de som &r i
permanent anstéllning (1), i tillfallig anstéllning (2), utan anstéallning (3), gatt fran
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tillfallig till permanent anstallning (4), gatt fran permanent till tillfallig anstéllning (5)
och de som kom in arbetslivet och fick permanent anstallning vid en relativ hég alder (6).
Att ha en permanent anstéllning (grupp 1) visade sig vara vanligare for man an for
kvinnor. Generellt sett var kopplingen till arbetsmarknaden i studiegruppen som helhet
hog, och dkade dver tid i vuxen alder. Denna studie har ett speciellt viktigt bidrag till
forskningen genom den statistiska metoden som vi anvant (trajectory analysis), vilken vi
fann vara en bra analysmetod for att synliggora olika monster av arbete genom livet.

Hammarstrom A, Stenlund H, Janlert U. Mechanisms for the social gradient in
health - results from a 14-year follow-up of the Northern Sweden Cohort. Public
Health. 2011 Sep;125(9):567-76.

Syftet med denna 14 ars uppfoljning av Luleakohorten &r att utveckla metoder
for att studera orsaker till den ojamlikt fordelade hélsosituation. Hur kommer
det sig arbetarklassen har samre hélsa &n medelklassen?

Efter kontroll for foraldrarnas sociala klasstillhorighet och eget halsotillstand i
arskurs nio kn vi identifiera orsaker till det snedfordelade halsotillstandet vid 30
ars alder i form av arbetsmarknadssituation (arbetslshet liksom bland kvinnor
aven fysiskt tunga lyft), sociala relationer (bland man kopplat till dalig akontakt
med pappan och arbetsldsa vénner och bland kvinnor kopplat till att vara utsatt
for vald), daliga halsovanor i unga ar liksom ekonomiska svarigheter bland
kvinnor. Studien har bidragit med metodutveckling for att studera orsaker till
ojamlik halsa.

Hammarstrom A, Janlert U. Cohort profile: The Northern Swedish Cohort. Int J
Epidemiol 2011 Aug 9. [Epub ahead of print]

Denna artikel ar en 6versikt ver hur Luledkohorten startade, vilken population
som ingar, hur datainsamlingen har genomforts, vad har métts och v ilka
registerdata ingar, vilket ar bortfallet liksom styrkor och svagheter med
databasen.

Phillips SP, Hammarstrém A. Relative health effects of education, socioeconomic
status and domestic gender inequity in sweden: a cohort study. PLoS One.
2011;6(6):€21722. Epub 2011 Jun 29.

Folkhalsovetenskaplig forskning har starkt fokus pa sociala skillnader i halsa,
kopplat till utbildningsniva eller klass. Daremot saknas forskning om betydelsen
av genus och genusrelationer for folkhélsan. Syftet med den hér studien var att
jamfdra den relativa betydelsen av utbildning jamfort med upplevd jamstalldhet
i parrelationen for sjalvrapporterad hélsa. Resultaten visar att brist pa
jamstalldhet bland méan och lag utbildning bland kvinnor okar risken for
forsamrad sjéalvskattad halsa. Alltsa behover bristande jamstélldhet i
parrelationen uppmarksammas mer i folkhélsoforskningen.
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Novak M, Ahlgren C, Hammarstrém A. Social and health related correlates of
inter-generational and intra-generational social mobility among Swedish men and
women. Public Health. In Press.

Syftet med studien var att analysera mojliga orsaker bakom rorlighet mellan

olika sociala klasser fran 16 till 30 &rs alder i Luledkohorten. Resultaten visar att

en variabel - att vara omtyckt i skolan — 6kade sannolikheten for en klassresa
(dvs. att komma fran ett arbetarklasshem och sjalv hamna i medelklassen).

Daremot fanns det flera faktorer vid 16 ars alder (dalig ekonomi, lag materiell

standard, kortvaxthet, daliga halsovanor) som 6kade risken for att rora sig fran

hogre till lagre sociala klasser. Halsosituationen vid 16 ars alder hade ingen
betydelse for dessa olika klassresor..

e Samuelsson A, Houkes I, Verdonk P, Hammarstrom A. Types of employment and

Syftet med studien &r att analysera om typen av anstéllning &r relaterad till
arbetsvillkor och halsosituation vid 42 ars alder, efter kontroll for tidigare
hélsotillstand, och om genus modererar sambanden. Fler man an kvinnor var
egna foretagare, medan kvinnor dominerade tillfalliga anstallningar. Mannen

their associations with work characteristics and health in Swedish women and men.
Scand J Public Health. In Press.

hade hogre grad av inflytande 6ver arbetet och mindre utbrandhet. Jdmfort med

fast anstéllda har egenfdretagare hdgre kontroll och battre halsosituation och
mannen hade ocksa mer krav och hogre stod. Tillfalligt anstéllda hade lagre

kontroll och samre hélsotillstand &n fast anstallda. Samre halsa och utbrandhet

var relaterade till samre arbetsvillkor (hdga krav, lag kontroll, lagt stod).
Inflytande Gver arbetet och typ av anstéllning har saledes betydelse for
hélsotillstandet.

Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Westerlund H, Hammarstrom A. (2011).
Socioeconomic status over the life course and allostatic load in adulthood: results
from the Northern Swedish Cohort. J Epidemiol Community Health 65, 986-992.

Ogynnsamma livsvillkor och stressfyllda livsomstandigheter aktiverar manga

biologiska system, sasom immunforsvaret, stressystemet, blodtryck mm, i syfte att

hjalpa kroppen att hantera utmaningar. I grunden &r detta nagot fordelaktigt, men

lingden sé leder det till biologiskt slitage, sd kallad “allostatisk belastning”. I denna

artikel undersoker vi huruvida ens sociala klass fran ungdom till medelaldern &r
kopplat till mer allostatisk belastning i medelaldern. Vi fann att ju fler tillfallen i
livet som arbetare (jamfort med tjansteman), desto hogre allostatisk belastning i
medelaldern. Hos man forklarades detta samband till stor del av samre
levnadsvanor (sasom hégre alkoholkonsumtion och mindre fysisk aktivitet), men
inte hos kvinnor. Kvinnor som kom fran arbetarhem hade ocksa hogre allostatisk
belastning som vuxna.

Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Westerlund H, Hammarstrom A (2011).
Social and Material Adversity from Adolescence to Adulthood and Allostatic Load

16



in Middle-Aged Women and Men: Results from the Northern Swedish Cohort.
Annals of Behavioral Medicine DOI: 10.1007/s12160-011-9309-6.

Ogynnsamma livsvillkor och stressfyllda livsomstandigheter aktiverar manga
biologiska system, sasom immunforsvaret, stressystemet, blodtryck mm, i syfte att
hjalpa kroppen att hantera utmaningar. I grunden ar detta nagot fordelaktigt, men i
langden sé leder det till biologiskt slitage, sa kallad “allostatisk belastning”. | denna
studie undersokte vi om ansamlingen av ogynnsamma livvillkor fran ungdomen till
vuxen alder, sasom arbetsloshet, dalig ekonomi, skilsmassa, och daligt socialt stod,
var kopplat till allostatisk belastning i vuxne alder. Vi fann att ju fler belastningar
under livsloppet, sarskilt de som har att géra med sociala relationer, desto hogre
allostatisk belastning i medelaldern. Sociala belastningar i 6vergangen till vuxen
alder hade ocksa en egen betydelse.

Gustafsson PE, Janlert U, Theorell T, Westerlund H, Hammarstrom A (2011). The
association between long-term accumulation of temporary employment, the cortisol
awakening response and circadian cortisol levels. Psychoneuroendocrinology
doi:10.1016/j.psyneuen.2011.09.011.

Att ha tillfallig istéllet for tillsvidare-anstallning kan vara en livsomstandighet som
innebdr mer osékerhet i livet. | denna artikel fann vi att ju langre tid en hade varit
tillfalligt anstalld under de senaste 12 aren, desto mer rubbad stresshormonbalans
(kortisol). Detta kan vara ett tecken pa att stresshormoner paverkas av den stress
det innebér att vara tillfalligt anstalld.

Gustafsson, P. E., Persson M, Hammarstrom A. (2011). Life Course Origins of the
Metabolic Syndrome in Middle-Aged Women and Men: The Role of Socioeconomic
Status and Metabolic Risk Factors in Adolescence and Early Adulthood. Ann
Epidemiol 21, 103-110.

| denna studie undersokte vilka faktorer i ungdomen som hade betydelse for
utvecklingen av “metabolt syndrom” i medelaldern. Metabolt syndrom &r en
anhopning av hdga blodfetter, dvervikt, hogt blodtryck och forstadier till diabetes,
och som oOkar risken for hjart- och karlsjukdomar och for tidig déd. Vi fann att for
bade kvinnor och mén hade ens kroppsmassa i ungdomen och ung vuxenalder stor
betydelse for utvecklingen av metabolt syndrom. Endast hos kvinnor hade
dessutom foraldrarnas socialgrupp i ungdomen stor betydelse for utvecklingen av
metabolt syndrom, dven nér vi tog h&nsyn till t.ex. évervikt i ungdomen och ung
vuxen alder, och ens sociala klass och halsobeteende i vuxen alder. Detta
intressanta fynd kan tyda pa att det ar nagot i kvinnor fran arbetarhems livsvillkor
som bidrar till deras 6kade risk for sjuklighet senare i livet.

Gustafsson, P. E., M. Persson, Hammarstrom A. (2011 ). Socio-economic
disadvantage and body mass over the life course in women and men: results from
the Northern Swedish Cohort. Eur J Public Health, doi: 10.1093/eurpub/ckr061.
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| denna studie undersokte vi vilken betydelse social klass har for BMI (Body Mass
Index, ett matt pa kroppsmassa). Vi fann att kvinnor som var arbetare hade hogre
BMI &n kvinnor som var tjansteman, och detta samband verkar galla fran
ungdomen till medelaldern. Den mest betydelsefulla faktorn var antal tillfallen
arbetarklass, men ens ursprungsklass i ungdomen var ocksa viktigt for kroppsmassa
under hela livet upp till medelaldern. Detta forklarades inte av ohalsosamma
levnadsvanor. Hos méan var sambandet betydligt svagare an hos kvinnor.

e Virtanen, P., Janlert, U., & Hammarstrom, A. (in press 2011). Exposure to
temporary employment and job insecurity: a longitudinal study of the health effects.
Occup Environ Med, , doi:10.1136/0em.2010.054890.

Halsoeffekter av tillfallig anstallning och anstallningsotrygghet

Syftet med denna studie var att analysera om kombinationen av olika grad av
anstallningstrygghet och olika typer av anstéllning hade nagon betydelse for
hélsotillstandet. Vi testade om permanent anstallning okade hélsorisken av
anstallningsotrygghet (sa kallad violationshypotes) och om halsorisken 6kade av
anstallningsotrygghet (sa kallad intensifieringshypotes).

| studien anvénde vi oss av materialet fran Luleakorten, en populationsgrupp pa
1071 individer som till denna studie svarat pa enkater vid 30 och 42 ars alder.
Exponering for tillfallig anstallning inom det 12-ariga tidsfonstret undersoktes med
en arbete-tid matris och mattes genom att summera tiden i halvarsperioder.
Exponering for anstéllningsotrygghet mattes med sjalvupplevt hot om arbetsloshet.
Halsotillstandet vid uppfdljningen mattes med optimal vs. ej optimal allmant
hélsotillstand, somnkvalitet och med psykologisk anstrangning.

Vi fann att en fjardedel (26%) av deltagare nagon gang haft en tillfallig anstéllning.
Anstéllningsotrygghetens halsoeffekter visade sig inte vara storre i gruppen som
haft en tillfallig anstallning jamfért med de som aldrig haft en tillfallig anstéllning
(vi fick alltsa inte stod for violationshypotesen). Denna studie visade att upplevd
anstallningsotrygghet kan skada halsan bade bland tillsvidareanstallda och tillfalligt
anstallda. Minskningen av anstéllningsotrygghet skulle kunna vara en viktig atgard
for att forbattra det arbetsrelaterad vilbefinnandet. Strévan till ‘flersdkerhet’ ar
viktig, men det ar lika viktigt att uppmarksamma att en avsevard grupp av
arbetstagare med permanent kontrakt lider av anstéllningsotrygghet.

e Gustafsson P, Hammarstrom A. Socioeconomic disadvantage in adolescent women
and the metabolic syndrome in mid-adulthood: An examination of pathways of
embodiment in the Northern Swedish Cohort. Soc Sci Med in Press.

Vi har i en tidigare artikel visat att vara uppvuxen i ett arbetarhem innebér en

storre risk att drabbas av metabolt syndrom i vuxen alder, men att detta samband
géller endast for kvinnor och inte for man. Denna artikel undersoker varfor det ar
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sd att just kvinnors halsa, i form av metabolt syndrom, verkar paverkas mer av
samre socioekonomiska forhallanden under uppvaxten. Vi undersoker tva mojliga
forklaringar av detta samband, som vi ser som en form av “forkroppsligande” (pa
engelska: “embodiment”), det vill séga att sociala omstindigheter helt konkret tar
sig uttryck i den biologiska kroppen. Den forsta méjliga forklaringen vi
undersoker &r att kvinnor fran arbetarhem l6per en stor risk for samre livsvillkor
under hela livet — jamfort med bade man fran arbetarhem och kvinnor fran
tjanstemannahem - och att dessa sdmre livsvillkor, som en ”social kedjereaktion”
over livet, s smaningom bidrar till utvecklingen av metabolt syndrom. Den andra
mojliga forklaringen ar att kvinnor fran arbetarhem kanske foder barn tidigare,
och fler barn under livet, och att detta t.ex. leder till att de lattare far évervikt, och
i slutdindan metabolt syndrom. I vara resultat finner vi stod for den forsta men inte
den andra forklaringen. Det verkar alltsa vara sa att just kvinnor som
ursprungligen kommer fran arbetarhem blir socialt och materiellt forfordelade
over livet, och att dessa ojamnlika livsvillkor bidrar till sémre hélsa senare i
medelaldern.

e Waenerlund AK, Gustafsson PE, Virtanen PJ, Hammarstrom A. Is the core-
periphery labour market structure related to perceived health? Findings of the
Northern Swedish Cohort BMC Public Health 2011 Dec 27;11(1):956.

Under senaste decenniet har det blivit mycket vanligare att folk anstélls med
tidsbegrénsade kontrakt. Att ha tillfallig anstalining kan inneb&ra mycket otrygghet,
och det &r en forklaring till varfor det i flera studier har visats att de med tillféllig
anstallning har samre hélsa an de med tillsvidareanstéllning. Vad som
uppmarksammats mindre ar att aven tillfalliga anstéllningar kan vara olika otrygga
(t.ex. projektanstéllining &r betydligt tryggare an att vara timanstélld), samt att
personer kan befinna sig i tillfallig anstallning olika lange. Dessa tva aspekter av
tillfallig anstallning fokuserar denna artikel pa. Vi finner att kombinationen av mer
otrygg tillfallig anstallning och tiden i tillfallig anstéllning, under en 12-arsperiod, ar
forenad med samre psykisk och allmén halsa. Artikeln betonar dédrmed att det ar
viktigt att ta hansyn till hur lange personer ar i tillfallig anstalining och dessutom
vilken grad av tillfallig anstéllning de har, for att kunna forsta och forhindra ohéalsa
till féljd av ogynnsamma anstallningsvillkor.
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