SENOMAC-studie: Follow-up ar 3

FUNKTION EFTER BROSTCANCERBEHANDLING — ENKAT Lymph-ICF

Patientlopnummer (ifylles av sjukskoéterskan):

Datum for ifyllande (ifylles av deltagande patient):

Besvar fran armen efter bréstcancerbehandling kan paverka bade fysiskt och mentalt.

Detta frageformular innehaller 29 fragor och ar baserat pa information som lamnats av kvinnor som genomgatt
denna behandling.

Intill varje fraga finns en 10 cm lang vagrat linje. Vid dndpunkterna pa varje linje star orden "Mycket bra” och
"Inte alls”. Var vanlig gor en liten lodrat markering pa varje vagrat linje. Markeringen anger graden av besvar eller
aktivitetsnedsattning pa grund av brostoperationen.

Till exempel Mycket bra Inte alls Ej
aktuellt

| O

Hur bra kan du
utfora tradgardsarbete?

Satt en lodrat markering vid den vénstra dndpunkten, om du kan utféra tradgardarbete utan problem.

Mycket bra Inte alls Ej
aktuellt

Hur bra kan du ' ] I O
utfora tradgardsarbete?

Satt en lodrat markering at hoger pa den vagrata linjen om du har stora problem att utféra tradgardsarbete.
Markera i ringen langst till héger, om du inte har tradgard eller av annan anledning inte dgnat dig at
tradgardsarbete.

Var vanlig ange hur det varit under de senaste tva veckorna och lamna inte nagon fraga obesvarad.

Ange din egen uppfattning och diskutera inte med nagon i din omgivning.



Sida 1

Smarta, kdnsel, immunforsvarets funktion och rérelsefunktion

gallande armen:

Inte alls Mycket

Kanns den tung I .

Kanns den stel | .

Kinns den svullen | |

Kanns styrkan nedsatt . 1

K&nns stickningar | |

Gor det ont | |

N o u & w N oRE

Kanns huden spand I I

Mentala problem

pa grund av problem med armen
Inte alls Mycket

8. Kanner mig ledsen | I

9. Kanner mig missmodig . .

10. Har bristande sjalvfértroende | !

11. Kanner mig stressad . |

Hushallsaktiviteter

Hur bra kan du: Ej
Mycket bra Inte alls aktuellt
12. Stada | |

13. Laga mat . |

14. Stryka I I

OO0O0O

15. Gora tradgardsarbete I !

Sida 2

|



Sida 2

Fysisk formaga

Hur bra kan du: Ej
Mycket bra Inte alls  aktuellt

16. Arbete med armarna lyfta | |

17. Lyfta tunga saker

18. Sova pa opererade sidan

19. Gora datorarbete | 1

20. Solbada i i

21. Kora bil } |

22. Ga mer an 2 km | |

OO0 OO0OO0O0O O

23. Cykla I |

Sociala aktiviteter

Hur bra gar det att: Ej
Mycket bra Inte alls  aktuellt

24. Aka pa semester ' '

OO

25. Genomfora fritidsaktivitet | I

26. Delta i sport . |

27. Bara fritt val av klader I |

28. Yrkesarbeta I I

O 00O

29. Ha umgange med andra | |

Tack for din medverkan!



