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= Jesper: Behandling
= Pernilla: Efter behandlingen
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Pagaende forskning om behandling
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Botande behandling

Kirurgisk teknik

= Oppen kirurgi eller titthalskirurgi?

= Operera bort mer eller mindre av magsack eller matstrupe?
= Hur manga lymfkortlar bor tas bort?
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Botande behandling forts.

Kirurgen
= Kirurgens arliga antal operationer?
= Korta kirurgens inléarningsperiod?
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Botande behandling forts.

Operationsplanering

= Veckodag?

=  Semesterperioder?

= Overbelaggningar?

= Uppskjutna operationer?

Mandag Torsdag Fredag




21/05/2019

AN linsk
Set 02 Karolinska
g Q‘? Institutet

g @

Botande behandling forts.

Tillaggsbehandling till kirurgi

= Fdre och aven efter operationen?

= Cytostatika: nya och nya kombinationer?
= Aven strélbehandling?

= Immunoterapi?

= Hormonell terapi?
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Behandling vid tumaoraterfall

= Cytostatika: nya och nya kombinationer?
= Aven strélbehandling?

= Kirurgi?

= Immunterapi?
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Behandling av ej operabel sjukdom

= Nya cytostatika?
= Immunoterapi?

Karolinska
nstitutet

Pagaende forskning om livet efter
behandling
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OSCAR-studien

Oesophageal Surgery on Cancer patients: Adaptation and Recovery

study

= Mang olika aspekter pa livet efter behandling av matstrupscancer
- Anhoriga ocksa viktiga

= 2013 och framat

528" Karolinska
z,?’%%ﬁ ¥ Institutet
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studien? saker du ska dka till

Stralande, manga
vill vara med. Nu
ngon tar mina = 3 | jobbar vi vidare

upplevelser pa allvar o

Jag &r sa glad att
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OSCAR-studien: Uppféljning

= Uppfdljning:
- Telefonsamtal infor varje uppféljning av projektsamordnare (Karin)
> 1%, 2, 2%, 3, 4 ar pappersenkater per post

- 5 ar nytt besok av forskningssjukskoterska (Kalle) for intervjufragor,
enkater och kroppsmétningar
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OSCAR-studien: Patienter

= 286 patienter hittills
- Medelalder: 67 ar (spann 30-84 ar)
- Medelvardtid: 20 dagar (median 16 dagar)

Méan 82
Gift / samboende 76
Pensionéar 85
Sjukskriven 14
Neoadjuvant behandling 75
Oppen operation 44
Néaringskateter (jejunostomi) 68
Komplikationer inom 30 dagar 40
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OSCAR-studien: Patienter forts.
Livskvalitet och funktioner (%)
85
74 It =
61
GENERELL FYSISK ARBETE OCH EMOTIONELL KOGNITIV SOCIAL
LIVSKVALITET HOBBY
OCH HALSA

m God livskvalitet / funktion Nedsatt livskvalitet / funktion
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OSCAR-studien: Patienter forts.

Problem efter operation (%)
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OSCAR-studien: Anhoriga

= 241 anhoriga hittills
= Medelalder: 63 ar (median 65 ar, spann 26-87 ar)

Kvinnor 78
Relation

Maka/make/partner 81

Barn 8

| arbete 41

44

Har sjukdom(ar)
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OSCAR-studien: Anhoériga forts.

Att vara anhorig (%)

88
83
35

Mycket Kan bli Inte kunna N&gon att  Oro att for Oro for

ansvar sarad och ta hand om anfortrosig aterfalli narstdendes
arg till cancer hélsa
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OSCAR studien: Anhdriga forts.

Information and sémn (%)

£S 62
58
I
Onskat mer  Onskat mer Svart att sova Problem att

information om information somna
anhdrigrollen generellt
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PA-studien

Physical Activity study

= Forlust av vikt (muskelmassa) ar ofta ett stort problem bade fore
och efter operation

= Kan styrketrdning motverka detta?

= Randomiserad studie
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PA-studien

= Halften av patienterna lottas till traningsprogram i 12 veckor
- Stegraknare till alla
- Traningsprogram, traningsband, évningsbok och videolank
- Kroppsmatningar, matsdagbok och enkéter
= Uppfdljning
- Telefonsamtal varje vecka
- 12 veckor: Personligt besok med kroppsmatningar, matdagbok och
enkéater
= Alla far traningsprogrammet
- 6 manader, 1, 2, 3 och 4 ar: Telefonuppfdljning
- 5 ar: Personligt besok med kroppsmatningar och enkater
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PA-studien: Patienter

= 130 av 160 patienter inkluderade
= Positivt bland deltagarna
= Beraknas vara klar 2020
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