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Stressrelaterad sjukfrånvaro: betydelsen av total arbetsbelastning 

och deltidsarbete och dess effekter på stresshormoner 

Stressrelaterad ohälsa har ökat markant de senaste åren och särskilt stor har 

ökningen varit hos unga kvinnor. Generellt saknas forskning kring riskfaktorerna till 

stressrelaterad sjukfrånvaro, och i synnerhet kring skillnaden mellan kvinnor och 

män. En anledning till könsskillnaden har tillskrivits kvinnors högre totala 

arbetsbelastning från arbete och privatliv och obalans mellan arbete och privatliv. 

Syftet med föreliggande projekt är att studera sambandet mellan total 

arbetsbelastning, förekomst av deltidsarbete, livsstil, biomarkörer för stress och 

stressrelaterad sjukfrånvaro. En del av projektet baseras på en tvillingkohort, en 

annan del på en kohort yrkesverksamma kvinnor. Genom att kombinera registerdata, 

tvillingdata och biologiska markörer med självrapporterade data, förväntas projektet 

bidra med värdefull och unik kunskap kring riskfaktorer för stressrelaterad 

sjukfrånvaro samt kunskap om orsaker till kvinnors överrepresentation i denna typ 

av sjukfrånvaro. 
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