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Helsingborg
Sjukfranvaro

Sjukfranvaron i Sverige
ar lagre idag an vid mil-
lennieskiftet.

Helsingborgs stads
friskaste personalgrupp
var inte hemma en enda
dag forra aret.

-Jag trivs jiattebra pa
mitt jobb, det kan sakert
vara en stor faktor, sager
Jens Zetterstrand.

Han ar strategisk utvecklare
pé skol- och fritidsforvalt-
ningen. Men forra aret job-
bade Jens Zetterstrand som
niamndsekreterare och till-
horde personalgruppen
“handliggare nimnder”.

- Jag har jobbat i staden
sedan 2013 och haft lite oli-
ka roller genom &ren, sager
han.

Projektledare, fritidsleda-
re, verksamhetscontroller
bland annat.

- Personligen tycker jag
det finns stora mojligheter
inom Helsingborgs stad.
Jag har fatt chansen, inte
bara att gbra karridr uppat
som man kanske tidnker,
utan jag har fatt utvecklas
pa bredden, sdger Jens Zet-
terstrand.

Tio anstillda jobbade ifjol
inom gruppen "handliggare
namnder”, som lite forenk-
lat handlar om att skota av-
ancerad administration. De
var uppdelade pa olika
nimnder och dirfor ingen

personalgrupp som arbeta-
de tillsammans. Det 4r kan-
ske darfor en slump att ing-
en av dem sjukanmalde sig
en enda dag. Eller finns en
forklaring?

- Det later galet. Jag har
inte analyserat det sa det dr
svart och veta vad det kan
bero pa.Jag trivs jattebra pa
mitt jobb, det kan sikert
vara en stor faktor, siger
Jens Zetterstrand om de
obefintliga sjuktalen.

En annan forklaring kan
vara mojligheten till hem-
arbete. Administrativa tjans-
ter ar ofta flexibla nir en
medarbetare dr forkyld, till
skillnad fran kontaktyrken
som ldrare eller sjukskoter-
skor.

Bland de yrken som var
friskast inom Helsingborgs
stad ifjol finns olika led-
ningstjinster men ocksé in-
genjorer.

- Ar jag lite smakrasslig
och har orken ir det klart jag
kan jobba hemma och gora
delar av jobbet dir. Sedan
finns vissa arbetsuppgifter
som ir mer limpade for att
vara pa plats, siger Jens Zet-
terstrand.

Kristina Alexanderson, pro-
fessor pa Karolinska insti-
tutet som forskar om sjuk-
frdnvaro, berittar att sjuk-
taleni Sverige sjunkit och ar
mindre idag dn kring ar
2000.

- Men sjukfranvaron har
fluktuerat mycket, mer dn
i manga andra liander. Det
hor mycket ihop med 1ag-

ILLUSTRATION: PETTER BJERREGAARD MED STOD AV Al

De ar kommunens
friskaste yrkesgrupp

FOTO: HELSINGBORGS STAD

99

Ar jag lite sma-
krasslig och har or-
ken ar det klart jag
kan jobba hemma
och goradelar av
jobbet dar.

Jens Zetterstrand,

strategisk utvecklare pa
skol- och fritidsforvaltningen.

och hogkonjunktur. I 1ag-
konjunktur har vi lgre sjuk-
franvaro - kanske 4r man
mer rddd om sitt jobb d3, el-
ler ocksa finns det mindre
att gora pa arbetsplatsen.
Och kanske dr det stressiga-
re i hogkonjunktur, vilket
paverkar att vi har hogre
sjukfranvaro da.

Aven karenstiden kan pa-
verka. Den har varierat 6ver
tid och ar idag en dag.

- Vi drar oss mer for att
vara hemma om det finns
karens. Alla forsdkringar har
en sjalvrisk inbygd - vad
giller sjukskrivning ar det
en karensdag och sen 80
procent upp till ett tak.
Sjélvrisken ar alltsd storre
for hoginkomsttagare, siger
Kristina Alexanderson.

Kandrivkrafter spela in? Att
jobba for det allminna istal-
let for privata sektorn tycker
Jens Zetterstrand ar till-
fredsstallande.

- Min uppfattning ar att
det dr en annan typ av krav-
stillning. Man jobbar for det
gemensamma istéllet for att
jobba for vinst. Det dr viktigt
for mig i mitt arbete.
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Lisa Skeppstedt
lisa.skeppstedt@hd.se
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Sjukfranvaro for allayrkes-
kategorieriHelsingborgs stad

o Sjukfranvaro i procent for 107 yrkeskategorier under

2023.

Yrkeskategori

USK, hemvard/hemsjukv
Faltsekreterare

Biblioteksassistent
Lokalvard/stadare

Underskoterska, sarskilt boende
Maltidspersonal

Stodass/Vardare, dagvht, funk. neds
Lararassistent

Personlig assistent

Sjukskoterska, allman

Vardbitrade, sarskilt boende
Stodass/Vardare, gruppbo., funknedsat
Forskollarare

Barnskotare

Receptionist, telefonist
Instruktér/Handledare

Kurator

Elevassistent
Distriktssjukskoterska

Fritidsledare

Kulturarbetare

Skolarbete, annat

Admin, kultur, turism och friluftsomrade
Jurist

Behandlingsass./ Socialped.

Kock

Tekniker, drift

Larar- forskollarararb, annat
Tekniker, IT

Bibliotekarie

Larare i fritidshem

Vaktmastare

Arbetsterapeut

Admin, personal/loner

Sjukskét, handikapp, AO/geriatrik
Skotare/ Boendestddjare, behandlingsarb
Admin, skola/fritid

Stodpedagog, funktionsnedsattning
Vardbitrade, hemvard/hemsjukvard
Studie- yrkesvagledare
Matningsingenjor

Handlagg, medborg. och samhaéllsserv
Admin, 6vergripande vht
Bistandsbedomare

Antikvarie

Socialsekreterare

Admin, socialtjanst

Handlaggare, information
Specialpedagog

Socialt arbete, annat

Larare, prakt/estet amnen

Ledning, ekonomi
Arbetsmarknadskonsulent

Admin, ekonomi

Larare gymnasium, allmanna @mnen
Larare grundskola, arskurs F-3
SFl-larare

Admin, vard

Turism- och fritidsarbete, annat
Socialsekreterare, ekonomiskt bistand
Larare grundskola, 3k 4-6

Fys samh.plan/proj/arkitekt

Milj6- hdlsoskyddsinsp.
Handlaggare, annan

Larare, modersmal

Socialsekr, barn och unga, myndigutovn.
Fysioterapeut

Larare grundskola, ak 7-9

Park- tradgardsarbete

Handlaggare, individ, fam,AO,funkned
Handlaggare, forskole-, skol-, fritids
Handlaggare, IT

Byggnadsinspektor

Ledning, omsorg funktionshindrade
Museiarbete

Ingenjor, park/gator

Handlaggare, miljofragor

Ingenjor, annan

Handlaggare, ekonomi

Handlaggare, samhallsutv och sakerhet
Speciallarare

Rektor

Ledning, individ och familjeomsorg
Handlaggare, upphandling/inkop
Handlaggare, dvergripande vht-planering
Koks- maltidsarb, annat

Admin, information
Systemutvecklare
Bygglovshandlaggare

Larare, kulturskola

Larare gymnasium, yrkesdmnen
Psykolog

Admin, annan

Ledning, dldreomsorg

Handlaggare, personal/Loner
Ledning, personal

Skolskéterska

Ledning, IT

Ledning, tekniskt arbete

Ledning, kultur, turism, fritid
Ledning, barnomsorg/forskola
Ingenjor, fastighet

Ledning, annan

Ledning, administration

Ledning, information

Ledning, skola

Handlaggare, namnder

Total sjukfranvaro
13,35%
12,6 %
11,86 %
11,79%
11,14%
10,87 %
10,84 %
10,37 %
10,35%
10,16 %
9,93 %
9,72 %
9,44 %
9,44 %
9,32 %
892 %
883%
872%
872%
7,88 %
7,79%
7,26 %
7,12%
711%
6,9 %
6,86 %
6,65 %
6,6 %
6,59 %
6,57 %
6,56 %
6,44 %
6,4 %
6,36 %
6,32 %
5,98 %
5,68 %
5,56 %
553 %
5,25 %
512%
5,09 %
5,03 %
4,7 %
4,56 %
4,54 %
4,48%
4,48 %
4,45%
4,38%
43%
428%
40%
394 %
391%
381%
3,75%
3,73%
3,7%
3,66 %
357%
3,55%
3,36 %
335%
3,34 %
32%
317%
3,03%
30%
3,0%
298%
2,88%
2,78%
2,71%
2,59%
2,58%
257%
251%
2,43%
2,42 %
2,21%
2,16 %
2,08%
2,02%
1,99 %
1,98%
1,96 %
1,95 %
1,89 %
1,82%
1,81%
1,74 %
1,72%
1,64%
1,45%
1,36 %
1,34 %
1,27 %
1,12%
1,08 %
0,95%
0,88 %
0,6 %
0,54 %
05%
0,15%
0,0%



