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1. Sammanfattning

Vald mot kvinnor &r ett globalt problem av betydande omfattning som negativt paverkar
kvinnor, man och samhallet som helhet och som blir mer vanligt forekommande i yngre
aldrar. | EU 2015 rapporterade en av tre kvinnor att de hade upplevt fysiska eller sexuella
overgrepp sedan 15 ars alder [1]. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) kommer en
av fyra unga kvinnor i aldrarna 15-24 som har varit i ett forhallande att ha upplevt vald
fran en nara partner i mitten av tjugoarsaldern [2]. Nya former av vald mot kvinnor, sdsom
cybertrakasserier, bildbaserat sexuellt vald och kontrollerande beteende via sociala
medier dyker snabbt upp nar unga méanniskor anammar teknologi i sitt socialiserande [3].
Detta ar oroande med tanke péa att vald mot kvinnor har forodande konsekvenser for
samhallet som helhet. Det paverkar inte bara halsan och valbefinnandet for bade kvinnor

och man, utan berdknas ocksa kosta EU cirka 366 miljarder euro arligen [4].

Ny forskning tyder pa att samhalleliga konsnormer och skadliga uppfattningar om
manlighet &r roten till vald mot kvinnor. Man som tror att manlighet handlar om dominans
och att ha kontroll &r mer benagna att bega vald mot kvinnor [5]. Dessa skadliga idéer
paverkar inte bara kvinnor genom vald i nara relation (en form av vald mot kvinnor), de
paverkar ocksd mans hélsa och valbefinnande negativt, i form av vald mot andra man,
dalig héalsa, faderskap och okat riskbeteende bland unga mén [6]. Konsnormer forandras
tillsammans med lagstiftning som gynnar jamstalldhet, men skadliga former av manlighet
kvarstar fortfarande [7—8], och unga manniskor har stora svarigheter att navigera i dessa

forandringar.

Forskning visar att utbildningsinsatser som inférlivar och stddjer positiva forstaelser av
manlighet, kallade positiva "maskuliniteter” i forskningslitteraturen, &ar ett lovande
tillvagagangssatt for att forebygga vald mot kvinnor hos ungdomar [9]. Denna rapport
sammanstaller resultat fran PositivMasc, ett forskningsprojekt i flera lander som syftar till

att forstd hur unga manniskor tanker om manlighet och vald mot kvinnor samt till att
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identifiera strategier for att frAmja positiva maskuliniteter i arbetet med att minska
konsbaserat vald.

Projektets resultat tyder pa att policyer och interventioner gallande vald mot kvinnor
uttryckligen bor referera till manlighet och konsroller. De bor ocksa integrera ett
genustransformerande tillvagagangssatt i forebyggande utbildning i skolor, bland familjer
och i samhallen, for att bygga upp jamstalldhet samt odla empati och forstaelse bland
man. Med tanke pa att langvarigt vald kan boérja och bestd om vald mot kvinnor
normaliseras i unga aldrar maste omformningen av konsnormer borja tidigt. Att stodja
utvecklingen av positiva former av manlighet bland ungdomar ar avgorande for fortsatta

framsteg i att eliminera vald mot kvinnor.

2.Vald mot kvinnor: ett omfattande problem

FN definierar vald mot kvinnor som varje handling av kdnsbaserat vald som leder till eller
sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for
kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberdvande,
oavsett om det sker i det offentliga eller privata livet [10]. | Europa har 6éver 30 procent av
kvinnor rapporterat att de har upplevt fysiska eller sexuella évergrepp sedan 15 ars alder
[1]. Initiativ inklusive FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor, de europeiska
riktlinjerna om vald mot kvinnor och flickor och ett antal lagstiftningsinitiativ pa landniva

har agerat for att ta itu med konsbaserat vald, men vald mot kvinnor fortsétter.

| projektlanderna till PositivMasc, &r livstidsprevalensen for fysiskt och sexuellt vald hog,
och nar 46 procent i Sverige, 22 procent i Spanien och 26 procent pa Irland [1]. Upp till
40 procent av kvinnorna i Israel har upplevt vald i nara relationer [11]. Vald mot kvinnor
har en negativ inverkan pa samhallet och utgor en allvarlig borda for ekonomin och kostar

EU uppskattningsvis 366 miljarder euro arligen [4]. En studie i USA uppskattade
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befolkningens ekonomiska borda av vald i nara relationer, en form av vald mot kvmnor,

till n&stan 3,6 biljoner dollar under offrens livstid [12].

Vald mot kvinnor paverkar dven bade kvinnors och mans fysiska och psykiska halsa,
valbefinnande och personliga utveckling. Kvinnor som exponeras for vald i néara relationer
l6per storre risk for kronisk sjukdom, psykisk angest och dalig halsa [13]. Vald som man
utévar mot kvinnor i andra miljder (pa jobbet eller pa gatan) har visat sig vara kopplat till

droganvandning och halsoproblem.

Nya former av vald mot kvinnor dyker upp bland unga méanniskor med framvaxten av
teknik som ett satt att socialisera. Vald pa natet, som kvinnor och flickor & mer utsatta
for, inkluderar bland annat onlinestalking, bildbaserade sexuella 6vergrepp och
avslojande av privat information, bland andra former [3]. Mellan 5 och 18 procent av
kvinnor 6ver 15 ar har upplevt cybertrakasserier [1], vilket kan lamna permanenta

trauman och har associerats med depression, asocialt beteende och lag sjalvkansla [14].

3.Traditionella forstaelser av konsroller, sarskilt forestallningar om
vad det innebar att vara man, ligger till grund for vald mot kvinnor.

For att forsta vald mot kvinnor ar det viktigt att inte bara ta hansyn till individen utan aven
det samhalleliga sammanhanget, inklusive konsnormer och manlighet. Vald mot kvinnor
paverkas av hur manlighet forstds och forverkligas. Manlighet innebar egenskaper
forknippade med att vara en man — eller maskulinitet — som &r vanligt forekommande i
samhallet. Traditionella férestallningar om manlighet har ofta innefattat egenskaper som
aggression, dominans, kontroll och i synnerhet kvinnors underordning, egenskaper som
forstarker mans dominerande stallning i samhallet. Man som tror pa och som utovar
dessa egenskaper ar mer benagna att begd vald mot kvinnor [15-16]. Skadliga
forstaelser av manlighet ar ocksa skadliga for mans héalsa och valbefinnande, sarskilt
deras mentala hélsa [17]. Europeisk forskning har visat att manlighetens valdsamma
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egenskaper ofta leder till vald mot andra man, dalig halsa och okat riskbeteende bland

unga man [6].

4.Positiva maskuliniteter representerar en lovande strategi
for att forebygga vald mot kvinnor.

Manlighet behover inte alltid forknippas med vald, eftersom k&nsnormer standigt
utvecklas. Forskning pekar pa framvaxten av nya forstdelser av manlighet bland unga
man, kallade "positiva maskuliniteter”, som kénnetecknas av mer progressiva attityder i
relationer och konsrelationer och minskad homofobi [17]. | vissa europeiska lander ar
manligheten alltmer orienterad kring positiva varden som att ta hand om andra,

Omsesidigt beroende och kédnslomassiga uttryck [18].

Forskning om utbildningsinsatser som syftar till att forebygga vald genom att forandra
forstaelsen av kénsnormer har visat lovande resultat [9]. Att utforska kdnsnormer och
positiva forstaelser av manlighet bland unga utgor saledes en mojlighet att ta itu med vald

mot kvinnor.

5. Om PositivMasc

PositivMasc: ett forskningsprojekt i flera lander for att forsta forestallningar om manlighet
bland unga manniskor samt identifiera strategier for att frimja positiva maskuliniteter for

att minska vald mot kvinnor.

PositivMasc-projektet genomfordes 2019-2022 av forskare i Irland, Israel, Spanien och
Sverige, finansierat av det europeiska forskningsprogrammet GENDER-NET. Syftet var
att utforska kopplingen mellan konsnormer, manlighet och vald mot kvinnor, och att
identifiera satt att stodja positiva eller alternativa forstaelser av manlighet som véaxer fram

bland ungdomar i aldrarna 18-24 i Irland, Israel, Spanien och Sverige. Projektet syftade
7
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ocksa till att identifiera mojligheter att stodja och framja positiva maskuliniteter genom att

informera om policy och praxis for att minska vald mot kvinnor.

Projektforskarna ville veta hur unga man och kvinnor i aldrarna 18—24 forstar manlighet
och utforska hur detta paverkar deras attityder, beteenden och svar pa vald mot kvinnor
i deras dagliga liv. De ville ocksa avgdéra om det finns individuella och samhalleliga
faktorer som kan stodja och framja positiva maskuliniteter, som ett tillvagagangssatt for

att ta itu med vald mot kvinnor.

Data samlades in i tva faser. | den forsta fasen genomférdes djupintervjuer och
fokusgrupper med unga man, unga kvinnor och lokala intressenter (offentliga, icke-
statliga och ungdomsorganisationer). Totalt genomférdes mellan 25 och 30 intervjuer och
8 fokusgrupper per land. Diskussionsamnen inkluderade uppfattningar om maskulinitet,
olika former av vald mot kvinnor (emotionellt, fysiskt, sexuellt, kontrollerande beteende,
cybertrakasserier och bildbaserat/onlinevald, bland annat) och strategier for att pa basta
satt ta itu med vald mot kvinnor. Férutom direkta fragor anvande projektforskare vinjetter
i form av noveller som beskrev hypotetiska vardagssituationer relaterade till olika typer

av vald mot kvinnor (utan att uttrycket vald mot kvinnor namndes).

Intervjuerna anvandes for att identifiera de atgarder som intervjupersonerna ansag
behovdes for att stodja och framja positiv manlighet som en strategi for att forebygga vald
mot kvinnor. | den andra fasen anvande forskarna konceptkartlaggning for att méata den
relativa betydelsen av och sambandet mellan dessa atgarder. De granskade ocksa de

policyramverk och utbildningsinitiativ som finns i varje land.
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6. Resultat fran PositivMasc-projektet

a. Unga manniskor kopplar vissa former av vald mot kvinnor till
samhalleliga forstaelser av manlighet. De avvisar mer extrema
former av vald mot kvinnor, men normaliserar former som finns i
deras dagliga liv.

| alla projektlander kunde ungdomarna i studien identifiera olika former av vald mot
kvinnor, sarskilt allvarligare former som sexuellt och fysiskt vald. De kopplade ofta
konsnormer till vald mot kvinnor. Svenska unga kvinnor kande igen en rad olika typer av
vald, men kopplade fysiskt vald till kdnsnormer specifikt. | Israel avvisade ungdomar
tydliga fall av extremt vald mot kvinnor, men detta Oversattes inte till ett erkannande av
andra typer av vald som oacceptabelt, sdsom cybertrakasserier, verbalt vald i nara
relationer eller méans kontrollerande beteende mot kvinnor. | Spanien férdémdes fysiskt
eller sexuellt vald utanfor ett forhallande, men mer subtilt vald (som k&anslomassig
manipulation, hamndporr, kontroll i sociala natverk, sex utan samtycke inom ett par, etc.)
var vanligt. Det normaliserades i det dagliga beteendet via unga manniskors ojamstallda

forestallningar om maskulinitet och femininitet.

b. Aven om ungdomar avvisar VAW-metoder i teorin, tenderar de
att reproducera dem i sitt beteende.

Anvéandningen av vinjetter i forskningen var effektiv for att belysa skillnader i unga
manniskors idéer om vald mot kvinnor kontra hur dessa forestallningar utspelar sig i deras
dagliga beteende. Eftersom vinjetter avstod fran att uttryckligen namna vald, var unga
manniskor mer oppna for att dela personliga erfarenheter. Deras reaktioner pa vinjetterna
visade hur de forkastade vald mot kvinnor i dess extrema former men ocksa (medvetet
eller omedvetet) reproducerade det och kontextualiserade det, sarskilt nya online- och
bildbaserade former av vald mot kvinnor som ar en del av deras vardagsupplevelser.

Dessa rattfardiganden baserades ofta pa skadliga sociala konsnormer.

9
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Pa Irland identifierade unga manniskor kamratgruppen som en kraftfull och viktig
regleringsfunktion for normer kring manlighet. De identifierade specifikt de satt pa vilka
unga man anvander sexuellt vald mot kvinnor for att skapa och uppratthalla sina band
och relationer med andra unga maéan, vilket tilldelar maskulina egenskaper och
heterosexuell status [7]. | Spanien visade unga manniskor internalisering av myter om
romantisk karlek (som vidmakthaller skadliga konsnormer). De pekade ocksa pa brist pa
positiva forebilder och bristande psykologisk trygghet som element som reproducerar
skadlig maskulinitet, hindrar askadarintervention och generellt resulterar i vald mot

kvinnor.

c. Mer flexibla och positiva forstaelser av manlighet vaxer fram
bland unga, men traditionella, skadliga forstaelser bestar ocksa.

Unga manniskor i alla projektlander rapporterade att nya forstaelser av manlighet vaxer
fram, ibland kopplade till #metoo-rérelsen och mediabevakning av vald mot kvinnor. |
Sverige rapporterade unga kvinnor att normer for kvinnor férandras snabbare an for man,
och de uppfattade unga man som 6ppna for en mjukare "ny manlighet” [19]. | Israel
uppstod en forstaelse for en koppling mellan manlighet och vald mot kvinnor tillsammans
med hybrididéer om manlighet som inbegriper mans privilegier saval som férestallningar
om kvinnors jamstalldhet och lika beslutsfattande i familjer och relationer.

Mer traditionella konsnormer kvarstar dock vilket skadar bade kvinnor och man. Svenska
kvinnor menade att skadlig manlighet stdds mest bland mansgrupper och idrottsklubbar
[19]. | Spanien ligger skadliga kdnsnormer fortfarande till grund fér hur unga manniskor
beter sig. Men vissa man, sarskilt de som identifierade sig som homosexuella eller

bisexuella, visade pa ett motexempel med stor kritik mot ojamstalldhet mellan kénen [20].
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d. Unga manniskor ser vissa uttryck for vald mot kvmnor, sarskilt

cybertrakasserier och bildbaserat vald, som vanliga och svara att undvika.

| alla projektlander har digitala former av vald, inklusive mans kontroll, ofta minimerats
och forklarats som mycket vanliga eller oundvikliga. Detta aterspeglar den utbredda
mediabevakningen av kontroverser kring episoder av cybertrakasserier och extremt
sexuellt vald mot kvinnor. | intervjuerna identifierade unga manniskor cybertrakasserier

och bildbaserat vald som problematiska men anda vanliga.

Svenska unga kvinnor avvisade starkt sa kallad "hdmndporr”, men sag kontrollerande
beteende som svart att kdnna igen, bade i sociala medier och i "verkliga livet”, en kansla
som delas av unga manniskor i Spanien, vilket signalerade den oproportionerliga
negativa effekten av hamndporr for kvinnor jamfort med maén. | Israel uppfattade de flesta
deltagare inte cybertrakasserier som vald. De som kritiserade och forkastade
bildbaserade sexuella 6vergrepp rapporterade ocksa att de kunde férstd unga mans

standpunkter och rationaliserade dem som nagorlunda normailt.

e. Skol-, familje- och kamratmiljéer ar dar ungdomar som starkast
onskar utbildningsstod for att ta itu med vald mot kvinnor.

Forskare fragade vad som borde goras for att minska vald mot kvinnor och framja positiva
forstaelser av manlighet bland unga. | alla projektlander kunde ungdomar beskriva sina
behov av att bidra till att minska vald mot kvinnor. De pekade pa behovet av program i
deras skolor och sociala sammanhang samt uttryckte vikten av forebilder av positiva

relationer.

Specifika behov inkluderade utbildning om sex och samtycke, relationer, kbnsnormer,
kanslomassig laskunnighet och reglering, vald mot kvinnor, askadarintervention,
mentorskap, konfliktlésning och icke-valdskommunikation fér barn. Nagra unga

11
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identifierade behovet av att fora samtal om kdnsnormer bland kamratgrupper (sarskilt
bland unga man), i familjen, i skolan och med idrottstranare.

f. Att bygga alternativa forstaelser av manlighet behovs i
utbildningsinsatser med man.

Unga manniskor identifierade behovet av utbildningsinsatser som gor det mojligt for man
att utforska alternativa forstaelser av manlighet, sarskilt i relation till kanslor. De
identifierade ocksa en stark koppling mellan vald mot kvinnor och stigmatiseringen av
mans kanslor. De argumenterade for behovet av utbildningsinitiativ med mén som
utforskar forhallandet mellan manlighet och kanslor och att bygga fardigheter baserade

pa kanslomassig laskunnighet, kanslomassig reglering och empati.

g. Icke-statliga organisationer, intressenter och sociala rorelser
spelar en roll i att konsolidera arbetet med manlighet, vald mot
kvinnor och jamstéalldhet.

Foérutom ungdomar engagerade PositivMasc-projektet intressentgrupper. | alla landerna
fanns det exempel pé icke-statliga organisationer och utbildningsinitiativ som har arbetat
med pojkar och man for att utforska manlighet och dess relation till jamstalldhet. | Sverige,
det projektland som har den langsta historien av valdsférebyggande insatser, har fragan
om hur manlighet och kdnsnormer paverkar vald och férebyggande av vald blivit en del
av den offentliga agendan, medan bitvisa insatser har skett i de andra projektlanderna
[21].

| alla fyra landerna hindras intressenternas arbete av otillracklig politisk uppmarksamhet

pa kopplingen mellan kdnsnormer och vald mot kvinnor. Sociala rorelser i Israel som

presenterade positiva alternativ till traditionella idéer om manlighet har varit svara att

uppratthalla [21]. Utbildningsinitiativ, som Exploring Masculinities Program som direkt

fokuserade pa att utforska manlighet pa Irland, har fatt bade stod och motstand, och
12
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Spaniens strategier for genus och valdsprevention erkanner inte behovet av att involvera
man och pojkar. Det mesta av det valdsforebyggande arbetet har utforts med individuellt,
snarare an samhalleligt, fokus och det har vanligtvis inte betonat manlighet eller méans

deltagande.

h. Nagra fa politiska ramar pa EU-niva erkanner behovet av att
inforliva man, pojkar och manlighet i jamstalldhetsarbetet, men det
finns luckor i kopplingen mellan vald mot kvinnor och kdnsnormer.

Resultat fran forskningen med ungdomar och intressenter speglar tillstandet for
lagstiftning kring vald mot kvinnor. Pa EU-niva namnde strategierna fér jamstalldhet (2011
och 2015) behovet av aktivt deltagande av man i jamstalldhetsarbetet. Tva av
Europaradets strategier (2014 och 2018) har erkant hur konsnormer rattfardigar och
uppratthaller de historiska maktrelationerna mellan man och kvinnor, och Radet for
kommuner och regioner i Europa rekommenderade (2019) att varje ny europeisk
jamstalldhetsstrategi uttryckligen bor agna sig at inkluderingen av man, pojkar och
manlighet. Men for narvarande finns det ingen EU-omfattande strategi for att motverka
vald mot kvinnor, och det ar fortfarande begréansat fokus pa sambandet mellan manlighet
och vald mot kvinnor [21].

i. Landernas politiska initiativ aterspeglar vikten av positiva
forstaelser av manlighet, men det finns ett behov av forstarkning.

| alla fyra projektlanderna har regleringar och policys stravat efter att forbattra
jamstélldheten och starka kvinnors stallning i samhéllet. Bland projektlanderna har
Sverige den langsta historien av arbete for att férebygga vald mot kvinnor pa olika nivaer
i samhallet, och borjar ta itu med manlighetens roll. P& Irland tog de tva strategierna for
konsbaserat vald inte specifikt upp utbildning kring konsroller. Vald mot kvinnor saknades

i den israeliska nationella lagstiftningen fram till 1970, och det finns ingen nuvarande
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lagstiftning i Spanien som tar upp manlighet i samband med vald mot kvinnor, aven om
jamstalldhet mellan kdnen aterspeglas i stor utstrackning i skolans laroplaner [17].

7. SVERIGE: Interventioner for att minska vald mot kvinnor
och framja positiva maskuliniteter maste utmana
traditionella konsroller i samhallet

Sverige ar ett av de mest jamstallda landerna i varlden och har en stark lagstiftning som
syftar till att begransa vald mot kvinnor. Dessutom har icke-statliga organisationer
utvecklat insatser for att utmana skadliga, traditionella former av maskulinitet bland unga.
Trots dessa framsteg ar andelen kvinnor som rapporterar fysiskt eller sexuellt vald fran
sina partners hogre 4n EU-genomsnittet. Aven om statlig valdsférebyggande reglering
finns, har den kritiserats for att vara konsneutral och misslyckas med att erkanna den roll

som ojamstallda relationer har i forekomsten av vald mot kvinnor.

Om faltarbetet i Sverige

Kvalitativa och kvantitativa studier anvandes for att samla in data. Kvalitativa data
samlades in genom djupintervjuer med 16 unga man, 12 unga kvinnor och 12 lokala
intressenter. Kvantitativa data samlades in genom en webbenkat med 83 deltagare

(inklusive 77 unga man och kvinnor).

Resultat fran PositivMasc i Sverige

° Unga man och kvinnor forstar och reagerar pa vald mot kvinnor pa olika séatt. De
kande igen de vanligaste formerna av vald mot kvinnor (emotionell, fysisk och sexuell).
Men mer dolda former av vald mot kvinnor, sasom kontrollerande beteende och
ekonomiskt vald, saknades i vissa beskrivningar av vald mot kvinnor. Askadaringripande

for bekampa vald mot kvinnor och begransningar for individuella atgarder diskuterades.
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° Nar sexuellt vald och samtycke diskuterades pekade bade unga man och kvinnor
pa att det finns "grazoner” i sexuell kommunikation som kan leda till sexuellt vald: det kan
vara svart att avgéra om en annan person vill ha sex eller inte. Unga kvinnor beskrev
sexuellt vald som "hoppldst att rapportera och svart att bevisa”, vilket lyfter fram ett

nyckelomrade for framtida forebyggande insatser.

° | allmanhet avvisade deltagarna alla motiveringar for vald mot kvinnor. Vissa ungas
diskurser flyttade dock en del av ansvaret for sexuellt vald till kvinnor, eftersom “en kvinna

ar delvis ansvarig for sin egen sakerhet”.

° Atgéarder for att framja positiva maskuliniteter grupperades under sex tematiska
omraden: sjalvreflektion och forandring, atgarder i fritids-/kulturella rum, obligatorisk
utbildning om genus och vald mot kvinnor, positiva forebilder pa offentliga arenor, stod
fran civilsamhallet och forstarkning av respons fran regering, polis och rattsvasende.
Deltagarna rankade atgarder i obligatorisk utbildning om genus och vald mot kvinnor samt
sjalvreflektion och férandring som av hogre vikt. Obligatorisk utbildning om genus och

vald mot kvinnor och atgarder i fritids-/kulturella rum bedémdes som mest genomférbara.

For mer information om de svenska forskningsresultaten, kontakta Mariano Salazar pa

mariano.salazar@ki.se.

8. Slutsatser och rekommendationer

a. For beslutsfattare

e Lagstiftning har antagits for att framja jamstalldhet, men den har inte i tillrackligt
hog grad inkluderat omformning av hur manlighet forstas i insatser for att bekampa
vald mot kvinnor. Det finns ett behov for beslutsfattare att utveckla strategier och
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initiativ som tar itu med de skadliga, samhalleliga idealen om manlighet som
fortsatter att underbygga vald mot kvinnor.

Det finns ett akut behov av att identifiera och bekampa nya former av vald mot
kvinnor, inklusive cybertrakasserier och bildbaserat sexuellt vald, vilket unga
manniskor identifierar som problematiska och vanliga i deras vardag. Det &r ocksa
viktigt att utforska hur sociala medier kan anvandas for att starka ungas mojlighet

att forkasta skadliga traditionella kénsnormer.

Storre atagande och engagemang behovs mellan regeringar och intressenter i alla
projektlander for att stdrka program som arbetar med méan och pojkar kring

konsnormer och férebyggande av vald mot kvinnor.

Trots ett erkdnnande av behovet av att involvera man och pojkar i
jamstalldhetssatsningar pa myndighetsnivd ar den praktiska omfattningen
begransad. Innovativa initiativ behovs for att sakerstalla hallbarheten i
jamstalldhetsarbetet som integrerar man och pojkar och utforskar kdnsnormer,
utan att asidosétta kvinnoorganisationers arbete.

Unga manniskor ar resursstarka. De ar medvetna om behovet av att bekampa vald
mot kvinnor, kan identifiera sina behov och har tydliga idéer om
forandringsomraden. Anstrangningar bor goras for att inkludera unga méanniskors

roster i beslutsfattandet kring vald mot kvinnor fran politisk till programmatisk niva.

b. FOr larare och intressenter

e Ett ensidigt fokus pa mans attityder och forestallningar om kvinnor ar otillrackligt

S\{"\f\"d

i
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for att motverka vald mot kvinnor. Forebyggande insatser bor utmana och
engagera sig i mans uppfattningar om manlighet och vad de behdver "géra” for att

sakra kamratgruppstatus och tillhdrighet.
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| stallet for att betrakta manliga kamratgrupper som problematiska bor VAW-
utbildare arbeta med kamratgrupper och se dem som resurser for att utveckla
alternativa och positiva forstdelser av manlighet. Det behOvs program som

involverar bade kvinnors och méans perspektiv.

Interventioner som syftar till att forandra forestallningar om koén for att framja
jamstalldhet och social rattvisa kan dra nytta av att inkludera roster fran HBTQIA+-

ungdomar, utdver heterosexuella samt unga aktivister.

Unga man behover utrustas med fardigheter som askadare, som kanner till bade

de stodjande faktorerna och de barriarer och sarbarheter de moéter nar de ingriper.

Utbildning om kénslor, sex och relationer som utfors med unga mén ar nyckein till
att inkludera utforskande kring alternativa och positiva maskuliniteter i kampen mot

vald mot kvinnor.

Alla utbildningsinitiativ med mé&n bor utforska sambandet mellan manlighet och
kanslor samt stodja fardigheter som bygger pa kanslomassig laskunnighet,

kédnslomassig reglering och empati.

Unga manniskor Onskar ett stérre engagemang fran skolor, familjer och
kamratgrupper i att utforska forstaelsen av manlighet och vald mot kvinnor.
Anstrangningar bor goras for att utoka och underlatta engagemanget i dessa

miljoer.

Aven om unga manniskor tenderar att forkasta vald mot kvinnor och erkanner
nagra av de framvaxande, positiva forstaelserna av manlighet, finns det luckor i

oversattningen till vardagligt beteende. Att involvera familjer, trdnare, kamrater och
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andra aktorer i utbildning och valdsforebyggande program rekommenderas for att
stodja ungdomar.

Aven bland unga som avvisar cybertrakasserier, bildbaserat och annat "mindre
grovt” vald mot kvinnor medger de att det ar vanligt bland unga och skadligt for
halsan. Utbildningsprogram bor adressera och inforliva breda och

mangfacetterade definitioner av vald och Gvergrepp.

Unga manniskor inser att méns psykiska hélsa ar under press med férandrade
konsnormer i samhéllet. De pekar pa att man upplever press fran kamrater att
inratta sig efter skadliga forestallningar om manlighet och ibland utévar vald mot
kvinnor for att cementera sociala band samt att detta ar skadligt. Insatser for att
framja och uppratthadlla unga méns véalbefinnande nar konsnormer forandras och

utvecklas &r avgorande.

c. For forskare
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| samtliga projektlander finns det begrédnsad eller utdaterad forskning om
sambandet mellan samhalleliga kénsnormer och VAW, séarskilt bland unga. Mer
forskning behtvs om aktuella och/eller positiva maskuliniteter och forhallandet till

valdsprevention for att hjalpa till att informera politik och praktik.

Ungdomar i den héar studien rapporterade att vald mot kvinnor, sarskilt
bildbaserade sexuella dvergrepp och trakasserier, ar ett satt som unga man
engagerar sig i kbnssocialisering och konsoliderar kamratgrupper. Det behévs mer

forskning om hur kénssocialisering forhaller sig till sociala och onlinemedier.

Cybertrakasserier, bildbaserat vald, kontroll och kanslomassigt vald ar former av
vald mot kvinnor som unga manniskor har svart att identifiera, men anda ar vanligt

forekommande och normaliserade i deras vardag. Det finns ett behov av forskning
18
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som identifierar framvéaxande former av vald mot kvinnor bland unga manniskor

for att hjalpa till att utforma interventioner for att bekampa dem.

e Konsnormer ar ett kansligt amne, och unga manniskor navigerar i paverkan av
bade traditionella, skadliga forestéllningar om manlighet samt mer positiva.
Kreativa och innovativa metoder som anvandningen av vinjetter kan framkalla
nyanserade forstaelser av unga manniskors attityder och beteenden samt stodja

ett tryggt rum fér ungdomar att utforska idéer om kénsnormer.

9. FOr landsspecifik information eller for att lara dig mer om
PositivMasc-projektet, kontakta projektforskarna

o Sweden: Mariano Salazar (mariano.salazar@ki.se)

o Irland: Robert Bolton (robert.bolton@ucc.ie), Claire Edwards

(claire.edwards@ucc.ie)

o lIsrael: Nihaya Daoud (daoud@bgu.ac)

o Spanien: Carmen Vives-Cases (carmen.vives@ua.es), Ariadna Cerdan-

Torregrosa (ariadna.cerdan@ua.es)

(@]
Tack: Forfattarna till denna policyoversikt vill tacka alla PositivMasc-studiedeltagare for

deras bidrag till projektet.

Det har arbetet var en del av en landoverskridande studie som stdds av GENDER NET
Plus CoFund (ref. 2018-00968). Det finansierades av ministeriet for vetenskap och
innovation i Spanien (Ref. PCI2019-103580), Vetenskapsradet i Sverige (ref. 2018-
00968), det irlandska forskningsradet och Israels vetenskaps- och teknikministerium (3-
15662). Informationen i detta dokument representerar forfattarnas asikter och inte de

finansierande organisationernas.
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