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Nos barn och ungdomar opererade under 2019-2023
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Slutsatser Patientunderlag plotslig esotropl
Overdriven anvandning av mobiler och Ipads kan . i}

vara en orsak till akut esotropi hos barn och °
ungdomar. Operation av skelningen aterskapar i o
samsyn och tar bort dubbelseendet. = gga:;tgzgabgu;:w;;!Lf
Uppfoljning av patienter opererade for plotslig . o . e
esotropi 2019-2022, 85 st. visar forekomst av 4 st o —— -
reoperationer.

Pojke med plotslig esotropi, har med svaga
glaségon. Pa bild till hdger har vi satt pa ett plast
prisma (fresnell) som tar bort dubbelbilden.

Skelningsoperationer 2019-2023
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Introduktion

Under Covid har vi sett en 6kning av plotslig
esotropi hos barn och ungdomar. Plotslig esotropi

ar da man under en kortare period debuterar med Malet med var sammanstallning ar:

en mattlig till stor esotropi 20-70 pr bas:ut med Att genom var kunskapen kring plotslig esotropi

konstant dubbelseende. Synfelet ar mattligt kunna forbattra var information gallande:

hyperopt. Starisk ekvivalens median +1.25. Orsak, behandling och ha ett professionellt och

Bland 110 opererade patienter har vi identifierat 2 tryggt forhallningssatt till oftast valdigt oroliga

stora grupper: foraldrar.

1. Dekompenserad esofori. Patienten har anvant Genom vara undersokningar identifiera
prismaglasdgon under ca 1-2 ar for att halla ett eventuella riskpatienter som behdver utredas
Intermittent dubbelseende under kontroll. INfOr en operation.

Patienten remitteras oftast fran ortoptist | Hitta riskgrupper innan de far en plétslig
vardval. Patienten har en mattlig till stor manifest skelning, informera om ”synhygien” gallande
skelning 20-70 pr bas:ut (avstand) median 30 pr nararbete vid lpad/mobil.

bas:ut. Opereras inom median 2 ar fran debut.

2. Akut esotropi. Patienten som plotsligt under
nagra dygn utvecklar ett dubbelseende orsakat
av manifest esotropl. Patienten remitteras oftast Hur ska vi p& basta satt forhalla oss il
fran var 6gonakut eller barnakuten. Patienten 4 ~ Vartallt mer datoriserade samhélle?!
har stor manifest skelning 30-70 pr bas:ut | Ogonen ska racka hela livet !
(avstand) median 35 pr bas:ut. Opereras inom
median 1 ar fran debut.
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