Glaukompatienter tar

kontroll over sitt ogontryck

Laurence Quérat och Enping Chen

Applikationen hjalper
mig jattemycket. Det
kanns bra att jag kan
kolla mitt 6gontryck
sjalv.

Gar utmarkt utan
Instruktor.

Introduktion

Valdigt bra att fa en
kansla av kontroll. Jag
kande mig mindre
orolig an vad jag brukar
vara over mitt

ogontryck.

I

Under hosten 2023 testade 28 glaukompatienter,
34 till 88 ar gamla, en smartphone applikation. De
larde sig sjalva att anvanda en 60gontryckmatare
med hjalp av en instruktionsfilm och overforde sina
matningar direkt till en vardportal.
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Smartphone applikationen och vardportalen.
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Resultat

Tjugofem patienter klarade hantering av
dgontryckmataren pa egen hand. Patienterna
behovde 28 till 120 min, medelvarde 63 min.
Sexton patienter kontaktade supporten via telefon.

Medelskillnad mellan 6gontrycket matt av personal
(standardmetod) och av patienterna var 0,08 mmHg
(p=0,465) for hoger 6ga och 0,20 mmHg (p=0,769)
fOr vanster oga.

Patientutvardering

Det kanns meningsfullt att mata ocgontrycket hemma
Meddelanden fran tryckmataren var hjdlpsamma
Det var enkelt att fa giltiga matningar

Det var enkelt att anvanda tryckmataren

Jag ar nojd med instruktionsfilmen

Meddelanden 1 applikationen var hjalpsamma

Det var enkelt att anvanda applikationen

Jag ar nojd med applikationen i sin helhet
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M inte alls i viss man ganska mycket en hel del helt och hallet

Jag kanner mig mer delaktig i min 6gonvard
Sjalvmonitorering av ogontrycket ar bekvam
Jag hade foredragit att |lara mig hantering av tryckmataren med en instruktor vid min sida
Utforde du matningarna sjalv?
Fick du hjalp for att ta del av instruktionsfilmen?
Fick du hjalp vid overforing av matningarna till applikationen? .
Anvande du applikationen sjalv?

Fick du hjalp for nedladdningen av applikationen?
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Konklusion:

Overlag var patienterna valdigt ndjda med
projektet. De flesta klarade att anvanda
applikationen och 6gontryckmaéataren pa egen
hand. Deras matningar var jamforbara med
standard metoden. Patienterna kande sig mer
delaktiga i sin 6gonvard.

Jag hoppas att vi ska kunna utveckla
projektet vidare och ansluta andra

apparater for hemmonitorering.
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