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Fundera pa infor val av preventivmedel g

1. Vad gér jag om jag blir gravid nu?
- Behaller graviditeten?
- Abort? Da kan det vara extra viktigt att anvanda en effektiv

preventivmetod.

2. Hur lange har jag behov av ett preventivmedel?
- Mindre an 1 ar?
- Mer an 1 ar? D& kan det vara extra viktigt att anvanda en effektiv

preventivmetod.

De langverkande mest effektiva metoderna ar gratis/billigare for dig

under 26 ar.

3. Hur ont har jag vid mens?
De flesta preventivmedel (forutom kopparspiral) hjalper mot smartsam

mens. Sarskilt effektivt med hormonspiral.

4. Hur ser mina mensblddningar ut idag eller utan preventivmedel?
De flesta preventivmedel (forutom kopparspiral) minskar bloédningar.

Sarskilt effektivt med hormonspiral.



