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Strukturerade studiefrdgor

Fragor att stalla till patienten efter att hon sett studiefilmen

1. Vad gor du om du blir gravid?

Behalla
Abort - behov av en effektiv preventivmetod

Svaret kan paverka var radgivning men alla skall erbjudas det mest
effektiva fram till barndnskan enligt reproduktiv livsplan (RLP).

2. Hur lange har du behov av ett preventivmedel?

Mer an 1 ar — prata for langverkande preventivmedel (LARC) =
spiral och p-stav.

Mindre an 1 ar — Storre utrymme for kortverkande preventivmedel
(SARC) sasom piller, ring, plaster mm. men prata for

LARC. Speciellt till de med subvention (LARC gratis for kvinnor
under 21 ar och subventionerat till kvinnor under 26 ar)

DET BLIR INTE ALLTID SOM MAN TANKT SIG!

3. Hur ont har du vid mens?

De flesta preventivmedel (fransett kopparspiral) hjalper mot
smartsam mens. Sarskilt effektivt med hormonspiral

4. Hur ser dina mensblédningar ut idag eller utan
preventivmedel?

De flesta preventivmedel (fransett kopparspiral) minskar
blddningar. Sarskilt effektivt med hormonspiral



