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Svar pa remiss av Folkhialsopolicy for Region Stockholm

Karolinska Institutet har erbjudits mojlighet att yttra sig 6ver Folkhilsopolicy for
Region Stockholm. Bifogat yttrande har utarbetats av Stefan Swartling Peterson,
professor, Institutionen for Global folkhélsa och Carl Johan Sundberg, professor
Institutionen for larande, informatik, management och etik. Karolinska Institutet

overldmnar hiarmed yttrandet.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad rektor Ole Petter Ottersen i1 ndrvaro av
universitetsdirektor Katarina Bjelke efter foredragning av utredare Maria Schonnings.
Naérvarande var ocksd Medicinska foreningens ordférande Alexander Klaréus.
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Remiss - Folkhilsopolicy God hilsa och minskade hilsoklyftor i befolkningen

Sammanfattning
Karolinska Institutet (KI) tackar for mojligheten att yttra sig dver Region Stockholms forslag
till Folkhélsopolicy- God hélsa och minskade hilsoklyftor i befolkningen.

KI anser att Region Stockholm har en central och avgorande roll vad giller folkhilsa 1
Stockholmsregionen. Dérfor dr det synnerligen positivt att Region Stockholm utformat en
folkhilsopolicy.

KI vill framhalla den avgdrande betydelse som folkhélsoarbetet har for att uppné en god och
jamlik hélsa i befolkningen. Mot bakgrund av detta hade KI gérna sett att Region Stockholms
folkhilsopolicy hade en tydligare ambitionsniva, och grad av konkretisering, med
utgangspunkt i de stora utmaningar som lyfts i folkhédlsorapporten sdsom ojamlik hélsa, barn
och ungas hélsa, psykisk ohélsa, 6vervikt och dldreomsorg.

KI anser att foljande mening kunde uttryckt Region Stockholms roll starkare och lytt:
”Region Stockholm har en avgorande roll genom ansvaret for hilso- och sjukvard och
tandvérd, kollektivtrafik och regional utvecklingsplanering samt genom bidragsgivning och
insatser inom kultur- och foreningslivet.”

Det finns @ven styrningsfragor att belysa som dr av vikt for folkhélsan; samverkan mellan den
regionala och kommunala nivan sirskilt nir det giller dldreomsorg behover utvecklas vilket
blivit tydligt under pandemin. Detta giller dven den generella utmaningen att samverka med
Stockholmsregionens 26 kommuner som dr av mycket olika karaktir och har olika behov for
att stirka folkhélsan.

KI 6nskar fortydliganden av hur arbetet ska genomforas och exempel pad omraden/grupper
som bor prioriteras. Det vore dven onskvirt med en plan for hur policyn ska f6ljas upp och
vid behov justeras.

KI betonar vikten av preventiva insatser for att frimja befolkningens hélsa. Idag laggs mycket
forskning pa utveckling av bade behandlingar och ldkemedel for att hantera icke smittsamma
sjukdomar, men det vore onskvirt att i mojligaste mén kunna forhindra att sjukdomar ens
bryter ut. Mer kan goras for att forebygga genom stdd, utbildning och kompetensutveckling
inom hélso- och sjukvdrden men ocksa kunskapsspridning till allmdnheten. Vid KI bedrivs
ledande klinisk preventionsforskning som kan utgora kunskapsbas for evidensbaserade
insatser inom preventionsomradet i Region Stockholm.

I delbetdnkandet God och nédra vérd- en reform for ett hallbart hilso- och sjukvéardssystem
(SOU 2020:19), kap 6 Utbildningens och forskningens roll i omstéllningen till en god och
ndra vard, konstateras att FoUU ér ett av de perspektiv som nogsamt maste beaktas 1
omstédllningen, nér hélso- och sjukvérden skiftar fokus fran den traditionella
akutsjukhusmiljon till mer vard utanfor sjukhuset. KI vill mot bakgrund av detta framhélla
betydelsen av att det preventiva arbetet bedrivs med en hog grad av akademisering.

I tidigare versioner av folkhélsopolicy for davarande Stockholms léns landsting finns riktning
och malsittning tydligare utpekat jamfort med nu foreliggande dokument.

Ett exempel dr de meningar i vilka verbet “kan” anvinds dér ett "bor” eller ’skall” vore mer
pa sin plats mot bakgrunden att Region Stockholm har en unik och omistlig roll i dessa



hénseenden: Insatser pa folkhélsoomrddet kan vara generella for alla i befolkningen eller
rikta sig till grupper med specifika behov. De kan dven utgéras av insatser i den individuella
kontakten med hilso- och sjukvarden eller tandvarden.

Nedan foljer exempel pa avsnitt i folkhédlsopolicy dér KI anser att folkhilsoarbetet i
Stockholms ldn skulle gagnas av tydligare skrivningar med forankring i hur arbetet fungerar 1
praktiken i verksamheterna:

2.1 Region Stockholm integrerar kunskap om folkhdlsa i ledning och styrning

Alla ndmnder och bolag inom Region Stockholm bidrar, utifran sina uppdrag och ekonomiska
forutséttningar, 1angsiktigt till en utvecklad folkhélsa och minskade vard- och omsorgsbehov.
Detta arbete sker integrerat 1 ordinarie processer.

Med tanke pa det omfattande och icke tillgodosedda behovet av insatser pa folkhilsofrdgor
anser KI att det inte &r tillfyllest med att arbetet ”...sker integrerat i ordinarie processer’” utan
att arbetet samordnas pa ett mer uttalat sétt i ledning och styrning pé regional niva.

2.2 Hdlso- och sjukvard och tandvard arbetar hdlsofrdmjande och forebyggande med fokus
pd grupper med storst behov

Region Stockholms hélso- och sjukvard och tandvard levererar hdlsofrdmjande hélso- och
sjukvérd samt befolkningsinriktade insatser som ger bédsta mdjliga hdlsoresultat med
befintliga resurser. Halso- och sjukvardens och tandvéardens bestillare sékerstéller ett
véardutbud utifran befolkningens vardbehov och regionens ekonomiska forutsittningar, med
utgangpunkt 1 bland annat underlag om sjukdomsborda och skillnader i hilsa

2.3 Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stod till kultur- och foreningsliv bidrar
till samhidlleliga forutsdttningar for god och jamlik hélsa

De verksamheter som ansvarar for kollektivtrafik, regional utvecklingsplanering samt stod till
kultur- och foreningsliv verkar aktivt for att framja samhalleliga forutséttningar for god
folkhilsa och for att forebygga ohélsa.

2.4 Region Stockholm dr en samlande kraft i linets folkhdlsoarbete

Region Stockholm har ett helhetsansvar for lanets utveckling genom det regionala
utvecklingsuppdraget. En aktiv samverkan med ldnets kommuner, civilsamhélle, akademi och
ndringsliv dr central for en positiv hdlsoutveckling i befolkningen.

Det dr oklart var detta helhetsansvar” samlas. Det ér av stor vikt att detta tydliggors och
specificeras.
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