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Centrum for IdrottskadeForskning och Utbildning (CIFU)

Karolinska Institutet

Vision och Verksamhetsidé

CIFU ska vara ett ledande nationellt och internationelit forsknings- och utbildningscentrum
inom det idrottsmedicinska omradet. Forskningen och utbildningsinsatserna ska tillsammans
leda till bista majliga behandling och prevention av idrottsskador for att pa sd satt stodja
idrottsrérelsen och den enskilde idrottsutévaren och ddrmed ge ett betydelsefullt bidrag till
utvecklingen av hilso- och sjukvarden i samhdllet.

Styrgrupp
Styrgruppen bestar fér ndrvarande av foljande ledamdter, och dr ocksa de ledamoter som
foreslas fér en kommande mandatperiod pé férslagsvis 3 ar fran 20-07-01:

o Professor Joanna Kvist (Ordf, KI och LiU)

¢ Docent Per-Mats Janarv (Verksamhetsansvarig, Ki)

e Professor Orjan Ekblom (GIH)

o Professor Toni Arndt (GIH)

¢ Docent Bjorn Engstrom (KI}

e Platsen som representant for KTH &r vakant men ska fyllas. {Professor Anders
Eriksson deltog i arbetet fram till 191231.)

s Docent Magnus Forssblad {KI)

e« Med dr Anders Stdlman (KI)

+ Med dr Christina Mikkelsen (K!)

s Professor Per Renstrom (KI}

» Professor Suzanne Werner (KI}

¢ Anna Pappas (sekreterare vid CIFU, adjungerad)

Overgripande strategi

Forskning

Malet &r att utveckla kunskapen inom idrottstraumatologi, rehabilitering och
skadeprevention. Vi tilldmpar ett tvarprofessionelit angreppssatt och bedriver
idrottsmedicinsk forskning inom CIFU’s ndtverk och genom nationella och internationella
samarbeten.
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Kvalitetsregister efterfragas alltmer i den medicinska verksamheten, vilket majliggér
genomfdrandet av omfattande prospektiva kliniska studier. Inom CIFU finns bred kompetens
avseende kvalitetsregisterarbete, framfor allt utifran det svenska korsbandsregistret.
Kompetensen utnyttjas i pagaende doktorandprojekt och kommer dven att anvandas i
framtida forskningsprojekt, men vi ska framdver utveckla och bredda de vetenskapliga
fragestéliningarna.

En stor del av den kliniska forskningen inom CIFU bedrivs pa Capio Artro Clinic vid
Sophiahemmet, Capio Artro Clinic dr en ledande idrottsortopedisk enhet med en omfattande
klinisk verksamhet inom ortopedi och idrottsmedicin och ett stort antal patienter. Det finns
darfér en betydande potential fér att pa relativt kort tid uppnd malen och att dven genom
FoUU-enheten vid Capio Artro Clinic bedriva uppdragsforskning.

Finansieringen dr en begransande faktor for CIFU’s forskningsverksamhet, Forutom
systematisering av CIFU’s ansokningar om forskningsmedel till befintliga fonder och
anslagsgivare, avser CIFU att soka alternativa finansieringsformer. Det senare i form av en
att malmedvetet arbeta med att knyta till sig sponsorer.

Utbildning

Utbildningsverksamheten ar avgdrande for att uppfylla CIFU’s vision och verksamhetsidé.
Malsattningen ar att kurserna ska vara en kompetenshdjande vidareutbildning for bl a
ldkare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, naprapater och idrottsldrare genom ett vetenskapligt
férhaliningssitt och genom att sprida de senaste forskningsrénen inom det
idrottsmedicinska omradet. Kursverksamheten ska vara en del av Karolinska Institutets
kursutbud eller iPuls-certifierade for att sdkerstélla en hog kvalitet,

Den kliniska verksamheten vid Capio Artro Clinic ska genom att bli en universitets-
sjukvdrdsenhet, ta emot Ki-studenter pa grundutbildningsnivd och pa det sattet stdrka CIFU:s
position som idrottsmedicinskt kunskapscentrum.

Ndatverk

CIFU har ett omfattande och resursstarkt niatverk. Niatverket ska anvandas for att starka
forsknings- och utbildningsverksamheten inom det idrottsmedicinska omradet. Hur detta
konkret ska utformas ar dven fortsattningsvis en huvuduppgift for CIFU's styrgrupp och
konkretiseras i mdlbeskrivningen nedan for den kommande 3-drsperioden.

Konferensverksamhet

Konferensverksamheten dr en betydelsefull del av CIFU’s vetenskapliga arbete dér forskning
och utbildning kan métas. Syftet med konferensverksamheten &r att sprida de senaste
internationella forskningsronen inom dmnesomradet idrottsmedicin och att vara ett forum
fér presentation av CIFU’s vetenskapliga arbete.
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Capio Artro Clinic certifieras som universitetssjukvdrdsenhet

Den kliniska idrottsskadeverksamheten i 8ppen- och slutenvérd vid Capio Artro Clinic utgor
en avgérande klinisk férankring av CIFU’s idrottsmedicinska FoUU-verksamhet. Den ansékan
som Capio Artro Clinic ldmnade in 2019 avslogs p g a att verksamheten saknade 1) férenade
anstaliningar (hogskola — sjukvdrdsenhet), 2) verksamhetsférlagd utbildning/integrerat
lsrande for Yakarstudenter och 3) tillrickligt stora forskningsanslag som erhallits i nationell/
internationell konkurrens. En viktig del av CIFU:s arbete &r att stodja en férnyad anstkan
efter att ovanstaende brister har atgdrdats.

Utvecklingsmal 2020 - 2023

Utifran verksamhetsidé och strategi, har CIFU foljande utvecklingsmal for den kommande 3-
arsperioden:

Forskning

- Att 3 doktorandprojekt vid MMK under den kommande 3-&rsperioden leder fram till
disputation.

- Att de nu tva inlimnade docenturansékningarna blir godkénda och att ytterligare en
docentur med anknytning till CIFU/MMK blir godkénd under den kommande 3-drsperioden
med syfte att stirka handledarfunktionen i doktorandprojekten.

- Att utveckla forskningen kring knaskador hos unga och vuxna med inriktning pa utveckling
och utvirdering av nya behandlingsmetoder och arbetssatt.

- Att bredda idrottsskadeforskningen genom samarbetsprojekt mellan de olika
representerade verksamheterna inom CIFU, och genom att ga in i nya amnesomraden som
skadeprevention, tillstand i rérelseapparaten utover knaskador, och projekt som kopplar
samman idrottsskador — fysiologi — samhélle/hélsa.

- Att varen 2021 anordna ett nationellt forskarseminarium dér forskargrupper inom
intraartikular knaskador traffas for att gemensamt diskutera sina projekt och dven hjuda in
till gemensamma forskningsprojekt,

- Att systematiskt arbeta med att férbédttra forskningsfinansiering genom bdttre
anslagsansokningar och genom att utveckla alternativ finansiering genom sponsring och
enskilda anslag. Utbildningsinsatser och samordning av ansokningarna kommer att géras pa
forskargruppsmdtena.

Utbildning

Den idrottsmedicinska verksamheten vid MMK ska fortsitta att upprétthlla sitt breda
kursutbud. FoUU-verksamheten vid Capio Artro Clinic ska fortsdtta att ta emot fysioterapi-
och lakarstudenter for auskultation och examensarbeten. Ett framtida mat ar att starta
Klinisk undervisning pa grundutbildningsniva fér fysioterapi- och |akarstudenter vid Kl inom
fysioterapi och ortopedi genom att Capio Artro Clinic certifieras som universitetssjukvards-
enhet.
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Nétverk

Styrgruppen ska utveckla konkreta forsknings- och utvecklingsprojekt mellan de olika
parterna i CIFU’s ndtverk for att stérka forsknings- och uthildningsverksamheten inom det
idrottsmedicinska omradet, se dven ovanstdende forskningsmal.

Det 4r dven fortsattningsvis mycket betydelsefullt for CIFU att uppfylia internationella
fotbolisférbundets kvalifikationer och behalla certifieringen som ett “FIFA Medical Centre of
Excellence”. Det ger verksamheten trovérdighet och underlattar vid internationella
kontakter.

Konferensverksamhet

CIFU kommer att 2021 genomféra den dterkommande internationella artroskopi- och
rehabiliteringskonferensen, “8th Stockholm Arthroscopy and Sports Rehabilitation
Conference”, och att planera fér en nionde konferens hdsten 2023,

Joanna Kvist, professor Per-Mats Janary,docent
Ordférande, CIFU’s styrgrupp Verksamhets%varig, CIFU




