Ansamling av suicid i familjer

Självmordsförsök och fullbordat självmord tillhör de främsta orsakerna till sjukdom och förtida död, med svåra lidanden för offer och anhöriga som följd. Det finns många välkända riskfaktorer för suicidalt beteende, t.ex. psykisk sjukdom, missbruk och traumatiska händelser.

Även i grupper med jämförelsevis hög suicidrisk är det endast en liten andel personer som faktiskt försöker begå självmord. Följaktligen kan det vara mycket svårt för personal eller anhöriga att förutse vem som kommer att utföra ett suicidförsök. Därför är det ytterst viktigt att vi får en tydligare och mer detaljerad förståelse för orsakerna till självmordshandlingar.
Ett viktigt nutida område för suicidforskningen är samspelet mellan arv och miljö: Hur mycket och på vilket sätt spelar det genetiska arvet in? Hur inverkar psykologiska och sociala faktorer? Hur samverkar genetiska, psykologiska och sociala faktorer i utvecklingen av ett suicidalt beteende?
En forskargrupp vid Karolinska Institutet har jämfört suicidrisken hos släktingar till suicidoffer, jämfört med suicidrisken hos släktingar till personer som inte begått självmord. I undersökningen ingick 11,4 miljoner individer i det svenska flergenerationsregistret och samtliga 83 951 suicid som skett i Sverige 1952-2003. Studien är unik genom sin storlek och möjliggjorde jämförelser mellan olika grupper av släktingar (t.ex. helsyskon, halvsyskon, barn, kusiner) som aldrig gjorts tidigare.
Flera av resultaten pekar på inverkan av såväl genetiskt arv som miljöfaktorer, här följer två exempel.
(1) Suicidrisken för helsyskon till suicidoffer var signifikant högre än för barn till suicidoffer. Den genetiska likheten är 50 % hos såväl syskon-syskon som förälder-barn. Därför pekar resultatet på inverkan av miljö.

(2) Suicidrisken för helsyskon till suicidoffer var signifikant högre än för halvsyskon till suicidoffer på mammans sida. Den genetiska likheten är 50 % hos helsyskon-helsyskon, men bara 25 % hos halvsyskon-halvsyskon. Samtidigt brukar både helsyskon och halvsyskon på mammans sida växa upp tillsammans, dvs. ha delad miljö. Därför pekar resultatet på inverkan av genetiskt arv.
Studiens resultat ger viktiga bidrag till kunskapen om hur arv och miljö påverkar risken för suicidhandlingar. Mer detaljerad sådan kunskap om orsakerna till suicidalt beteende kommer i framtiden att få stor betydelse för riskbedömning, behandlingsinsatser och preventiva program.
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