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Sammanfattning

ABFT (anknytningsbaserad familjeterapi) ar en manualiserad familjeterapi speciellt utformad
for ungdomar som lider av depression med inslag av suicidalitet. Terapiformen utarbetades i
bdrjan av 2000-talet av G Diamond och hans medarbetare i Philadelphia, USA.
Behandlingen grundar sig pa att forst uppratta tillit mellan barn och foraldrar for att darefter
ga vidare med att utveckla kompetens och sjélvstandighet hos den unga. Nu visar gruppen, i
en ny undersokning, att ABFT minskar suicidtankar och depressiva symtom hos ungdomar. 66
ungdomar (medelalder 15,1 ar), som sokt for depression vid primérvard- och
akutmottagningar vid barnsjukhus i Philadelphia randomiserades till ABFT eller EUC
(Enhanced Usual Care). EUC innebar att ungdomarna remitterades till
psykoterapibehandling och klinisk uppféljning vid vardcentral eller privatmottagning. 41 (62
%) av deltagarna hade gjort sjalvmordsforsok och 30 av dessa hade gjort upprepade
sjalvmordsforsok.

Efter 12 veckor hade suicidaliteten i ABTF-gruppen minskat signifikant jamfért med den i
EUC-gruppen (OR 6,3, 95 % CI 1,76-22,61, p<0,003). Den signifikanta skillnaden var kvar
aven vid uppféljning efter 24 veckor. Man fann ingen signifikant skillnad i minskningen av
depression enligt BDI mellan de tva behandlingsformerna efter 12 veckors behandling (OR
2,70; p=0.06). Resultaten ar lovande, skriver forfattarna, men behover prévas pa storre
material. Studier som skall prova ABFT forbereds nu i Skandinavien.



Hej alla natverksmedlemmar,

Osakerheten kring farmakologisk behandling av depression hos barn och ungdom har
uppmarksammat behovet av att utveckla och utvérdera olika psykoterapiformer och
behandlingsmetoder. Det har visats i flera studier att ett negativt emotionellt klimat i familjen,
foraldrars distans och bristande engagemang, kritik och hoga krav och en otrygg anknytning
kan leda till depression och sjalvmordsbeteende hos sarbara ungdomar. Foréaldrarnas
forhallningssatt ar betydelsefull for behandlingsresultatet och det ar viktigt att foraldrarna ar
delaktiga i behandlingen. Mot den bakgrunden har en forskargrupp i Philadelphia, USA,
sedan flera ar tillbaka arbetat med att utveckla och préva en anknytningsbaserad familjeterapi
(ABFT, Attachment-Based Family Therapy). ABFT &r en manualiserad familjeterapi speciellt
utformad for ungdomar som lider av depression med inslag av suicidalitet.

Metoden ar utforligt beskriven i ett arbete publicerat 2003 (Diamond, Siqueland & Diamond).
Metoden fokuserar till en bérjan pa sarbara emotioner som svek och 6vergivenhet. Sjalva
grunden i behandlingen ar att uppratta fortroende och tillit mellan barn och forédldrar. Dérefter
gar man vidare med att utveckla sjalvfértroende och kompetens hos den unga individen.
Metoden bygger pa allmant accepterade utvecklingspsykologiska teorier och
familjeterapeutiska metoder. Resultaten som visade att ABTF minskade sjdlvmordsbeteende
hos deprimerade ungdomar har betraktats som lovande.

Nu har samma forskargrupp (Guy Diamond et al 2010) publicerat resultaten fran en ny
undersokning, som visar att ABTF signifikant minskar sjdlvmordstankar och depressiva
symtom hos ungdomar. 341 ungdomar, mellan 12-17 ar, rekryterades fran primarvard- och
akutmottagningar vid barnsjukhus i Philadelphia (USA). Ungdomar som skattade > 31 pa
Suicide Ideation Questionnaire JR (SIQ-JR) och >20 pa Beck Depression Inventory (BDI-II,
mattlig till svar depression) rekryterades. Om skattningsresultaten var desamma vid en andra
skattning, som i regel skedde tva dagar senare, inkluderades ungdomarna i studien.
Psykiatrisk diagnos stalldes med anvéndning av Diagnostic Interview Schedule for Children
(DISC). Av det slutliga antalet deltagare pa 66 ungdomar, hade 50 rekryterats fran
primarvarden och 16 fran akutmottagningar. Medelaldern var 15.1 ar (SD = 1,5 ar), 49 (74 %)
var afroamerikaner och 55 (83 %) var flickor, 27 (41 %) av foraldrarna var laginkomsttagare
och 46 (70 %) hade endast grundskoleutbildning. Det var en hog samsjuklighet: 26 (47 %) av
ungdomarna hade egentlig depression, 44 (67 %) en angestsjukdom, och 38 (57 %) motte
kriteria for ADHD, (attention deficit disorder), ODD (oppositional defiant disorder) och CD
(conduct disorder). 41 (62 %) av deltagarna hade gjort sjalvmordsforsok och 30 av dessa hade
gjort upprepade sjalvmordsforsok.

Ungdomarna randomiserades till ABTF eller "Enhanced Usual Care” (EUC). EUC innebar att
ungdomarna remitterades till psykoterapibehandling och klinisk uppféljning antingen vid
kommunal vardcentral (77 %) eller privatmottagning (23 %). Bada behandlingsformerna
pagick under 12 veckor med resultatuppfoljning efter ytterligare 12 veckor. For att anses
kliniskt tillfrisknad fran sjalvmordsbeteende kravdes SIQ-JR-poang pa < 13 och noll i
expertskattade SIS-poang (SIS = Scale for Suicidal Ideation). Efter 12 veckor hade signifikant
fler patienter i ABTF gruppen jamfort med EUC-gruppen minskat sina SIQ-JR-poang till <13
(OR 6,3, 95 % CI 1,76-22,61, p<0,003). Samma sak géllde expert-skattad suicidalitet (SIS)
dar 69,2 % i ABTF-gruppen och 34,6 % i EUC-gruppen uppfyllde kravet pa noll SIS-poéng
(OR 4,25; 1,33-13,56; p=0,01). Den signifikanta skillnaden var kvar &dven vid uppféljningen
efter 24 veckor.



Kliniskt tillfrisknande fran depression kravde BDI-poédng pa < 9. Man fann ingen signifikant
skillnad i minskningen av depression enligt BDI mellan de tva behandlingsformerna efter 12
veckors behandling (OR 2,70; p=0.06). Efter 24 veckor hade 58,1 % i ABTF gruppen och
38,5 i EUC-gruppen BDI-poéng under nivan for klinisk depression, men skillnaden var inte
statistiskt signifikant (OR 2,21; p=0,14).

Resultaten &r lovande, skriver forfattarna. ABTF gav en effektivare och snabbare minskning
av suicidaliteten jamfért med EUC. Aven om metoderna inte skiljde sig at nar det gallde att
minska graden av depression sa gav ABTF en snabbare lattnad ifran depressiva symtom &n
EUC, vilket forfattarna anser vara en stor fordel med tanke pa sjalvmordsrisken vid
depression hos ungdomar. Men ABTF-ungdomarna hade i genomsnitt fler sessioner &n dem
som fick EUC, kanske beroende pa att nér det gallde ABTF s hade man poangterat
betydelsen av att foraldrarna var delaktiga i behandlingen och foljde sina ungdomar till
behandlingen. Men behandlingsresultaten behover provas pa storre material. En annan brist
hos studien, nér det galler att generalisera resultaten till andra grupper av ungdomar &r att tre
fjardedelar av ungdomarna i den aktuella studien var afroamerikaner, i nasten halften av fallen
levde familjen under existensminimum och 70 % av féraldrarna hade en lag skolutbildning
(Diamond et al Am Academi of Child and Adolescent Psychiatry 2010;49:122-131).

Det behovs ytterligare forskning pa omradet och studier som skall prova ABFT forbereds nu i
Skandinavien. Metoden presenteras vid SFFTs (Svenska Foreningen for Familjeterapi)
nordiska konferens pa Gotland 17-20 augusti 2011. Las mer om programmet pa hemsidan
http://nordisk2011.sfft.se

Den attonde Nationella natverkskonferensen om Suicidprevention dger rum i Lulea den 26
och 27 september, 2011. Vill du presentera nagot under konferensen? Skicka i sa fall in en
kort beskrivning av innehallet (abstract) sa snart som mojligt, senast den 1 maj 2011 till Inga-
Britt Akerlund, inga-britt.akerlund@nll.se .

Reading room 1 ar tillgangligt for er alla.

Varje manad laser Danuta Wasserman, Jerzy Wasserman, David Titelman och Guo-Xin Jiang,
Gerg6 Hadlaczky och Marcus Sokolowski alla sjalvmords-relaterade artiklar, som publicerats
i peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en l&nk till lasrummet som du kan spara
bland dina bokmarken och sedan kan du besoka l&srummet nér du har lust.

http://www.zotero.org/groups/recently published important papers- nasp/items

Att registrera sig pa Zotero och installera detta fantastiska litteratur-dataprogram &r helt gratis
och du kommer direkt till sidan ”"Recently published important papers-NASP”. De flesta
artiklarna har URL och lankar direkt till PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om
du stoter pa nagra problem sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig
garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-Gotland eller till
de 6vriga natverken i suicidprevention mejla direkt till mig rigmor.stain@tele2.se
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