Vad ar glutenintolerans?

* Glutenintolerans ar en livslang sjukdom som drabbar tunntarmen.
Sjukdomen kallas ocksa for “celiaki”.

Hur vanlig ar sjukdomen?
* Glutenintolerans drabbas ca 1% av alla svenskar. De flesta har inte fatt
diagnosen.

Finns det nagra riskgrupper for

glutenintolerans?

* Barn som véaxer daligt, eller som har langvariga besvar med t.ex. diarré
eller magont I6per har oftare glutenintolerans.

* Symptomen bland vuxna ar mer skiftande. Upprepade benbrott,
depression, jarnbristanemi, men aven diffusa magbesvar sdsom
forstoppning kan tyda pa glutenintolerans.

* Slutligen &r vissa sjukdomar kopplade till glutenintolerans, det géller
t.ex. typ 1 diabetes och skoldkortelsjukdom.

Tunntarmen

Den friska tunntarmen har
fingerliknande tarmludd.
Tarmluddet ar viktigt for att
kroppen ska kunna ta upp
naring.

Hos patienter med
glutenintolerans, saknar
tunntarmen tarmludd, eller
s& har tarmluddet blivit
kortare. Det leder till sémre
upptag av naring. Till foljd
av detta drabbas patienten
ofta av viktnedgang och
barn med glutenintolerans
kan vaxa daligt.

Mer om glutenintolerans
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Hur staller man diagnosen
glutenintolerans?

* For att fa diagnosen glutenintolerans kravs en lakarkontakt. Man bor inte
paborja glutenfri kost utan att diagnosen ar klar.

* Vid misstankt glutenintolerans gor ansvarig lakare (oftast en
distriktslakare, magtarmlakare eller barnlakare) en undersokning och gar
igenom patientens besvar.

» Skulle misstanken kvarsta efter detta, tas blodprov for glutenintolerans.

Blodprov for glutenintolerans ar bra pa
att hitta respektive utesluta
glutenintolerans.

Men for att sakerstalla diagnosen maste
man forst ta ett vavnadsprov fran
tunntarmen.

Vanliga blodprov for glutenintolerans ar
transglutaminas-antikroppar och
endomysie-antikroppar. Ibland analyseras
aven antigliadin-antikroppar.

Vavnadsprov fran
tunntarmen
sakerstaller diagnosen
glutenintolerans.

Vanligast tas
vavnadsprovet i
samband med en sa
kallade “gastroskopi”.
Det innebar att man gar
ned med en tunn
fiberoptisk slang via
matstrupen och
magsacken till
tunntarmen.

Vad hander nér jag fatt diagnosen?

* Nar diagnosen ar sakerstalld far du en ny lakarkontakt. Da informeras
du om glutenintolerans och vikten av att ata glutenfri kost.

* Glutenfri kost &r den enda behandlingen av glutenintolerans. De flesta
som undviker allt gluten i maten forbattras (“farre symptom”) och laker ut
i tarmen. Det ar bra att ha kontakt med en dietist i bérjan. Hon/han kan
ge rad om glutenfri kost.

* ldag har manga vanliga livsmedelsaffarer ett bra utbud av glutenfri kost.

* Gluten férekommer i vete, korn och rag; men inte i specialbehandlad
havre

Vad gor jag om jag
misstanker att
jag eller min
anhdoriga har
glutenintolerans?

* Hor av dig till din
distriktslakare. Vid stark
misstanke pa glutenintolerans
remitteras du vidare till
sjukhuset for tunntarmsprov.

Vill du veta mer om glutenintolerans?

* Svenska celiakiférbundet. www.celiaki.se

» USO-lakare Jonas Ludvigsson har spelat in ljudinformation om celiaki.
Ljudfilerna handlar om férekomst av gtutenintolerans, hur diagnosen
stélls, samt vad man bor tdnka pa som patienten. Du kommer at
ljudfilerna via dator och internet: www.celiaki.se/lyssna



