Miljomedicinsk Riskbedtmning

Begrepp

Det finns flera definitioner av begreppet "miljomedicin”. En sddan ar att med
“miljomedicin” mena det medicinska verksamhetsomrade som agnas at miljofaktorer av
betydelse for hélsan. | forsta hand studeras faktorer som ar skadliga for halsan.

Vetenskapsomradet miljomedicin (tillsammans med arbetsmedicin) ar vetenskapen om
yttre kemiska, fysikaliska och biologiska faktorers inverkan pa manniskans halsa och om
de forebyggande atgarder som kan och bor vidtas for att minska halsorisker av denna
art. Aven halsorisker som kan relateras till ergonomiska och psykosociala faktorer kan
inga.

Malet med den miljomedicinska verksamheten ar att skapa det vetenskapliga underlag
som gor det mojligt att forebygga miljobetingade halsoeffekter pd manniskan. Detta
sker bl.a. genom att anvanda vetenskaplig kunskap och metodik for att studera om och
hur skador uppkommer, p& saval cell-, organ-, individ- som populationsniva.

Begreppet "risk” kan sagas sta for slumpmassiga eller osakra handelser med negativa
konsekvenser fér manniskors liv, halsa, miljé och andra varden tillsammans med matt pa
osakerheten.

Identifiering och skattning av risker, "riskbeddémning”, sker inom ett flertal
samhallssektorer: trafik, energi, bygg, halso- och sjukvard, miljévard, etc.

Riskbeddmning skiljer sig fran “riskvardering” och “riskhantering” i det att de senare
innefattar samhalleliga varderingar av risk, nytta, kostnader, alternativ, konsekvenser,
riskkommunikation, etc. Riskbeddmningen utgor darvid endast ett av flera viktiga
underlag. Riskkommunikation och riskhantering behandlas inte vidare i denna PM.

Med "miljomedicinsk riskbedémning”, aven kallad "halsoriskbedémning”, férstas den
process som syftar till en uppskattning av sannolika halsoeffekter till foljd av exponering
for enskilda eller komplexa miljofaktorer. Endast i vissa fall ar det dock i praktiken
mojligt att beskriva halsoriskerna i form av kvantitativa sannolikheter for att en paverkan
ska uppkomma. Halsoriskbedémningen syftar ocksa ofta till att definiera sakra
exponeringsnivaer i form av rekommenderade gransvarden. Miljomedicinsk
riskbedémning ar i huvudsak en analytisk process baserad pa ett toxikologiskt,
epidemiologiskt, fysiologiskt och, i vissa fall, beteendevetenskapligt underlag (3).

"Miljomedicinsk riskbedomning” ar saledes ett vitt begrepp och den darmed
sammanhangande forskningen berér manga olika delomraden. Den forutsatter en djup
insikt inom just det delomrade som riskbedomningen avser, bade vad galler
miljofaktorerna och hélsoeffekterna. Merparten av den forskning som syftar till att
klarlagga hélsorisker med olika miljofaktorer kan ha betydelse for den miljomedicinska
riskbeddmningen.



Stegen i miljdmedicinsk riskbeddémning

Enligt den terminologi som tillampas inom bl.a. WHO och EU brukar
halsoriskbeddmningen delas in i fyra steg, namligen faroidentifiering (hazard
identification), dos-responsanalys (dose-response assessment), exponeringsanalys
(exposure assessment) och riskkarakterisering (risk characterization).
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For att identifiera faror (potentiella risker) med miljofaktorer kommer bade
epidemiologisk och toxikologisk forskning in. FOr att bedéma eventuella skillnader mellan
forsoksdjur och manniskor ar toxikokinetiska studier (omséattning och utséndring av ett
amne i kroppen) viktiga. | manga fall kan information av betydelse f6r riskbedémning
om toxiska effekter erhallas fran cellodlingsforsok, framfor allt vad galler genotoxiska
(mutagena) effekter. Mer basal forskning om verkningsmekanismer ar ocksa vasentlig

for forstaelsen av riskerna, liksom genetiska skillnader som kan paverka den individuella
kansligheten for toxiska amnen. Huvuddelen av IMMs forskning kan raknas hit, aven om
all forskning inte har som primart mal att bedéma halsoriskerna med miljoféroreningar.



Sambandet mellan dos och effekt/respons (dos-responsanalys) kan klarlaggas i
djurforsok, epidemiologiska studier och, i ndgon man, i kontrollerade humanstudier.
Matematisk modellering av dos-responssamband ar ett viktigt redskap som anvands
inom IMM. Det ar vasentligt att ha kunskap om toxikokinetiken, fr a metabolism,
distribution till och retention i malorgan, samt utsondring. Forskning rérande dessa
fragor pagar vid IMM fr a vad galler metaller och persistenta organiska foreningar. | och
med att personal fran Arbetslivsinstitutet har éverforts till IMM Okar kompetensen inom
omradet toxikokinetisk modellering.

Inom omradet exponeringsanalys finns ett stort behov av data vad galler manniskors
faktiska exponering for olika miljofaktorer. Sadan information kan t.ex. tas fram genom
berakningar och matningar av intag, personburna méatningar av luftféroreningar eller
med hjalp av biomarkdrer. IMM bedriver sddan verksamhet vad galler metaller och i viss
man betraffande luftféroreningar, persistenta organiska amnen och buller. 1
epidemiologiska studier vid IMM kartlaggs exponering for extremt lagfrekventa
elektromagnetiska falt och undersoks hur beskrivningen av individexponeringar skall
kunna goéras battre (bl.a. betraffande luftféroreningar, radon, metaller och buller). Vad
det galler luftféroreningar (inne och ute) och sarskilt allergener 6kar IMMs kompetens att
maéata dessa i och med samverkan med ALI. Utveckling av objektiva biomarkoérer for
luftvagsinflammation ar en forskningslinje dar IMM har en ledande roll bl.a. genom EU-
projekt. I de flesta héalsoriskbedémningar tas tdnkbara exponeringar fram med hjalp av
olika exponeringsmodeller. IMM samarbetar darvid med andra.

Riskkarakteriseringen ar en syntes av de tidigare stegen i halsoriskbedémningen, och kan
utmynna i en bedémning av om sékerhetsmarginalerna ar tillréckligt stora mellan
exponering och de halter som kan antas ge upphov till toxisk paverkan. Bl.a. maste
hansyn tas till skillnad i kanslighet mellan olika individer och skillnaden mellan
forsoksdjur och manniskor. Vissa befolkningsgrupper kan ocksa vara mer riskutsatts an
andra pa grund av sarskilda exponeringsforhallanden. | vissa fall kan kunskap om
exponering och dos-responsforhallanden leda till en grov uppskattning av antalet
drabbade personer. Ett annat mal kan vara att satta "lagrisknivaer" for hur héga halter
som manniskor kan exponeras for utan att negativ halsopaverkan uppkommer. Detta ar
inte direkt nagot forskningsomrade, utan mer en tillampning av tillganglig kunskap. Det
hindrar inte att det finns en potential for forskning om systematiserade angreppssatt,
t.ex. genom att med parallellresonemang dra slutsatser om mindre val kdnda amnen
utifran likheter med battre kanda och genom studier av aktivitet beroende pa likheter i
kemisk struktur.

De ovan namnda stegen i halsoriskbedémning tillampas framst pa enstaka amnen. |
verkligheten exponeras dock befolkningen oftast for blandningar av olika
miljofororeningar. Darfor ar ett viktigt forskningsomrade samverkanseffekter och studier
av komplexa blandningar. IMMs toxikologiska forskning inom detta omrade innefattar
bl.a. biotest och analyser av strukturaktivitetssamband for dioxinlika @mnen. | den
epidemiologiska, fysiologiska och beteendevetenskapliga forskningen vid IMM av ljud
och luftfororeningar ar samverkanseffekter i fokus. Inneklimatets paverkan pa
manniskors halsa och valbefinnande ar ett exempel pa ett komplext problem dar
halsoriskbeddmningarna ar svara att gora.

Eftersom sjukdomar uppkommer i en komplex samverkan mellan olika faktorer, varav
miljofaktorer vanligen endast utgéor en liten del, fordras i ett storre perspektiv forskning
om samverkan mellan miljéfaktorer, skillnader i individuell kdnslighet, livsstil,
riskupplevelse och andra faktorer. Epidemiologiska och beteendevetenskapliga studier
med sadan inriktning bedrivs vid IMM bl.a betraffande hjart-karlsjukdomar, cancer,
luftvagssjukdomar, effekter av vissa metaller och besvarseffekter. Forskare fran ALI har
genom Overforandet till IMM tillfort betydande ytterligare kompetens nar det géller
miljofaktorers samverkan med livsstil. Inte bara riskfaktorer utan ocksa skyddsfaktorer
som ar gynnsamma for halsan studeras. Den toxikologiska forskningen om variationer i



k&nslighet mellan individer innefattar studier av genomstrukturer och polymorfier samt
klinisk molekylar-genetisk forskning.

Av det ovan sagda framgar att "miljomedicinsk riskbedomning” inte ar ett entydigt
forskningsomrade i sig. Tjanster med huvudsaklig inriktning pé riskbedomning kan ha
olika grunddisciplin inom det miljomedicinska amnesomradet (epidemiologi, fysiologi,
toxikologi, etc.).



