VAD AR EN VETENSKAPLIG ARTIKEL?

(Kort introduktion)
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Inledning

Syftet med lathunden ir att fylla behovet av en kortfattad introduktion om vetenskaplig publicering i allminhet och
vetenskapliga artiklar i synnerhet. Ett annat syfte ar att for lirare, bibliotekarier och studenter ha ett gemensamt
dokument som utgingspunkt i undervisningen.

Undervisning i vetenskaplig metodik och férdjupning i ett imnesomrade gir oftast hand i hand. Detta innebir att
studenterna soker information i databaser eller andra informationskanaler f6r att hitta vad som finns skrivet om ett
amne som man vill f6rdjupa sig i. Parallellt har man i uppgift att lira sig metoderna bakom forskningen, vilket innebir
att man ska ldra sig hur artikelférfattarna kommer fram till sina resultat och vilka metoder man anvint och att kritiskt
granska slutsatser som dragits, men ocksa att se hur den vetenskapliga artikeln byggs upp och presenteras.

Pedagogiskt sett slas ”tva flugor i en smill”. Svarigheter kan vara att hitta en bra balans mellan en meningsfull
amnesfoérdjupning och att samtidigt tillgodogéra sig den vetenskapliga metodiken.

Ett stort ansvar ligger pa studenterna sjilva. Enligt Hégskolelagen, SFS 1992:1434 § 9,
http://web2.hsv.se/publikationer/lagar_regler/hogskolelagen.shtml, skall utbildningen ge studenterna f6rmagan att ”séka och
vdrdera kunskap pa vetenskaplig nivd”. Férhoppningsvis kan detta dokument underlitta strivan att bli bra
»forskningskonsumenter”.

Den vetenskapliga arbetsprocessen

Vetenskapligt arbete dr en form av kunskapsprocess. Kunskapen systematiseras och struktureras genom
teoriutveckling och med de metodiska arbetsredskap man anvinder sig av. Metoden ér dock inte nagon
garanti for vetenskaplighet. Vad som 4r vetenskapligt eller inte dr i hog grad en friga som rér virdering
och tolkning och beroende av vilka kriterier man har till grund f6r sina virderingar.

Inom medicinsk vetenskap ar det vanligaste tillvigagingssittet att anvinda en kvantitativ ansats dir
forskaren omvandlar informationen till siffror och mingder och utifrin detta faststiller samband mellan
olika relevanta variabler.

Inom omvirdnadsforskningen dr den valitativa ansatsen mer férekommande, med data insamlad fran
exempelvis intervjuer, enkiter eller observationer. Med den metoden dr det forskarens uppfattning eller
tolkning av information som stér i férgrunden t ex tolkning av referensramar, motiv, sociala processer och
sociala sammanhang.

Oavsett metod maste dokumentationen av processen vara si informativ att andra utan svirighet kan:
e virdera vetenskapsteoretiska ansatser, metodval och observationer
e folja forskningsprocessen obehindrat
e utvirdera den intellektuella processen

For att kunna granska en studie pa ett effektivt sitt krivs lang tids trdning, en konst som man lir sig
genom metodikstudier, erfarenhet och systematiskt tinkande. Dérfor dr det viktigt att sa tidigt som mojligt
bérja trina sig i att inte bara konsumera information utan att kritiskt granska det man ldser.

Vetenskapliga artiklar

Vetenskaplig publicering dr den dokumentation som sker kontinuerligt under forskningens ging: i form av
”papers”, konferensrapporter, artiklar eller bécker. Det som vi ska koncentrera oss pa hir dr artiklar som
publiceras i primdrtidskrifter, dvs. tidskrifter som bara godkidnner artiklar som inte publicerats pd annat hall
tidigare.
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Typer av artiklar

Vetenskapliga artiklar kan indelas i olika typer: originalartiklar, 6versiktsartiklar eller teoretiska artiklar.
Publication Manual of the American Psychological Association (APA) (1) beskriver dem fritt 6versatt pd féljande
satt:

Originalartiklar bestar av redogorelser frain empiriska studier dér resultatet fran ett forskningsarbete f6r
torsta gangen beskrivs. Artikeln innehéller distinkta moment som reflekterar de olika stegen i
forskningsprocessen.

Oversiktsartiklar (Review articles) inklusive meta analyser, ir kritiska utvirderingar av studier som redan har
blivit publicerade. Genom att organisera, integrera och utvirdera dessa, visar forfattaren framatskridandet
av samtida forskning och kan peka ut problemomriden och trender. Oversiktsartiklar har dirfér ett stort
pedagogiskt virde.

Teoretiska artiklar ir redogorelser dir forfattaren frin existerande forskning séker nya teorier. Oversikts-
och teoretiska artiklar dr ofta upplagda pa liknande sitt till strukturen, férutom de teoretiska ansatserna.
Forfattaren sparar den teoretiska utvecklingen for att utvidga och f6rfina teoretiska konstruktioner.
Vanligtvis presenterar forfattaren en ny teori, alternativt analyserar en existerande teori, pekar ut
felaktigheter i teoribildningen eller demonstrerar Gverligsenheten av en teori Gver en annan.

Vad karaktariserar en vetenskaplig artikel?

Tillforlitlig publicering
e Det ska vara ritt form pé rapporteringen dvs. i det hir fallet en artikel som f6ljer de vedertagna
krav som stills pa en vetenskaplig publicering
e Den ska publiceras 1 ritt dokumenttyp dvs. 1 en vetenskaplig tidskrift (primérpublikation)

Vetenskaplig granskning (eng. peer-review)
e Tidskrifter som strivar efter vetenskaplig status har ett rad av granskare (eng. referee).

Tillginglighet
e [or en vetenskaplig artikel dr det ocksa viktigt att den ir tillginglig for forskare utan restriktioner
och kan aterfinnas i databaser eller kataloger genom bokhandel, bibliotek eller elektroniska kallor.

Moment som ingar i en vetenskaplig artikel

Abstract och nyckelord

Ett abstract bor innehélla syfte, metod, resultat och slutsats samt ett tilligg med nyckelord som identifierar
artikelns innehall (indexeringsterm). Inom medicinsk forskning och omvardnadsforskning anvinds ofta
indexeringstermer frin MeSH (Medical Subject Heading), ett indexeringsverktyg fran National Library of
Medicine (NLM), USA.

I Sverige finns en svensk version som kallas Svenska MeSH http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm.
Genom att registrera ett svenskt begrepp i databasen fir man forslag péa limpliga indexeringstermer.

Introduktion

e Studiens syfte anges sammanfattningsvis

e Forskarens problemformuleringar/ frigestillningar beskrivs och avgrinsningar som gjorts anges

e Problemen som man s6kt svar pd bor presenteras och kan ibland ocksé f6ljas av de viktigaste resultaten
[ ]

Bakgrundsfakta anges for att lisaren snabbt skall komma in i problemomridet. Allmin och teoretisk
bakgrund, tidigare forskning eller inspiration frin litteratur férekommer
e Litteratururval och informationssokning beskrivs

Metod — kvantitativ eller kvalitativ

Beskrivningar éver vilken/vilka metoder som anvints skall vara s detaljerade och noggranna att gingen i
forskningsprocessen skall kunna f6ljas och upprepas. Metoderna skall vara rimliga i férhéllande till vad
som skall undersckas.
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Resultat

Forskningsresultatet redovisas ofta i en 6versiktlig beskrivning utan att upprepa vad som tidigare framgatt i
artikeln. Viktiga data presenteras i 16pande text eller i tabeller och figurer. Aven ovintade eller negativa
resultat redovisas.

Diskussion

Hir diskuteras principer, relationer och generaliseringar som 4ar styrkta i resultatavsnittet. Undantag, brist
pé kotrelation och svaga punkter i studien uppmarksammas. Hir kan vetenskapsteoretiska, etiska och
samhillsinriktade fraigor komma fram. Slutsatserna fran forskningen maste vara litta att f6lja i relation till
observerade data.

Acknowledgement
Hir tillkdnnages stéd av olika karaktdr som personer kan ha givit under arbetets giang: personligt,
professionellt, tekniskt eller finansiellt. Alla som nimns bér vara underrittade om detta.

Referenser
I referenslistan skall alla dokument som omnidmns i artikeln finnas med f6r att man ska kunna g4 tillbaka
till kéllan.

Riktlinjer for vetenskaplig publicering
Ovanstiende moment foljer de riktlinjer som rekommenderas av tva tongivande sammanslutningar inom
vetenskaplig publicering.

Inom det biomedicinska forskningsomradet 4r det International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) , som har dragit upp riktlinjer f6r hur ett artikelmanuskript skall utformas inom det
amnesomradet, Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals, http://www.icmje.org/. De
tidskrifter som accepterar och anvinder riktlinjerna offentliggérs. Publicister som vill visa att de dr serisa
och strivar efter vetenskaplig stringens forséker naturligtvis att f6lja dessa riktlinjer.

American Psychological Association (APA), http://www.apa.org/, ger ocksa ut en manual med
publiceringsriktlinjer, The Publication Manual of the American Psychological Association (1). Malgrupperna ér
forskare inom social- och beteendevetenskap, men riktlinjerna anvinds dven flitigt av omvérdnadsforskare.

Vetenskapliga tidskrifter

Krav for publicering av artiklar

Tidskriften dr for forskaren inom ett stort antal discipliner den otvetydigt viktigaste vetenskapliga killan.
Hir publiceras de senaste vetenskapliga ronen, hir sker ocksa ett kvalitetsurval (eng. peer review). Artiklarna
viljs ut av ett vetenskapligt rad och prioriteras efter dmne och vetenskaplig stringens. Hir bedéms om
torfattarnas slutsatser dr bestyrkta av presenterade resultat, och om dessa kan relateras till syftet med
forskningen. Om studierna skall kunna bli antagna f6r primédrpublicering 1 en vetenskaplig tidskrift far de
inte ha varit publicerade offentligt tidigare. Undantag kan vara “papers” till konferenser och rapportering
inom andra sprikomraden.

De flesta tidskrifterna har egna specifika krav pa hur artiklarna skall vara utformade sa utseendet pa artiklar
kan skilja sig markant mellan tidskrifterna. Dessutom kan den formella utformningen skilja sig beroende
pa om studiens metodik dr kvantitativ eller kvalitativ.

I tidskrifternas redaktionella rutor finns viktig information om vem som 4r ansvarig utgivare, vilka
vetenskapliga granskare som ér knutna till tidskriften, vad som krivs for att fa bli antagen £6r publicering
och forfattarinstruktioner for tidskriften.

Hur hittar man materialet i vetenskapliga tidskrifter?

For att kunna hitta det som dr publicerat i tidskrifter har effektiva indexerings- och abstractsystem utvecklats, 1
form av allt frin tryckta index till datorbaserade stkverktyg. Dessa har uppmuntrat och underhallit det
héga utnyttjandet av tidskrifter som ett medium f6r vetenskaplig kommunikation. Vanliga s6kverktyg f6r
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forskning inom medicin, hilso- och sjukvird och omvardnad ér bland annat databaserna: Medline, Embase,
AMED, ERIC, CINAHI, som man hittar pa Universitetsbibliotekets hemsida http://ki.se/ub/.

For att fa hjilp med att hitta det som 4r mest adekvat for ens egen forskning har speciella databaser byggts
upp som underlittar den kvantitativa analysen, sa kallad cieringsanalys. Den mest kinda ér Science Citation
Indesc (SCI), http://www.isinet.com/products/citation/sci/, en databas som ger uppgift om vilka
forfattare/vetenskapliga artiklar som citerats samt vilka forfattare/artiklar/ tidskrifter som citerade dem,
allt ordnat alfabetiskt efter forste forfattaren. Citeringarna baseras pa artiklarnas referenslistor i de
tidskrifter som indexeras i databasen.

Ett supplement till denna ar Journal Citation Report, http://www.isinet.com/products/evaltools/icr/, som bestir av
en systematisk lista dér tidskrifterna virderas inom sin disciplin, samt en alfabetisk lista dir tidskrifterna
sorteras bland annat efter impactfactor. Impactfactor eller inverkanstal dr ett matt pa hur ofta artiklar i en
viss tidskrift citerats. Metoden har fatt mycket stor betydelse i forskarsamhillet men har dven utsatts f6r
kritik bland annat £6r att det bara ér ett urval tidskrifter representerade och att dessa huvudsakligen édr fran
den anglosaxiska virlden. Citeringsvanorna varierar ocksd i olika kulturer och dmnesomriden, vilket kan
paverka mingden av citeringar och férsvara jimforelser.

Elektroniska tidskrifter

De traditionella papperstidskrifterna har under det senaste decenniet fitt konkurrens av de elektroniska
som dr pa stark frammarsch. Den elektroniska publiceringen maste sjilvklart kunna uppfylla de kriterier
som giller den tryckta. Om publiceringen sker i en elektronisk tidskrift klonad fran en tryckt motsvarighet
fungerar de traditionella kriterierna f6r publikation férutom det som giller arkiveringen.

Trycka tidskrifter kdps in och arkiveras av universitetsbiblioteken enligt Lag om pliktexemplar av dokument (2)
men med elektroniska tidskrifter dr dgarférhdllandena ofta mer komplicerade varfér det dnnu inte finns
ndgon officiell 6verenskommelse om vem som har ansvar for arkivering av dessa. Viktigt dr att alla
inblandade parter 4r 6verens om att allmdnheten mdste kunna far tillgdng till dessa och vara informerade
om var och hur och under vilken tid e-tidskrifterna arkiveras for att man ska vara siker pd att hitta det
man soker sa att citat kan beldggas och att artiklarna kan anvindas av framtida forskare.

The International Association of Scientific, Technical and Medical Publishers, http:/lwww.stm-assoc.org/, har beslutat
sig for en definition for vetenskaplig publicering i en elektronisk miljé. Gruppen definierade tre problem:
versioner, kvalitet och bestindighet. Detta innebir i korthet att man maste kunna hitta den ritta versionen av
artikeln som dr citerad och att den skall finnas arkiverad for ling tid framat. Den skall vara skyddad mot
torindringar, férsedd med bestindig identifierare (t ex ndgon typ av id-nummer) och inkludera uppgifter
om fGrfattare, titel sidor, ar och eventuella indexeringstermer och abstract.

Tidskriftsutgivningen befinner sig till synes i en snabb foérindring och darfér finns inga eviga sanningar om
en tidskrifts tillstind eller kvalitet. Tank sjdlv och granska kritiskt!

Evidensbaserad sjukvard

Inom hilso- och sjukvarden, finns ett Okat krav pa vetenskapliga bevis for att fa bittre beslutsundetlag.
Evidensbaserad sjukvard dr en féreteelse som starkt gatt framat under senaste dren. Den innebir en
process dir man integrerar vardgivarnas kliniska kunskaper och erfarenhet med bista tillgingliga
vetenskapliga underlag frin externa killor, t ex genom systematisk insamling och granskning av
vetenskapliga bevis. Ett exempel pé systematisk insamling av vetenskapliga bevis dr det som finns i
databasen Cochrane Library, http://www.update-software.com/publications/Cochrane/, som innehaller
kontrollerade studier och kliniska behandlingsresultat i syfte att forbittra beslutsfattandet inom sjukvarden.
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